UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM

TRUONG TIEU HOC THACH BAN A Poc lip - Tw do - Hanh phic
sé.M) KH-THTBA Long Bién, nge 0 thang T nam 2018
KE HOACH

Trién khai td chire thuc hién Pé 4n Chwong trinh
Sita hoc dwdong Giai doan (2018 — 2020)

Can ctt Nghi quyét sé 06/2018/NQ-HPND ngay 05/7/2018 cta Héi dong
nhan dan thanh phé Ha Néi quy dinh co ché hd trg, dong gép thyc hién Dé 4n
Chuong trinh Sita hoc dudng céi thién tinh trang dinh dudng gop phan nang cao
tam voc tré em miu gido va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Néi, giai
doan 2018 — 2020,

Can cir Quyét dinh 0 1340/QP-TTg ngay 08/7/2016 cta Tha tuéng Chinh
pht vé viée phé duyét Chuong trinh Sita hoc dudng céi thién tinh trang dinh dudng
gdp phan ning cao thm véc tré em Mau gido va Tiéu hoc dén nam 2020;

Can cit Quyét dinh s 4019/QP-UBND ngay 06/8/2018 cia Uy ban nhén ,

"déan thanh phd Ha Noi vé& viéc phé duyét Dé 4n thyc hién Chuong trinh Slta hoe /7

dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop phén ning cao tAm véc tré em mau gido [ -/

va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha N@i, giai doan (2018 - 2020) (sau
day goi tit 1a Pé 4n Churong trinh Sita hoc dudmg);

Can ct Thong bio sé 3396/TB-SGD&DT ngay 10/8/2018 ciia Gido dbc sé
GD&BT Théng bdo két luén tai Hoi nghi tridn khai cong téc chudn bj thyc hién De
4n chuong trinh Stta hoc dudng céi thién tinh trang dinh dudng gop phin nang cao
tAm voc tré em MAu gido va hoc sinh Tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha N§i gai
doan 2018 — 2020.

Truong Tiéu hoc Thach Ban A xay dung ké hoach trién khai thuc hién Pé
4n Chuong trinh Stta hoc dudng trén dia ban quin Long Bién giai doan 2018 —
2020, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Trién khai ké hoach nhim cu thé héa cic ndi dung duoc dé cdp trong pé
4n thuc hién Chuong trinh Sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dubng gop
phdn ning cao tdm véc hoc sinh giai doan (2018 — 2020).

Néng cao nhan thic cia cong ddng, cha me, ngudi chim séc vé tim quan
trong cla dinh dudng déi véi sy phat trién toan dién vé tm vée, thé luc va tri tué



cla tré em, dic biét 1a bita an hoc dudng va st dung cac san phém stta phu hop
theo nhom tudi.

Cai thién tinh trang dinh dudng cda hoc sinh thong qua hoat déng cho hoc
sinh ubng stta hang ngay, nhim giam ty 18 suy dinh dudng, ning cao tdm voc, thé
luc cla hoc sinh trong trudng, gop phan phat trién ngudn nhan lyc trong tuong lai.

2. Muyc tiéu cu thé dén nim 2020:

- 100% b, me, ngudi chdm soc tré em dugc truyén thong, tu vAn vé& dinh
dudng.

- Phan d4u: Nam hoc 2018 — 2019 dat ty 1& 80%; nim hoc 2019 — 2020 dat

ty 18 trén 90% hoc sinh udng stta theo Dé an Chuong trinh Stra hoc duong.
- Péap mg nhu cau ning lugng clia hoc sinh dat 95%.

- Ty 1& protein dong vét/protein téng sb cua khiu phén cia hoc sinh dat trén
40%.

- Pap tmg nhu cdu sit, canxi va vitamin D clia hoc sinh thém 30%.

- Gop phén giam t§ 18 suy dinh dudng thé nhe cin (cin ning/tudi) & hoc sinh
xubng dudi 5,5%.

- Gép phén giam ty 18 suy dinh dudng thé thip cdi (chiéu cao/tudi) & hoc
sinh trung binh m&i nim 0,2%.

- Gop phan tang chidu cao trung binh clia tré em 6 tudi tir 1,5 - 2 cm so véi
nam 2010.

I1. POI TUQNG, THOI GIAN, PINH MUC THU HUONG:
1. Pdi twong thu hudng:

Hoc sinh dang theo hoc tai truong Tiéu hoc Thach Ban A duge phu huynh
hoc sinh ty nguyén tham gia Chuong trinh Sita hoc duong.

2. Thei gian thy hwong:
Theo ndm hoc, tir nim hoc 2018 - 2019 dén hét nam 2020.
3. Pinh mire thu hwong:

Hoc sinh duoc udng sita tuoi 05 lan/tudn ca 9 thang di hoc (mdi ngay ubng
mdt 13n), mbi lan ubng 1 hdp 180 ml.

L. KINH PHI TRIEN KHAI THUC HIEN DE AN:
1. Co ché tai chinh thye hién PE 4n Chwong trinh Sira hoc dwdng:

a) Mitc hd tro, déng gép:



Ngan sach Quén hé trg 30%, doanh nghiép cung cap sita hd trg 20%, phu
huynh hoc sinh dong gop 50%.

Pdi v&i hoc sinh thude dién ho nghéo va cén nghéo theo cic quy dinh tai
Quyét dinh s6 12/2016/QD-UBND ngay 13/4/2016 ctia UBND thanh phd Ha Ngi
vé viéc ban hanh chudn hd ngéo, hd can nghéo va hd ¢6 mirc sbng trung binh tiép
can da chiu cua thanh phd Ha Ngi giai doan 2016-2020; hoc sinh 14 ngudi dan tdc
thiéu sb, hoc sinh thudce dién chinh sach (thdn nhdn ciia nguoi c¢é céng véi cdch
mang theo Phdp lénh wu ddi nguwoi c¢d cong vdi cdach mang sé6 26/2005/PL-
UBTVQHI1 ngay 29/6/2005; Phdp lénh s6 04/2012/UBTVQH13 ngay 16/7/2012
stia ddi, b8 sung mét s6 diéu ciia Phdp 1énh wu ddi ngudi cé cong véi cdch mang,
tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc khéng c6 nguoén nuéi dudng quy dinh tai
Khodn 1 Piéu 5 Nghi dinh 56 136/2013/ND-CP ngay 21/10/2013 ctia Chinh phi
quy dinh chinh sdch tro givup xd hoi déi véi doi tuong bao trg xd hoi; tré méu gido
va hoc sinh tiéu hoc & con cia ha s7 quan va binkh s7, chién s7 dang phuc vu c6 thoi
han trong luc lheong vii trang nhdn ddn): Ngin sich hd trg 50%, doanh nghiép
cung cép stra hd trg 50%.

b) Thoi gian hd tro: Thyc hién nhu thoi gian thy hudng.

¢) Ngudn kinh phi thyc hién co ché hd tro tir ngdn sach: Ngén sich Quan s (
dam bao kinh phi hd tro. ;

2. Kinh phi va ngudn kinh phi:
- Phu huynh hgc sinh dong gop 50%.

Don gi4 01 hop sita tar tinh 13 6.875 ddng/hdp = 180 ml (c6 thué gid tri gia
téing), s& khong tang trong sudt thdi gian thyc hién D& an (néu gid 01 hop sita trén
thi truomg gidm thi don vi cung cdp sita s€ giam gid). Gia thyuc t& ctia san phdm
thuc hién D& 4n theo gié trang thau duoc co quan ¢6 thdm quyén phé duyét.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong tac linh dao, chi dao quén ly thue hién Pé 4n:

Thanh 1ap Ban chi dao P& 4n Chuong trinh Stta hoc dudng giai doan 2018 -
2020 cép Quén gém cac thanh vién: Hiéu trudng, Pho hiéu trudong, Y té, ké toan,
TTCM, vén phong.

T chirc quén triét, ning cao nhin thirc cla CBGVNVvE cic muc tiéu, chi
tiéu, nhiém vu va giai phap thyc hién Dé an.
X4y dung K& hoach trién khai P& an.

Phoi hop chit ché v&i gido vién va don vi cung cap sita thye hién céc hoat
dong truyén thong, van ddng st dung sfta cho hoc sinh, gép phan ning cao thé luc
va tri tué cua hoc sinh.



Thuong xuyén kiém tra, gidm sat thuc hién quy trinh giao nhén, bdo quan,
phan phoi stta va t6 chire thye hién cho hoc sinh udng sita tai trudng.

Té chic so két, tdng két theo dting 16 trinh thuc hién cta Pé 4an Chuong
trinh S{ta hoc duong.

2. Trién khai cng tic truyén thong vé Chwong trinh Sita hoc duing
a) Noi dung:

Truyén théng vé ¥ nghia x hdi, vai trd, loi ich va tAm quan trong cia D& 4n
Chuong trinh Sita hoe dudng cho céc cap lanh dao, cac nha quan ly, qua dé tao sy
chuyén bién manh m& trong nhan thirc va ting cudng ngudn lyc thyc hién Dé 4n.

Py manh cong tac tuyén truyén d& 100% cén bd quéan 1y, gido vién, nhan
vién, cha me hoc sinh hiéu y nghia, co s¢ khoa hoc cta Chuong trinh Stta hoc
dudng, ném duge cdc chi sb dinh dudng, dung tich hdp sita duge dé xudt trong Dé
4n va lgi ich cia udng slta hang ngdy trong viéc gop phin nang cao tAm véc hoc
sinh d& tu nguyén, tich cyc tham gia P 4n.

Théng tin, tuyén truyén vé tdm quan trong clia dinh dudng va st dung céc
san pham sita pht hop véi lta tudi d6i véi viée phat trién tdm voce, the luc va tri tug
ca hoc sinh cho phy huynh hoc sinh, gido vién va hoc sinh.

Théng tin vé céc loai sita twoi trong Chuong trinh Sita hoc dudmg dam bao
cac didu kién theo quy dinh hién hanh ctia B6 Y té.

Tuyén truyén vé& quyén loi va nghia vy clia phu huynh va hoc sinh khi tu
nguyén tham gia Churong trinh Sita hoc dudng. Dac biét, co ché hd trg chia Chuong
trinh Stta hoc dudng cin duge truyén thong rong rai, cy thé t&i tht ca cac dbi tugng
thu hudng va cac bén lién quan.

Théng tin tuyén truyén viéc duy tri udng sfra twoi ding tiéu chuin va dt s&
luong trong thoi gian nghi hé cho cha me hoc sinh dé¢ ddm béao chuong trinh duge
thue hién lién tuc, gép phan dat muc tiéu clia De an.

Pbi v6i nhém phu huynh khéng cho hoc sinh 3n ban tri tuyén truyén manh
mé& phu huynh tw nguyén cho hoc sinh tham gia Chuong trinh Stta hoc dudng, dé
duoc thu huong tinh nhin viin ctia Dé 4n trong viée ning cao tam voc, tri tug hoc
sinh

b) Hinh thirc truyén thong:

Thyc hién thong qua cac phuong tién loa phat thanh, bang tin, cbng thong
tin dién tu.

T chitc cac su kién truyén théng nhu: P dung day hoc tir vé hop sira; tb
chitc “Ngay héi Stta hoe dudng”; td chire tun 18 dinh dudng; cac budi ndi chuyén




chuyén dé, tu vin dinh dudng, pano, ap phich, khau hiéu, bing rdn, t& roi va cac
4n pham truyén théng khéc vé Chuong trinh Stta hoc dudng.

Théng qua Ban dai dién cha me hoc sinh va phu huynh hoc sinh; dé dam bao
tinh ddng thuén, tw nguyén ctia phu huynh hoc sinh.

3. Nang cao chit lwong va sit dung hiéu qua cac nguodn hre:
a) Nhan lyc:

Néng cao ning luc quan ly, didu hanh, thye hién nhiém vu cho hoc sinh
ubng sita tai truong.

Té chtic cac 16p tip huln, bdi dudng va st dung hidu qui ddi ngfi can bd
quan ly, nhén vién, gido vién va v¢ sinh an toan thyc phdm, phong chéng dich
bénh, bdo vé an toan cho hoc sinh trong truong..

b) Co s vit chit:

B tri 1 phong ting 2 rong 77m?2 @& tap két va bao quan sita, cdng tac quan
Iy.

C6 céc thung dung vo hop sita.

Céng ty cung Umg sita cung cép gia ké bio quan sita, chiu trach nhiém trang

thiét bi bao quén sita, dam béo an toan thyc pham va céc quy dinh khac v& bao-

quén san pham theo quy dinh clia Bo y té.

c) Kinh phi:

Quan ly, str dung ding, higu qua cac ngudn kinh phi ctia D& 4n.

4. Ting cudng cdc gidi phdp dao tao tip huin k§y thuit thuc hién Peé an

Ldng ghép Chuong trinh Stta hoc dudng vao cdc mdn hoc va cac hoat déng
ngoai khoa phi hop, gido duc hoc sinh cach boc hop sita, cach bao quin réc thai
nhim giit gin vé sinh méi trudmg.

Thuc hién quy trinh giao nhén sfta, huéng din gidm st quy trinh giao nhén,
bdo quan san pham ding ching logi va chat lugng; quy trinh thu gom xwr ly rac
thai.

Tham gia tdp huén thudng xuyén cho can bd y té vé& dinh dudng va k¥ ning
truyén théng gido duc v€ dinh dudng nhdm ndng cao tdm vdc va tri tué cho hoc
sinh.

Tham gia céc 16p tip hudn cho ddi ngii gido vién trudmg hoc vé gi4 tr] dinh

dudng, cich lya chon cac loai sita, cach st dung sita, cach bao quan sita phu hop
cho hoc sinh.

Thuc hién tip hudn kién thire, k¥ thuat, k§ ning theo ddi, dénh gia tinh trang
dinh dudng, strc khoe cta hoc sinh cho ddi ngii cén bd y te, gido vién tham gia pé
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4n Chuong trinh Stta hoc dudng; k¥ ndng phat hién va giai quyét cac van dé nay
sinh trong qua trinh cho hoc sinh udng sira.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Hiéu trudéng.

Thanh lap Ban chi dao gbém cac thanh phin: Hiéu truéng; Phé hiéu trlrong,
can bd K& toan; td trudéng chuyén mén, y té, van phong; xay dung Ké hoach trién
khai thuc hién D& 4n Chuong trinh Sita hoc duong.

Phén c6ng can bg y té trién khai Chuong trinh Sita hoc dudng . Clr cén bd,
gido vién, nhin vién tham gia tap huén diy di, ding thanh phén theo quy dinh.

Tong hop phan 4nh, kién nghi ctia phy huynh hoc sinh trong qua trinh thue
hién D& 4n va phan 4nh véi cac co quan, don vi ¢6 lién quan giai quyét kip thoi.

Moi Ban dai dién cha me hoc sinh tham gia gidm sat san pham sfta cua don
vi cung cap va thuc hién uong sita clla con em tai truong.

Pinh ky kiém tra, gidm sat, danh gid, so két, tong két viéc thyc hién Dé 4n

tai don vi, bao cdo phong Gido dyc va Dao tao theo quy dinh,
2. Phé hiéu trudng.

Trién khai viée théng ké s6 luong, danh sach cdc nhom d6i tugng hoc sinh
tham gia Chuong trinh.

B tri kho, vi trf bao quan sita dé san phdm duge dam bao cac quy dinh vé
an toan thuc phdm va thuc hién quén ly, sir dung san pham XU Iy rac thai va thuc
hlen céc ndi dung cua D& 4n dung quy trinh duoc hudng dan. Phdi hop don vi cung
cép stra dam bao co s& vat chit va vé sinh mdi truong khi trién khai thyc hién pé
an.

2. Ké toan.

Thanh quyét toén cac ngudn kinh phi dam bao thyc hién Pé 4n theo quy
dinh.

3.Y té.

Giam st san pham sita cGa don vi cung chp, kiém tra viéc bao quan sra.

4. Gido vién:

Tuyén truyén, vin ddng phu huynh tham gia va td chtic cho hoc sinh udng
stta theo P& an Chuong trinh Sita hoc dudng dat hiéu qua cao nhét.

T4 chirc thue hién gido duc dinh dudng va sirc khoe cho hoc sinh trong cac
tiét day va hoat ddng phi hop, khoa hoc. Gido duc hoc sinh ¢6 théi quen van minh
trong sinh hoat, biét tu cham soc va gitt gin stc khoe; k¥ ndng va théi quen gift vé
sinh mdi truong khi udng sira.
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Thuc hién tét cong tac tuyén truyén d& cha me hoc sinh hidu va tham gia Dé
4n, dam bao muc tiéu Chuong trinh P& 4n Sita hoc dudng.

Bé4o c4o phan anh, kién nghi ctia phu huynh hoc sinh trong qué trinh thuc
hién P& 4n va phan anh véi Hidu truéng.

5. Nhén vién van Phong:

Théng ké sb lugng, danh sach cdc nhém dbi twong hoc sinh tham gia
Chuong trinh.

Trén day la ké hoach trién khai ké hoach dé 4n sita hoc dudng cua truong
Tiéu hoc Thach Ban A. '

Noi nhdn: -~ “HIEU TRUONG
- Ban giam hi¢u; Fopir g &%
- K& toan; =/ TRUONG j\t\

-Y té; L= TIEU HOC
> | i
14 18 \ THACTH NAM
- Gido vién; THACH BA
- Luu: VP:
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