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	T2
Thịt xay sốt cà chua
Chả cá basa viên sốt thì là
Su su xào
Canh cải nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa chua uống
	T3
Cá file chiên xù
Đậu rán sốt cà chua

Su hào xào
Canh rau ngót nấu thịt 
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh su kem

	T4
Bò, lợn kho trứng cút
Bí xanh củ cải xào thịt
Canh bắp cải ngô ngọt nấu thịt 
Cơm dẻo

Quà chiều: Dưa hấu
	T5
Gà nấu cà ri
Chả nạc rim
Giá xào
Canh chua nấu thịt

Cơm dẻo

Quà chiều : Caramen 

	T6
Thịt rán sốt chua ngọt
Đậu rán tẩm hành
Khoai tây xào
Canh dưa nấu xương 

Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa đậu nành Fami


THỰC ĐƠN TUẦN TRƯỜNG VIỆT HƯNG
 Giáo viên
TUẦN III (TỪ 17/12 -> 21/12/2018)
	T2
Gà rang gừng, sả
Đậu rán sốt thịt
Muối vừng

Củ quả luộc
Canh cải nấu thịt
	T3

Tôm đồng rang lá chanh
Chả lá lốt
Lạc chiên
Su hào luộc
Canh rau ngót nấu thịt

	T4

Thịt kho củ cải
Đậu rán tẩm hành
Dưa muối

Bí xanh luộc
Canh bắp cải ngô ngọt nấu thịt
	T5

Thịt rán sốt chua ngọt
Trứng rán hành

Salat dưa chuột
Giá luộc
Canh chua nấu thịt

	T6

Cá basa kho tộ
Thịt chân giò luộc

Cà muối

Khoai tây xào
Canh dưa nấu xương
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