PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Nam hoc: 2024 - 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phdat.
A. MUC TIEU:

1. Kién thirc:
- Kiém tra, danh gia vé kién thuec, ki ning cua hoc sinh qua cac noi dung:
+ Tdc do chuyén dong. Po tdc do.
+ Nguyén tir.
+ Khéi quat vé trao ddi chat va chuyén héa ning luong.
+ Quang hop va mot s6 yéu td anh huang toi quang hop.
+ Ho hép té bao.
- Dénh gi kha nang van dung kién thire dé giai quyét mot sé hién twong trong thuc té.
2. Niing lyc: Kiém tra cic nang lyc:
- Nang luc chung: Nang luc giai quyét vin dé, ngdn ngit, tu hoc, khoa hoc
- Ning lyc chuyén biét: ning luc thuc nghiém, nghién ctru khoa hoc vé chii dé lyc trong doi song dé trinh bay,
giai quyét duoc cac cau hoi thuc té.
3. Pham chat:
- Gilp hoc sinh rén luyén ban than, phat trién cac pham chat: cham chi, trung thuc, trach nhiém.
4. Thoi diém, thoi gian kiém tra: Kiém tra gitra hoc ki 1 — 90 phut
5. Hinh thitc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (ti 16 70% TN, 30% TL).
6. Cau truc:
- Mte d6 dé: 45% Nhan biét; 35% Thang hiéu; 20% Van dung.
- Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 16 cau hoi trac nghiém nhiéu dap an: nhan biét: 9 cau, théng hiéu: 4 cau,
van dung: 3 cau; 12 cau tric nghiém dang dung/sai: nhan biét: 5 cau, théng hiéu: 5 cau, van dung: 2 cau), mdi
cau 0,25 diém;
- Phan tu luan: 3,0 diém (gdm 12 y hoi dang tra loi ngan: nhan biét: 1,0 diém, thong hiéu: 1,25 diém; van dung:
0,75 diém).
B. KHUNG MA TRAN: (Dinh kém trang sau)
C. BAN PAC TA: (Pinh kém trang sau)
D. PE KIEM TRA: (Pinh kém trang sau)
E. HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM CHI TIET: (Pinh kém trang sau)

Ng6 Thi Twong Vi
Nguyén Thay Quynh Khong Thu Trang Dwong Thi Tam

Nguyén Thi Ngoc
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B. KHUNG MA TRAN:

Mic do A Piém s6
cau
N§i dung Nhan biét | Thénghiéu | Van dung
TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN | TL
A an 2 an £ oaa |3 2 4 1 1 1 8 4
Toc d6 chuyén dong. Do toc do. 0.75 05 1 025 | 025 | 0.25 5 1 3,0
. 3 1 4 1 1 2 8 4
Nguyen tu 075 | 025 | 1 | 025|025 |05 | 2 | 1 3,0
Khai quat ve trao doi chat va 3 1 4 10
chuyén hoa niang luong. 0,75 0,25 1 '
Quang hgp va mot so yeu to 3 1 2 1 1 4 4 20
anh huong toi quang hop. 0,75 ] 0,25 05| 025|025 11 10 '
A A 2 1 1 4
HO hap t¢ bao. 0.5 0,25 0,25 1 1,0
2 % 14 4 10 4 4 4 28 |12
biém so 35| 1 05| 1 1|1 71 3] WO
Tong s6 diém 4.5 diém 3,5 diém 2,0 diém 10 diém | 10 diém




C.BAN PAC TA:

S6y TN/sb cau

o héi TL Cau heéi
Noi dung | Muc do Yéu cau can dat
™ e | IN TL
(Socau) | (Soy) | (Socau) | (Soy)
A NhanAblet duoc khai niém, cong thirc tinh 1 5 c1 C30a
Nhan | toc do
bict Nhan biét cac dung cu do tdc do 2 %11;
Tr‘;’c do Biét cach déi cac don vi cua the do 1 c2
d%nuyglo Thong | Xac dinh céc dung cu do tde do vao ting 3 C3, C19,
fécgéé hieu truong hop cu thé ngoai thuc té C20
" Xéc dinh y nghia cua toc do 1 C29
. Tinh toén téc do khi biét quang duong va
(;/an thoi gian. 1 C4
“N9" "5 sanh ai chay nhanh hon 1 C30b
Nhan | Biét dugc mé hinh nguyén tir ciia Ro-do- C5, C6,
biét | pho — Bo. 3 1 cop | ©31a
Xac dinh dugc s electron & mdi 16p cua
R n N 1 C7
Théng | mdt nguyén t.
hiéu Hiéu duoc cau tao nguyén tu, cac tinh khoi C22,
: I én ti 3 1 lces, cos | O30
Nguyén tir uong nguyen tu. R :
Xac dinh duoc so hat neutron khi biét khoi 1 cs
luong nguyén tir.
31/;2] V& so d6 cau tao nguyén tir. 1 C3lc
éac dinh so hat moi loai trong mét nguyén 1 C31d
Khai quat Nhan - Trinh bay duoc khai niém va vai tro su
A A= = A A= A A Y A r - Clo,
Ve trao doi | biét trao doi vat chat va chuyén hoéa nang luong 2
Lo oo Y N C25
chat va O sinh vat
chuyén héa - Céc chat tham gia va san pham cua trao
< P 1 C9
nang luong. doi chat
Théng - Méi quan hé gitra trao d6i chat va chuyén
- 2 . 1 C26
hi¢u héa nang lugng.
\(lgauamngt ng Ellh?n - Nhan biét céc thanh phan tham gia, san C12,
¢ L0 © pham va qua trinh chuyén hoéa nang luong C27
yéu to anh 3
huong toi trong guang hop .
quang hop. - C&c yéu to anh huong dén quang hop Cl1
- Néu vai tro cua la trong quang hop. 1 3la
Thong - Trinh bay duoc cau tao cua la phu hop
-2 RS 2 31b
hiéu Véi chiic nang quang hop
Vian - Giai thich dugc két qua cua thi nghiém
, . . A 1 C13
dung chirng minh quang hop ¢ thuc vat
- Tur vai tro cua la doi vai quang hop cho
AN . . N 1 31lc
biet cac bién phap cham s6c¢ va bao Vé la.
HO hap te Nhan - Nhan bict chat tham gia ho hap 5 C14,
bao. biet - Viét phuong trinh tong quéat ho hap C15
Thong | - vai tro ciia hd héap trong bao quan néng
hiéu san 1 Cl6
Van Giai thich duoc hién tuong cia co thé lam
< n LA A o Xy 1 C28
dung tang hiéu qua ho hap té bao.
Tong so cau 28 12 |28cau |4céau







PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Nam hoc: 2024 — 2025 Thoi gian lam bai: 90 phdt.
Pé goc 1 Ngay thi: 31/10/2024

Phén 1. (4 diém) Hoc sinh t6 vao phiéu tra loi ddp dn ding nhdt cho cac cau hai sau:
Cau 1. Toc do l1a dai lugng cho biét

A. quy dao chuyén dong cua vat. B. huéng chuyén dong cua vat.

C. muc d6 nhanh, cham cua chuyén dong. D. nguyén nhan vat chuyén dong
Cau 2. P6i 20 m/s bang

A. 20 km/h. B. 5,6 km/h. C. 72 km/h. D. 36 km/h.

Cau 3. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudce do va dong hd bam gidy dé do tde do cua vat?

A. Do toc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.

B. Po tbc d6 cua van dong vién chay cu li 100m.

C. Do tc do roi cua vat trong phong thi nghiém.

D. Po tdc do bay hoi cua nuéc.

Cau 4. Mot hoc sinh di bo tir nha dén truong trén doan duong 3,6km, trong thoi gian 30 phut. Tbc dd cua hoc
sinh do6 la

A. 7,2 km/h. B. 0,12 km/h. C. 108 km/h. D. 1,8 km/h.

Cau 5. Trtr hat nhan cua nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat
A. electron va proton. B. electron, proton va neutron.
C. neutron va electron. D. proton va neutron.

Cau 6. Phat biéu nao sau ddy khong mé ta dung vo nguyén tir theo mé hinh nguyén tir cia Ro-do-pho — Bo?
A. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo ting 16p khac nhau tao thanh cac 16p electron.
B. Lop electron trong cung gan hat nhan nhit c6 t6i da 2 electron, cac 16p electron khac c¢6 chira t6i da
8 electron hodc nhiéu hon.
C. Lép electron trong ciing gan hat nhan nhét c6 tdi da 8 electron, cac 16p electron khac c¢é chira t6i da
nhiéu hon 8 electron.
D. Céc electron sap xép vao cac 16p theo thir ty tir trong ra ngoai cho dén hét.
CAu 7. Trong hat nhan nguyén tir fluorine c6 9 proton. Sé electron & 16p ngoai ciing ctia vo nguyén tir fluorine
la
A 2. B. 5. C.7. D. 8.
Cau 8. Nguyén tir nhdm c6 13 proton ¢ hat nhan va khdi lugng cua nguyén tir nay 1a 27 amu. Hat nhan cua
nguyén tir nhém c6 s6 neutron 1a
A. 13. B. 27. C. 26. D. 14.
Cau 9. Chét nao la san pham ciia qua trinh trao doi chat duoc dong vat thai ra méi truong?
A. Oxygen. B. Carbon dioxide. C. Chét dinh dudng. D. Vitamin.
Cau 10. Chuyén hda vat chat 1a sy bién doi tir dang ning luong nay sang nang luong
A. I6n hon. B. nho hon. C. nhu nhau. D. khéc.
Cau 11. Quang hop phu thudc vao ham luong nude vi nudc la
A. nguyén liéu va anh huong téi su dong mo khi khong.
B. dung mdi va moi treong cho phan tng quang hop xay ra.
C. chét xdc tac cia qué trinh quang hop.
D. hoa tan oxygen cung cap cho qué trinh quang hop.
Cau 12. Trong qua trinh quang hop, &nh sang mat troi 1a nang lwong dang
A. co nang. B. hoa nang. C. quang nang. D. nhiét nang.
Cau 13. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan 14 khéng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thude thir?
A. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot, va phan nay bi nhuém mau xanh tim bai thudc thir tinh bot.
B. Vi phan nay bi bét ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.
C. Vi phan khong bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thude thi tinh bot.
D. Vi gap nhiét d6 khi dung nén la chuyén sang mau xanh tim.
Cau 14. Nguyén lidu caa qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh
A. phan giai chat hitu co. B. phan giai ATP.
C. tong hop ATP. D. tong hop chat hitu co.



Céu 15. Cho phuong trinh phén giai chat hitu co ¢ té bao sau day:
Phan
(?) + Oxygen — 8% Carbon dioxide + Nuéc + ATP

Thanh phan con thiéu trong dau (?) 1a
A. Anh séang. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.

Cau 16. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?

A. Quéa trinh hd hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.

B. D6 1 qua trinh bién ddi cac chat hitu co thanh carbon dioxide, nudc va giai phong ning luong.

C. Nguyén liéu cho qua trinh ho hap 1 chét hitu co va oxygen.

D. 6 14 qué trinh chuyén hoa nang luong rat quan trong cua té bao.

Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A — Piing; B — Sai va td vao phiéu tra loi

Phat biéu A. Piing B. Sai

Cau 17. Toc d6 cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.
Cau 18. Muén_ do dugc toc do cua phuong tién dang tham gia giao thong trén
duong ta c6 thé sir dung may béin toc do.
Cau 19. Quing dudng tir nha dén truong 13 1 800m. Ban hoc sinh di véi toe do
2 m/s s& hét thoi gian 13 20 phut.
Cau 20. An duoc me chd di siéu thi voi tbe do 30 km/h hét 30 phit. Quang
duong tir nha An dén siéu thi 1a 15 km.
Cau 21. Nguyén tir trung hoa vé dién.

Cau 22. Phan I6n khoi lugng cia nguyén tu tap trung chu yéu ¢ hat nhan nén
kich thudc cua hat nhan gan bang kich thudc cuia nguyén tir.

Cau 23. Vo nguyén tir, gom cac 1op electron ¢ khoang cach khac nhau doi
vai hat nhan.

Cau 24. Mét nguyeén tir c6 10 proton trong hat nhan. S 16p electron cua
nguyén tir dé 1a 2 16p.

Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao doi chat va chuyen ho nang lugng moi quan h¢ chat ch va ludn
dién ra dong thoi vai nhau
Cau 27. Nguyén liéu cho qua trinh quang hgp la chat hiru co va oxygen.

Cau 28. Cac hoat dong gang st 1am tang qua trinh phéan giai chat hitu co, tao
ra nang lugng va tao ra nhiéu carbon dioxide tich ty khién ta phai tho nhanh dé
thai ra.

Phan 111. (3 diém) Hoc sinh lam bai ra gidy kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Tbc do cua 6 t6 12 30 km/h cho biét diéu gi?

Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 120 m hét 30s. Ban B chay 135 m hét 45 s.

a) Tinh téc do cua hai ban.

b) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1 diém)

a) Nguyén tu nitrogen c6 7 proton. Cé bao nhiéu electron trong nguyén tir nitrogen?

b) Biét hat nhan nguyén tir sodium c6 11 proton va 12 neutron, tinh khdi lugng nguyén tir cia sodium theo don

Vi amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢6 sb proton 1a 19.

d) Mat nguyén tir c6 tong sb proton, neutron va electron 1a 18. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat

khong mang dién 13 6. Xac dinh sb proton, neutron va electron caa nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.

b) Bé thich nghi voi qua trinh quang hop, la co C4u tao nhu thé nao?

¢) Tur vai tro cua 14 ddi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham séc va bao vé 4.




PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GITAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 — GKI -101 Ngay thi: 31/10/2024

Phan 1. (4 diém) Hoc sinh td vao phiéu trd loi dap dn diing nhat cho céc cau hdi sau:
Cau 1. Quang hgp phu thudc vao ham lugng nude vi nudc la

A. hoa tan oxygen cung cip cho quéa trinh quang hop.

B. dung mo6i va méi truong cho phan tng quang hop xay ra.

C. chét x(c tac caa qua trinh quang hop.

D. nguyén liéu va anh huong téi sy dong ma khi khong.
Cau 2. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bt vi sao phan 14 khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuom bai thude ther?

A. Vi phan khong bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim boi thudc thir tinh bot.

B. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot, va phan nay bi nhuém mau xanh tim bai thude thi tinh bot.

C. Vi phan nay bi bét ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.

D. Vi gap nhiét do khi dung nén Ia chuyén sang mau xanh tim.
Cau 3. Trong hat nhan nguyén tir fluorine ¢ 9 proton. S6 electron & 16p ngoai cling ciia vé nguyén tir fluorine
la

A. 2. B. 5. C.7. D. 8.

Cau 4. Trtr hat nhan cua nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat
A. proton va neutron. B. neutron va electron.
C. electron va proton. D. electron, proton va neutron.

Cau 5. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. Qua trinh hd hap té bao cha yéu dién ra trong nhan té bao.
B. P6 13 qua trinh chuyén ho4 ning luong rat quan trong cua té bao.
C. D6 1a qua trinh bién doi cac chat hitu co thanh carbon dioxide, nuéc va giai phong ning lugng.
D. Nguyén liéu cho qua trinh hd hap la chat hitu co va oxygen.
CAu 6. Phat biéu nao sau day khong mo ta ding vo nguyén tir theo mo hinh nguyén tir ciia Ro-do-pho — Bo?
A. Cac electron sap xép vao cac 16p theo thir tu tir trong ra ngoai cho dén hét.
B. L6p electron trong cting gan hat nhan nhat c6 t6i da 2 electron, cac 16p electron khac co chira t6i da 8
electron hodc nhiéu hon.
C. L6p electron trong cuing gan hat nhan nhat c6 t6i da 8 electron, cac 16p electron khac ¢ chira t6i da nhiéu
hon 8 electron.
D. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo timg 16p khac nhau tao thanh cac 16p electron.
Cau 7. Chuyén hoa vat chat Ia sy bién doi tir dang nang luong nay sang nang lugng
A. 16n hon. B. khac. C. nhu nhau. D. nho hon.
Cau 8. Mot hoc sinh di bo tir nha dén truong trén doan duong 3,6km, trong thoi gian 30 phut. Tbc do cua hoc
sinh do 1a
A. 1,8 km/h. B. 108 km/h. C. 7,2 km/h. D. 0,12 km/h.
Cau 9. Nguyeén tir nhém c6 13 proton & hat nhan va khéi luong caa nguyén tir nay 1a 27 amu. Hat nhan cua
nguyén tir nhém ¢ sé neutron 1a
A. 26. B. 13. C. 14. D. 27.
Cau 10. Trudng hop nao dudi day nén sir dung thude do va dong hd bam gidy dé do téc do cua vat?
A. Do tdc @6 cua van dong vién chay cu li 100m.
B. Po tdc d6 roi cua vat trong phong thi nghiém.
C. Po tbc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
D. Po tc d6 bay hoi ctia nudc.
Cau 11. Trong qué trinh quang hop, &nh sdng mat troi 1a nang luwong dang

A. co nang. B. nhiét nang. C. héa nang. D. quang nang.
Cau 12. Chat nao la san pham cua qua trinh trao d6i chat duogc dong vat thai ra méi truong?

A. Vitamin. B. Chat dinh dudng. C. Oxygen. D. Carbon dioxide.
Cau 13. Ddi 20 m/s bang

A. 72 km/h. B. 20 km/h. C. 36 km/h. D. 5,6 km/h.

Cau 14. Nguyén liéu cia qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh ’
A. phén giai ATP. B. tong hop chat hitu co.



C. tong hgp ATP. ’ D. phan giai chat hiru co.
Céau 15. Toc do 1a dai lugng cho biét

A. nguyén nhan vat chuyén dong B. hudng chuyén dong cua vat.
C. mirc d6 nhanh, chdm cua chuyén dong. _ D. quy dao chuyén dong cua vat.
Cau 16. Cho phuong trinh phan giai chat hiru co ¢ té bao sau day:
Phan giai

(?) + Oxygen 8% Carbon dioxide + Nuéc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) Ia

A. Anh sang. B. Nitrogen. C. Glucose. D. Carbon dioxide.
Phan Il. (3 di€ém) Tur cdu 17 den 28 hoc sinh chon 1 dap dn A — Pung; B — Sai va td vao phieu tra loi
Phéat biéu A. Ping B. Sai

CAu 17. Toc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 18. Mudn do dugc téc d6 ciia phuong tién dang tham gia giao théng trén
duong ta co thé sir dung may ban téc do.

Cau 19. Quing dudng tir nha dén trudong 1a 1 800m. Ban hoc sinh di vé6i toc do
2 m/s s& hét thoi gian 1a 20 phut.

Cau 20. An duoc me chg di siéu thi vai toc d6 30 km/h hét 30 phat. Quéng
duong tir nha An dén siéu thi 1a 15 km.

Cau 21. Nguyén tir trung hoa vé dién.

Cau 22. Phan I6n khoi lugng cia nguyén ti tap trung chu yéu ¢ hat nhan nén
kich thudc cua hat nhan gan bang kich thudc cua nguyén tir.

Cau 23. Vo nguyén tir, gom céc 1p electron ¢ khoang cach khac nhau doi
vai hat nhan.

Cau 24. Mbt nguyeén tir c6 10 proton trong hat nhan. Sé 16p electron cua
nguyén tu do la 2 16p.

Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao doi chat va chuyén hoa nang lwong mdi quan hé chat ché va luén
dién ra dong thoi véi nhau
Cau 27. Nguyén liéu cho qua trinh quang hop la chat hiru co va oxygen.

Cau 28. Céc hoat dong gang strc 1am ting qué trinh phan giai chat hiru co, tao
ra nang lugng va tao ra nhiéu carbon dioxide tich tu khién ta phai thg nhanh dé
thai ra.

Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Téc do caa 6 to 1a 30 km/h cho biét diéu gi?

Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 120 m hét 30s. Ban B chay 135 m hét 45 s.

¢) Tinh tdc do cua hai ban.

d) Héi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1 diém)

a) Nguyén tu nitrogen c6 7 proton. Cé bao nhiéu electron trong nguyén tir nitrogen?

b) Biét hat nhan nguyén tir sodium c6 11 proton va 12 neutron, tinh khdi lugng nguyén tir cia sodium theo don

Vi amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyeén tir X co s6 proton 1 19.

d) Mét nguyén tir c6 tong s6 proton, neutron va electron 1a 18. Trong do, s6 hat mang dién nhiéu hon s6 hat

khong mang dién 1 6. Xac dinh sé proton, neutron va electron ctia nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua la trong quang hop.

b) Bé thich nghi vai qué trinh quang hop, 14 ¢6 ciu tao nhu thé nao?

¢) Tur vai tro cua 14 d6i voi quang hop, hay cho biét cac bién phap cham soc va bao vé 1a.
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TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 — GKI - 102 Ngay thi: 31/10/2024

Phén 1. (4 diém) Hoc sinh to vao phiéu tra loi dap dn diing nhat cho cac cau hoi sau:
Cau 1. Mot hoc sinh di bd tir nha dén truong trén doan duong 3,6km, trong thoi gian 30 phat. Toc d ctua hoc
sinh do6 la

A. 108 km/h. B. 7,2 km/h. C. 1,8 km/h. D. 0,12 km/h.
Cau 2. Téc d6 1a dai lwong cho biét

A. mtrc d6 nhanh, cham caa chuyén dong. B. hudng chuyén dong cua vit.

C. nguyén nhan vat chuyén dong D. quy dao chuyén dong cua vit.

Cau 3. Nguyén ta nhdm c6 13 proton ¢ hat nhan va khdi lwong ciia nguyén tir ndy 1a 27 amu. Hat nhan cua
nguyén tir nhdm cé so6 neutron la
A. 27. B. 26. ) ) C. 14 D. 13.
Cau 4. Cho phuong trinh phan giai chat hitu co ¢ t€ bao sau day:
Pha
(?) + Oxygen & Carbon dioxide + Nudc + ATP

Thanh phan con thiéu trong dau (?) 1a

A. Anh séang. B. Nitrogen. C. Glucose. D. Carbon dioxide.
Cau 5. P6i 20 m/s bang

A. 72 km/h. B. 20 km/h. C. 36 km/h. D. 5,6 km/h.
Cau 6. Chat nao la san pham ciia qua trinh trao doi chat duoc dong vat thai ra méi truong?

A. Vitamin. B. Oxygen. C. Chit dinh dudng. D. Carbon dioxide.
Cau 7. Chuyén hoa vat chét 12 sy bién doi tir dang nang lugng nay sang nang luong

A. nho hon. B. I6n hon. C. nhu nhau. D. khac.

Cau 8. Quang hgp phu thudc vao ham lugng nude vi nude la
A. hoa tan oxygen cung cip cho quéa trinh quang hop.
B. dung mdi va moi treong cho phan tng quang hop xay ra.
C. nguyén liéu va anh huong t6i sy dong mé khi khong.
D. chat x(ic tac cua qua trinh quang hop.
Cau 9. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudc do va dong hd bam gidy dé do tde do cua vat?
A. Do tdc d6 roi cua vat trong phong thi nghiém.
B. Po tdc do cua van dong vién chay cy li 100m.
C. Po tbc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
D. Po tc d6 bay hoi ctia nudc.
Cau 10. Trong qué trinh quang hop, &nh sdng mat troi 1a nang luwong dang

A. co nang. B. hda nang. C. nhiét nang. D. quang nang.
Cau 11. Trur hat nhan ctia nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat

A. electron va proton. B. proton va neutron.

C. electron, proton va neutron. D. neutron va electron.

CAau 12. Trong hat nhan nguyén tir fluorine c6 9 proton. Sb electron & 16p ngoai ciing clia vé nguyén tir
fluorine la

A.5. B. 2. C.8. D.7.
Cau 13. Phat biéu nao sau day khong mo ta ding v nguyén tir theo md hinh nguyén tir ciia Ro-do- pho Bo?

A. Lép electron trong cing gan hat nhan nhét c6 ti da 2 electron, cac 16p electron khac c6 chua ti da 8
electron hodc nhiéu hon.

B. L6p electron trong cuing gan hat nhan nhat c6 t6i da 8 electron, cac 16p electron khac co chira toi da nhiéu
hon 8 electron.

C. Electron chuyen dong xung quanh hat nhan theo tung 16p khac nhau tao thanh cac 16p electron.

D. Cac electron sap xép véo cac 16p theo thir ty tir trong ra ngoai cho dén hét.
Cau 14. Trong thi nghiém chitng minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan 14 khéng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thude thir?

A. Vi phan khong bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thudc thir tinh bot.

B. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot, va phan nay bi nhudém mau xanh tim bai thudc thir tinh bét.

C. Vi gdp nhiét 6 khi dung nén I14 chuyén sang mau xanh tim.

D. Vi phan nay bi bat ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.



Cau 15. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. D¢ 1a qué trinh chuyen hod nang luong rat quan trong cua té bao.
B. B¢ 1a qua trinh bién ddi c4c chat hiru co thanh carbon dioxide, nudc va giai phong niang luong.
C. Qua trinh ho hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.
D. Nguyén liéu cho qué trinh hd hap 1a chét hitu co va oxygen.
Cau 16. Nguyén liéu cua qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh

A. phan giai ATP. B. tong hop chat hiru co.
C. phan giai chat hitu co. D. téng hop ATP.
Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A — Piing; B — Sai va td vao phiéu tra loi
Phéat biéu A. Ping B. Sai

Cau 17. Quing dudng tir nha dén truong 1a 1 800m. Ban hoc sinh di véi toc do
2 m/s s& hét thoi gian 1 20 phuit.

Cau 18. An dugc me chd di siéu thi voi toc dd 30 km/h hét 30 phut. Quang
duong tir nha An dén siéu thi 1a 15 km.

Cau 19. Téc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Céau 20. Muén_ do dugc toc do cua phuong tién dang tham gia giao thong trén
duong ta c6 thé sir dung may bén toc do.

Cau 21. Phan 16n khéi lwgng caa nguyén tir tap trung chi yéu & hat nhan nén
kich thudc ctia hat nhan gan bang kich thudc cua nguyén tir.

Cau 22. Mét nguyeén tir c6 10 proton trong hat nhan. Sé 16p electron cua
nguyén tu do la 2 16p.

Cau 23. Nguyén liéu cho qua trinh quang hop la chat hiru co va oxygen.
Cau 24. Nguyén tir trung hoa vé dién.

Cau 25. Vo nguyén tir, gom céac 16p electron ¢ khoang cach khac nhau doi
vai hat nhan.
Cau 26. Hau hét c&c qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 27. Trao doi chat va chuyén hoa ning luwgng méi quan hé chat ché va luén
dién ra d6ng thoi véi nhau
Cau 28. Céc hoat dong gang sirc 1am ting qua trinh phan giai chat hiru co, tao
ra nang lugng va tao ra nhiéu carbon dioxide tich tu khién ta phai thg nhanh dé
thai ra.

Phan 111. (3 diém) Hoc sinh lam bai ra giay kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Toc do cua 6 t6 12 30 km/h cho biét diéu gi?

Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 120 m hét 30s. Ban B chay 135 m hét 45 s.

e) Tinh téc do cua hai ban.

f) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1 diém)

a) Nguyén tu nitrogen c6 7 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tir nitrogen?

b) Biét hat nhan nguyén tir sodium c6 11 proton va 12 neutron, tinh khdi lugng nguyén tir cia sodium theo don

Vi amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢ sé proton 1a 19.

d) Mot nguyén tir ¢6 tong sb proton, neutron va electron 1a 18. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat

khong mang dién 1 6. Xac dinh s proton, neutron va electron ciia nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua la trong quang hop.

b) Bé thich nghi vai qua trinh quang hop, 14 ¢6 ciu tao nhu thé nao?

¢) Tur vai tro cua 14 d6i véi quang hop, hay cho biét cac bién phap cham soc va bao vé Ia.




PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GITAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 — GKI -103 Ngay thi: 31/10/2024

Phén 1. (4 diém) Hoc sinh t6 vao phiéu tra loi ddip dn diing nhdt cho cac cau hoi sau:
Cau 1. Mot hoc sinh di bd tir nha dén truong trén doan duong 3,6km, trong thoi gian 30 phat. Toc d ctua hoc
sinh do6 la

A. 0,12 km/h. - B.7,2km/h. ~ C.108 km/h. D. 1,8 km/h.
Cau 2. Chat nao la san pham cua qua trinh trao doi chat duge dong vat thai ra mdi truong?
A. Chat dinh dudng. B. Carbon dioxide. C. Oxygen. D. Vitamin.

Cau 3. Quang hop phu thudc vao ham lugng nude vi nudc la

A. dung méi va moi truong cho phan tng quang hop xay ra.

B. hoa tan oxygen cung cap cho qua trinh quang hop.

C. chat xc téc caia qua trinh quang hop.

D. nguyén liéu va anh huong téi sy déng mé khi khdng.
Cau 4. Phat biéu nao sau ddy khong mé ta dung vo nguyén tir theo mo hinh nguyén tir cia Ro-do-pho — Bo?

A. Lép electron trong cung gan hat nhan nhét c6 tdi da 2 electron, cac 16p electron khac c6 chua ti da 8
electron hodc nhiéu hon.

B. Cac electron sap xép vao cac 16p theo thir tu tir trong ra ngoai cho dén hét.

C. L6p electron trong cuing gan hat nhan nhat c6 t6i da 8 electron, cac 16p electron khac c6 chira ti da nhiéu
hon 8 electron.

D. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo timg 16p khac nhau tao thanh cac 16p electron.
Cau 5. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan 14 khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thue tha?

A. Vi phan nay bi bit nang nén dan dén chuyén mau xanh tim.

B. Vi phan bit kin ché tao dugc tinh bot, va phan nay bi nhudém mau xanh tim boi thudc thir tinh bot.

C. Vi phan khéng bit kin ché tao dugc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thude thir tinh bot.

D. Vi gap nhiét d khi dung nén la chuyén sang mau xanh tim.
Cau 6. Trong qua trinh quang hop, anh sdng mat troi la nang lugng dang

A. hoa nang. ~B.conang. C. nhiét nang. D. quang nang.
CAau 7. Chuyeén hoa vat chat la sy bién doi tir dang nang lugng nay sang nang luong
A. nhu nhau. B. khac. C. nho hon. D. 16n hon.

Cau 8. Truong hop nao dudi day nén st dung thudce do va dong hd bam gidy dé do toc do cua vat?
A. Do tdc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
B. Do tdc do cua van dong vién chay cy li 100m.
C. Do téc d6 roi cua vat trong phong thi nghiém.
D. Po tbc do bay hoi ciia nudc.
Cau 9. Cho phuong trinh phan giai chat hitu co ¢ té bao sau day:

Pha
(?) + Oxygen ———> Carbon dioxide + Nuéc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) la

A. Anh séang. B. Carbon dioxide. C. Nitrogen. D. Glucose.
Céau 10. B6i 20 m/s bang

A. 72 km/h. B. 20 km/h. C. 36 km/h. D. 5,6 km/h.
Cau 11. Toc do 1a dai luong cho biét

A. quy dao chuyén dong cua vat. B. nguyén nhan vt chuyén déng

C. muc do nhanh, cham caa chuyén dong. D. huéng chuyén dong cua vat.

Cau 12. Trong hat nhan nguyén tir fluorine c6 9 proton. Sb electron & 16p ngoai ciing clia v nguyén tir
fluorine la

A. 2. B.7. C.8. D.5.
Cau 13. N6i vé hd hép té bao, diéu nao sau day khong dung?

A. D¢ 1a qua trinh bién d6i cac chét hiru co thanh carbon dioxide, nudc va giai phong niang luong.

B. Qua trinh hd hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.

C. Nguyén liéu cho qué trinh hd hap 1a chét hiru co va oxygen.

D. D6 1a qua trinh chuyén hod niang lwong rt quan trong cua té bao.



Cau 14. Trur hat nhan ctia nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat

A. electron, proton va neutron. B. proton va neutron.

C. neutron va electron. D. electron va proton.
Cau 15. Nguyén tir nhdm c¢6 13 proton & hat nhan va khéi lugng cua nguyén tir nay 1a 27 amu. Hat nhan cua
nguyén tir nhém c6 sé neutron 1a

A. 13. B. 26. C. 14 D. 27.
Cau 16. Nguyén liéu caa qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh
A. tong hop chét hitu co. B. phan giai chat hitu co.
C. phan giai ATP. D. tong hop ATP.
Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A — Piing; B — Sai va td vao phiéu trd loi
Phat biéu A. Piing B. Sai

Cau 17. Quang dudng tir nha dén truong 13 1 800m. Ban hoc sinh di véi toe do
2 m/s s& hét thoi gian 13 20 phut.

Cau 18. Muén do duoc téc do clia phuong tién dang tham gia giao thong trén
duong ta c6 thé sir dung may béin toc do.

Cau 19. Téc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 20. An duoc me chg di siéu thi vai toc d6 30 km/h hét 30 phat. Quéng
duong tir nha An dén siéu thi 1a 15 km.

Cau 21. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

CAu 22. Trao doi chat va chuyén hoa niang lwong méi quan hé chat ché va luén
din ra dong thoi voi nhau

Céau 23. Nguyén liéu cho qua trinh quang hop la chat hiru co va oxygen.

Cau 24. Céc hoat dong gang strc 1am ting qué trinh phan giai chat hiru co, tao
ra ning luong va tao ra nhiéu carbon dioxide tich tu khién ta phai thé nhanh dé
thai ra.

Cau 25. Nguyén tir trung hoa vé dién.

Cau 26. Phan lon khoi lugng cia nguyén tir tap trung chi yéu ¢ hat nhan nén
kich thudc cua hat nhan gan bang kich thudc cia nguyén tir.

Cau 27. Vo nguyén tir, gom cac 1op electron cd khoang cach khac nhau doi
vai hat nhan.
Cau 28. Mot nguyeén tir c6 10 proton trong hat nhan. Sé 16p electron cua
nguyén ti do 1a 2 16p.

Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Tdc do cua 6 t6 12 30 km/h cho biét diéu gi?

Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 120 m hét 30s. Ban B chay 135 m hét 45 s.

g) Tinh téc d6 cua hai ban.

h) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1 diém)

a) Nguyén tu nitrogen c6 7 proton. Cé bao nhiéu electron trong nguyén tir nitrogen?

b) Biét hat nhan nguyén tir sodium c6 11 proton va 12 neutron, tinh khdi lugng nguyén tir cua sodium theo don

Vi amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢6 sb proton 1a 19.

d) Mat nguyén tir c6 tong sb proton, neutron va electron 1a 18. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat

khong mang dién la 6. Xac dinh sé proton, neutron va electron ciia nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.

b) Bé thich nghi véi qua trinh quang hop, 14 ¢6 ciu tao nhu thé nao?

¢) Tur vai tro cua 14 ddi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham séc va bao vé 4.
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TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 - GKI - 104 Ngay thi: 31/10/2024

Phan 1. (4 diém) Hoc sinh td vao phiéu trd loi dap dn diing nhat cho céac cau hdi sau:
Cau 1. Cho phuong trinh phan giai chat hitu co ¢ t€ bao sau day:

Phan giai

(?) + Oxygen —— Carbon dioxide + Nudc + ATP
Thanh phan con thieu trong dau (?) la

A. Carbon dioxide. B. Anh sang. C. Glucose. D. Nitrogen.
Cau 2. Téc d6 1a dai lwong cho biét

A. quy dao chuyén dong cia vat. B. hudng chuyén dong cia vat.

C. nguyén nhan vat chuyén dong D. mic d nhanh, cham cua chuyén dong.
Cau 3. Nguyén liéu cua qua hd hip duoc tao ra tir qua trinh

A. phan giai chit hitu co. B. phan giai ATP.

C. tong hop chat hitu co. D. téng hop ATP.

Cau 4. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudc do va ddng hd bam gidy dé do tde do cua vat?
A. Do tdc d6 cua van dong vién chay cu li 100m.
B. Do tdc do roi cua vat trong phong thi nghiém.
C. Do toc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
D. Po tdc do bay hoi cia nuéc.
Cau 5. Quang hgp phu thudc vao ham lugng nude vi nudc la
A. hoa tan oxygen cung cip cho quéa trinh quang hop.
B. dung mo6i va méi truong cho phan tng quang hop xay ra.
C. chét x(c tac caa qua trinh quang hop.
D. nguyén liéu va anh huong téi sy dong ma khi khong.
Cau 6. Chuyén hoa vat chat 1a sy bién d6i tir dang niang lugng nay sang ning luong
A. nhu nhau. B. khac. C. I6n hon. D. nhé hon.
CAau 7. Phat biéu nao sau ddy khong mé ta dung vo nguyén tir theo mé hinh nguyén tir cia Ro-do-pho — Bo?
A. Céc electron sap xép vao cac 16p theo thir tu tir trong ra ngoai cho dén hét.
B. Lép electron trong cung gan hat nhan nhat c6 ti da 2 electron, cac 16p electron khac co chira t6i da 8
electron hodc nhiéu hon.
C. L6p electron trong cuing gan hat nhan nhat c6 t6i da 8 electron, céc 16p electron khac c6 chira ti da nhiéu
hon 8 electron.
D. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo timg 16p khac nhau tao thanh cac 16p electron.
Cau 8. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khdng dang?
A. Nguyén liéu cho qua trinh hd hap 1a chat hitu co va oxygen.
B. D6 1a qua trinh chuyén hoa nang luong rat quan trong cua té bao.
C. D6 1a qua trinh bién doi cac chat hitu co thanh carbon dioxide, nuéc va giai phong ning lugng.
D. Qua trinh ho hap té bao chii yéu dién ra trong nhan té bao.
Cau 9. Chét nao la san pham ciia qua trinh trao doi chat duoc dong vat thai ra méi truong?

A. Carbon dioxide. B. Chat dinh dudng. C. Oxygen. D. Vitamin.
Cau 10. Trong qua trinh quang hop, &nh sang mat troi 1a nang lwong dang
A. nhiét nang. B. hoa nang. C. co nang. D. quang nang.

Cau 11. Mot hoc sinh di bd tir nha dén trueong trén doan duong 3,6km, trong thoi gian 30 phut. Tdc d6 cua hoc
sinh do6 la

A. 0,12 km/h. B. 108 km/h. C.7,2km/h. D. 1,8 km/h.

Cau 12. Trur hat nhan ctia nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat
A. neutron va electron. B. electron va proton.
C. electron, proton va neutron. D. proton va neutron.

Cau 13. Trong hat nhan nguyén tir fluorine c6 9 proton. S6 electron & 16p ngoai ciing clia vo nguyén tir
fluorine la

A.8. B. 2. C.5. D.7.
Cau 14. Bdi 20 m/s bang

A. 20 km/h. B. 5,6 km/h. C. 72 km/h. D. 36 km/h.



Cau 15. Nguyén tir nhdm c6 13 proton & hat nhan va khéi luong cia nguyén tir ndy 1a 27 amu. Hat nhan cua
nguyén tir nhém c6 sé neutron 1a

A. 26. B. 27. C.14. D. 13.
Cau 16. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan Ia khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thude tha?

A. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot, va phan nay bi nhugm mau xanh tim bai thudce thir tinh bét.

B. Vi gép nhiét d6 khi dung nén la chuyen sang mau xanh tim.

C.Vi phan nay bi bat ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.

D. Vi phan khdng bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thudce thir tinh bot.
Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A — Piing; B — Sai va td vao phiéu trd loi

Phat biéu A.Pung | B.Sai
CAu 17. Toc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 18. Mudn do duogc toc do ciia phuong tién dang tham gia giao thong trén duong
ta co thé sir dung may ban tc do.

Cau 19. Quing duong tir nha dén truong 1a 1 800m. Ban hoc sinh di véi toc do 2 m/s
s& hét thoi gian 1a 20 pht.

Cau 20. An dugc me cho di siéu thi véi toc do 30 km/h hét 30 phit. Quing duong tir
nha An dén siéu thi 1a 15 km.

Cau 21. Nguyén tir trung hoa vé dién.

Cau 22. Vo nguyén tir, gom céc 1op electron c6 khoang cach khac nhau doi véi hat
nhan.
Cau 23. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 24. Trao doi chat va chuyén hod ning lwong méi quan hé chat ché va luén dién ra
ddng thoi véi nhau

Cau 25. Céc hoat dong gang sirc 1am ting qué trinh phan giai chat hitu co, tao ra
nang luong va tao ra nhiéu carbon dioxide tich tu khién ta phai tho nhanh dé thai ra.
Cau 26. Phan 16n khéi luong caa nguyén tir tap trung chi yéu & hat nhan nén kich
thudc cua hat nhan gan bang kich thudc cia nguyeén tir.

Cau 27. Mét nguyén tir c6 10 proton trong hat nhan. Sb 16p electron ctia nguyén ti
do 1a 2 16p.
Cau 28. Nguyén lidu cho qua trinh quang hop 1 chét hitu co va oxygen.
Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.
Cau 29. (0,25 diém) Téc do caa 6 to 1a 30 km/h cho biét diéu gi?
Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 120 m hét 30s. Ban B chay 135 m hét 45 s.
a) Tinh téc d6 cua hai ban.
b) Hoi ban nao chay nhanh hon?
Cau 31. (1 diém)
a) Nguyén tu nitrogen c6 7 proton. Cé bao nhiéu electron trong nguyén tir nitrogen?
b) Biét hat nhan nguyén tir sodium c6 11 proton va 12 neutron, tinh khéi lugng nguyén tir caa sodium theo don
Vi amu.
¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢6 sb proton 1a 19.
d) Mat nguyén tir c6 tong s6 proton, neutron va electron 1a 18. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat
khong mang dién 1a 6. Xac dinh s proton, neutron va electron ciia nguyén tir nay.
Céu 32. (1,0 diém)
a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.
b) Bé thich nghi véi qua trinh quang hop, 14 c6 ciu tao nhu thé nao?
¢) Tur vai tro cua 14 ddi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham soc va bao vé 4.
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TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
be goc 2 Ngay thi: 31/10/2024

Phén 1. (4 diém) Hoc sinh t6 vao phiéu tra loi ddip dn diing nhdt cho cac cau hoi sau:
Cau 1. Cong thure tinh toc do 1a

A.v:% B.vzf c.v=! D.v=st
” \ S
Cau 2. boi 72 km/h bang
A. 20 m/s. B. 72 m/s. C. 259 m/s. D. 257 km/h.

Cau 3. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudce do va dong hd bam gidy dé do tde do cua vat?

A. Do tbc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.

B. Po téc d6 van dong vién chay cu li 100m.

C. Do tbc do cua phuong tién dang tham gia giao thong trén dudng.

D. Po tdc do bay hoi cua nudc.
Cau 4. Mot xe may di tir thanh ph A dén thanh phd B véi tde d6 trung binh 50km/h mat 1h30 phat. Quing
duong tir thanh phd A dén thanh phd B 1a

A. 2700 km. B. 10 km. C. 75 km. D. 450 km.
Cau 5. C6 nhiing hat nao dugc tim thay trong hat nhan cia nguyén tu?

A. Céc hat mang dién tich am (electron).

B. Céc hat neutron va hat proton.

C. Céc hat neutron khong mang dién.

D. Hat nh&n nguyén tir khéng chura hat nao bén trong.
Cau 6. Phét biéu nao sau day khong mé ta dung mé hinh nguyén tir ciia Ro-do-pho — Bo?

A. Nguyén ttr c6 ciu tao rdng, gdm hat nhan ¢ tam nguyén tir va cac electron & vo nguyén tu.

B. Nguyén tir c6 cau tao dic khit, gdm hat nhan nguyén ti va cac electron.

C. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhitng quy dao xac dinh tao thanh céc Iép electron.

D. Hat nha@n nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich am.
Cau 7. Trong mot nguyén tir c6 sé proton bang 5, sé electron trong cac 16p ciia vo nguyén tir, viét tir [6p trong
ra l6p ngoai, lan luot 12

A. 1, 8. B. 2, 8. C.2 3. D. 3, 2.
Cau 8. Hat nhan mot nguyén tir fluorine ¢6 9 proton va khéi luong cua nguyén ti fluorine xap xi bang 19 amu.
S6 neotron trong hat nhan nguyén tir nay la

A.9. B. 10. C. 19. D. 18.
Cau 9. Bong vat lay tir mdi truong
A. oxygen. B. carbon dioxide. C. chit thai. D. nhiét.
Cau 10. Trao doi chat ¢ sinh vat 12 qua trinh trao ddi gitra...... v&i moi truong:
A. khong khi B. tw nhién C. mdi truong. D. co thé
Cau 11. Nhiing yéu té nao khéng anh huéng dén quang hop caa thuc vat?
A. Anh séng. B. Nhiét do. C. Khi oxygen. D. Khi carbon dioxide.
Cau 12. Qué trinh chuyén hoa ning luong nao sau day dién ra trong hd hap té bao?
A. Nhiét naing — hoa nang. B. Hoa nang — di¢n nang.
C. Hoé nang — nhiét nang. D. Quang nang — hoa nang.

Cau 13. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan 14 khéng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thude thir?

A. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim boi thude thir tinh bot.

B. Vi phan nay bi bét ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.

C. Vi phan khong bit kin ché tao duogc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thudc thi tinh bot.

D. Vi gap nhiét d6 khi dung nén la chuyén sang mau xanh tim.
Cau 14. Nguyén liéu caa qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh

A. phan giai chat hitu co. B. phan giai ATP.

C. tong hop ATP. D. tong hop chat hitu co.
Cau 15. Cho phuong trinh phan giai chat hiru co ¢ té bao sau day:

Phan giai
Glucose + Oxygen —— (?) + Nudc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) la



A. Anh séang. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.

Cau 16. Ho6 hap lam giam sut khéi lugng va chit luwong nong san vi hd hap

A. phan giai cac chit hitu co do d6 1am tiéu hao nong san.

B. lam c4c té bao bi chét do d6 1am tiéu hao nong san.

C. tao ra nhiéu khi CO2 gay doc cho nong san.

D. 1am ndng san bj mdi, mot.

Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A - Pung , B — Sai va td vao phiéu tra loi

Phéat biéu A.Ping | B. Sai

Cau 17. Toc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 18. Muén do duoc téc do ciia phuong tién dang tham gia giao thong trén
duong ta c6 thé sir dung may béin toc do.

Cau 19. Quing dudng tir nha dén truong 1a 900m. Ban hoc sinh di voi toc d6 2
m/s s& hét thoi gian 13 10 phut.

Cau 20. An duoc me chd di siéu thi voi tbe do 40 km/h hét 30 phit. Quang
duong tir nha An dén siéu thi 1a 20 km.

Cau 21. Céc hat electron dugc tim thay trong vo nguyén tu.

Cau 22. Cac hat neutron va electron hat nhau.

Cau 23. Trong nguyén tir s hat mang dién tich dwong bang s hat mang dién
tich &m nén s hat electron bang sé hat neutron.

Cau 24. Trong hat nhan nguyén tur fluorine c6 9 proton. S electron & 16p ngoai
cung cuaa vo nguyén tur nay la 7.

Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao doi chat va chuyén hod ning luong ¢ biéu hién dbi lap va ludn
dién ra dong thoi véi nhau

Cau 27. San pham cua qué trinh quang hop la chat hitru co va oxygen.

Céau 28. Hit vao va tho ra bang miéng gidp cung cap nhiéu nguyén liéu hon cho
qua trinh ho hip té bao dé tao ra ning luong cho co bap.

Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.
Cau 29. (0,25 diém) Tdc do cua 6 to 14 50 km/h cho biét diéu gi?
Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 150 m hét 30s. Ban B chay 160 m hét 40 s.
¢) Tinh tdc do cua hai ban.
d) Hoi ban nao chay nhanh hon?
Cau 31. (1,0 diém)
a) Nguyén tu lithium co6 3 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tu lithium?
b) Biét hat nhan nguyén tu lithium c6 3 proton va 4 neutron, tinh khéi lugng nguyén ti caa lithium theo don vi
amu.
¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢ sé proton 12 16.
d) Mot nguyén tir ¢6 tong sb proton, neutron va electron 1a 40. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat
khong mang dién la 12. Xac dinh sb proton, neutron va electron caa nguyén tir nay.
Céu 32. (1,0 diém)
a) Néu vai tro cua la trong quang hop.
b) Néu cac con dudng di ciia nguyén liéu va san pham cua quéa trinh quang hop.
¢) Tur vai tro cua 14 d6i véi quang hop, hay cho biét cac bién phap cham soc va bao vé Ia.
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TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 — GKI - 201 Ngay thi: 31/10/2024

Phén 1. (4 diém) Hoc sinh t6 vao phiéu tra loi dap dn diing nhdt cho cac cau hoi sau:
Cau 1. Qué trinh chuyén hoa nang lugng nao sau day dién ra trong hé hap té bao?

A. Quang nang — hoa nang. B. Nhiét nang — hoa nang.

C. Hoa nang — dién ning. D. Hoa nang — nhiét nang.
Cau 2. Cong thuc tinh tc do 1a

A.v=st B.v=— C.v= D.v:§
Cau 3. Trao dbi chat ¢ sinh vat la qué trinh trao ddi gita......v6i méi truong:

A. khdng khi B. mdi truong. C. ty nhién D. co thé

Cau 4. C6 nhirng hat nao dugc tim thiy trong hat nhan cua nguyén tu?
A. Hat nhan nguyén tir khéng chira hat nao bén trong.
B. Cac hat neutron khong mang dién.
C. Céc hat neutron va hat proton.
D. C&c hat mang dién tich am (electron).
Cau 5. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudc do va dong hd bam gidy dé do toe do cua vat?
A. Do tdc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
B. Po tc d6 cua phuong tién dang tham gia giao thong trén duong.
C. Po tdc do bay hoi cia nudc.
D. Po tbc d6 van dong vién chay cy li 100m.
Cau 6. Phét biéu nao sau day khong mé ta dung mé hinh nguyén tir ciia Ro-do-pho — Bo?
A. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhiing quy dao xac dinh tao thanh cac 16p electron.
B. Nguyén tir c6 cau tao rong, gom hat nhan & tam nguyén tir va cac electron ¢ vo nguyén ti.
C. Nguyén tir c6 cau tao dic khit, gdm hat nhan nguyén tir va céc electron.
D. Hat nh&n nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich am.
Cau 7. Trong mot nguyén tir c6 s proton bang 5, s6 electron trong cac 16p caa vo nguyén ti, viét tir 16p trong
ra 16p ngoai, lan luot 12

A. 1, 8. B. 2, 3. C.3, 2 D.2,8.
Cau 8. Nhitng yéu té ndo khong anh huong dén quang hop cua thuc vat?

A. Khi oxygen. B. Nhiét do.

C. Anh sang. D. Khi carbon dioxide.

Cau 9. Cho phuong trinh phén giai chat hitu co & té bao sau day:

Phan giai
Glucose + Oxygen — (?) + Nuoc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) la

A. Anh séang. B. Carbon dioxide. C. Glucose. D. Nitrogen.
Cau 10. Bong vat Iy tir moi truong

A. carbon dioxide. B. oxygen. C. nhiét. D. chét thai.
Cau 11. B6i 72 km/h bang

A. 259 m/s. B. 72 m/s. C. 20 m/s. D. 257 km/h.

Cau 12. Hat nhan mét nguyeén tir fluorine c6 9 proton va khéi lugng caa nguyén tir fluorine xap xi bang 19
amu. Sb neotron trong hat nhan nguyén ti nay la

A. 18. B. 10. C. 19. D. 9.
Cau 13. H6 hap lam giam sut khéi lugng va chit luwong nong san vi hd hap

A. 1am céc té bao bi chét do d6 1am tiéu hao ndng san.

B. tao ra nhiéu khi CO2 gy doc cho nong san.

C. phan giai cac chét hitu co do d6 lam tiéu hao néng san.

D. 1am néng san bi mdi, mot.
Cau 14. Nguyén lidu caa qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh

A. tong hop chét hitu co. B. tong hop ATP.

C. phan giai ATP. D. phan giai chat hitu co.



Cau 15. Mot xe may di tir thanh phd A dén thanh phd B véi téc d6 trung binh 50km/h mat 1h30 phut. Quing
duong tir thanh phd A dén thanh phd B 1a
A. 2700 km. B. 450 km. C. 75 km. D. 10 km.
Cau 16. Trong thi nghiém chitng minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan Ia khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thude tha?
A. Vi phan khang bit kin ché tao dugc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thude thir tinh bot.
B. Vi phan nay bi bét ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.
C. Vi gap nhiét do khi dung nén la chuyén sang mau xanh tim.
D. Vi phan bit kin ché tao dwoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thuée thir tinh bot.
Phan 11. (3 diém) Tur cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A - Pung , B — Sai va td vao phiéu trd loi
Phat biéu A. Piing B. Sai
CAu 17. Toc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.
Cau 18. Mudn do dugc toc do cua phuong tién dang tham gia giao thong
trén dudng ta co thé sir dung may ban toc do.
Cau 19. Quang duong tir nha dén trudng 1 900m. Ban hoc sinh di véi toc do
2 m/s s& hét thoi gian 1a 10 phuit.
Cau 20. An duoc me chd di siéu thi vai toc do 40 km/h hét 30 phat. Quéng
duong tir nha An dén siéu thi 12 20 km.
Cau 21. Céc hat electron dugc tim thay trong vo nguyén ti.

Cau 22. Cac hat neutron va electron hit nhau.

Cau 23. Trong nguyén tir s6 hat mang dién tich dwong bang sé hat mang
dién tich &m nén sé hat electron bang s hat neutron.

Cau 24. Trong hat nhan nguyén tt fluorine c6 9 proton. Sé electron & 16p
ngoai cung cua vo nguyén tir nay la 7.

Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng c6 biéu hién di lap va ludn
dién ra d6ng thoi véi nhau
Cau 27. San pham cua qua trinh quang hop 1a chat hitu co va oxygen.
Céu 28. Hit vao va tho ra bang miéng gitp cung cap nhiéu nguyén liéu hon
cho qué trinh hd hap té bao dé tao ra ning luong cho co bap.
Phan I11. (3 diém). Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.
Cau 29. (0,25 diém) Téc do caa 6 t6 1a 50 km/h cho biét diéu gi?
Céau 30. (0,75 diém) Ban A chay 150 m hét 30s. Ban B chay 160 m hét 40 s.
a) Tinh téc d6 cua hai ban.
b) Hoi ban nao chay nhanh hon?
Cau 31. (1,0 diém)
a) Nguyén tu lithium c6 3 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tu lithium?
b) Biét hat nhan nguyén tir lithium c6 3 proton va 4 neutron, tinh khéi lwong nguyén ti cia lithium theo don vi
amu.
¢) V& so dd cau tao cua nguyeén tir X 6 s6 proton 1a 16.
d) Mot nguyén tir ¢6 tong sd proton, neutron va electron 1a 40. Trong do, s6 hat mang dién nhiéu hon sd hat
khong mang dién 1a 12. Xac dinh s6 proton, neutron va electron cta nguyén tir nay.
Céu 32. (1,0 diém)
a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.
b) Néu céc con duong di cua nguyén lidu va san pham cua qua trinh quang hop.
¢) Tur vai tro cua 14 ddi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham soc va bao vé 4.
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TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 — GKI - 202 Ngay thi: 31/10/2024

Phan I. (4 diém) Hoc sinh t6 vao phleu tra loi dap an ding nhdt cho c4c cau hdi sau:
Cau 1. Trong mét nguyén tir c6 sb proton bang 5, sé electron trong cac 16p caa vo nguyén tir, viét tir 16p trong
ra 16p ngoai, lan luot 1a

A. 2, 8. B. 3, 2. C.2,3. D. 1,8.
Cau 2. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bt vi sao phan 14 khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhugm bai thude thir?

A. Vi gap nhiét do khi dung nén 14 chuyén sang mau xanh tim.

B. Vi phan khong bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thudc thi tinh bot.

C. Vi phan nay bi bat ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.

D. Vi phan bit kin ché tao dwoc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim béi thude thir tinh bét.
Cau 3. Nguyén liéu cua quéa hd hap duoc tao ra tir qua trinh

A. tong hop ATP. B. phan giai ATP.

C. tong hop chit hitu co. D. phan giai chat hiru co.
Cau 4. Qua trinh chuyén hoa ning lugng nao sau day dién ra trong ho hap té bao?

A. Hoa nang — nhiét nang. B. Quang ndng — hod nang.

C. Nhiét nang — hoa nang. D. Hoa nang — dién nang.

Cau 5. Truong hop nao dudi day nén sir dung thudce do va ddng hd bam gidy dé do tdc do cua vat?
A. Do tdc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
B. Po tdc do bay hoi cua nudc.
C. Po téc d6 cua phuong tién dang tham gia giao thong trén duong.
D. Po tc d6 van dong vién chay cy li 100m.
Cau 6. C6 nhirng hat nao dwgc tim thay trong hat nhan caa nguyén tir?
A. C&c hat mang dién tich am (electron).
B. Cac hat neutron va hat proton.
C. Hat nhan nguyén tir khdng chara hat nao bén trong.
D. Céc hat neutron khong mang dién.
Cau 7. Po6i 72 km/h bang
A. 259 m/s. B. 72 m/s. C. 257 km/h. D. 20 m/s.
Cau 8. Hat nhan mot nguyén tur fluorine c6 9 proton va khéi lwong cia nguyén tir fluorine xap xi bang 19 amu.
S6 neotron trong hat nhan nguyén tir nay la

A. 10. B. 19. C.9. D. 18.
Cau 9. Nhitng yéu t6 nao khdng anh huong dén quang hop cua thyc vat?

A. Nhiét do. B. Anh séang.

C. Khi oxygen. D. Khi carbon dioxide.
Cau 10. Bong vat Iy tir méi truong

A. chat thai. B. nhiét. C. carbon dioxide. D. oxygen.
Cau 11. Cong thue tinh toc d6 1a

AV=S B.v=sit Cv:t D.vz%

Céau 12. Cho phuong trlnh phan giai chat hiru co ¢ té bao sau day

Glucose + Oxygen Phdnerd (?) + Nudc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) Ia

A. Carbon dioxide. B. Glucose. ~ C.Anhséng. D. Nitrogen.
Cau 13. Trao doi chat ¢ sinh vat la qua trinh trao doi gita...... v&i moi truong: 7
A. khdng khi B. tu nhién C. mai truong. D. co the

Cau 14. Mot xe may di tir thanh phd A dén thanh phd B véi tdc do trung binh 50km/h méat 1h30 phit. Quing
duong tir thanh phd A dén thanh phd B 1a

A. 2700 km. B. 450 km. C. 10 km. D. 75 km.
Cau 15. Phat biéu nao sau day khong mo ta diing mé hinh nguyén tir ciia Ro-do-pho — Bo?

A. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhiing quy dao xac dinh tao thanh cac 16p electron.

B. Hat nhan nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich am.



C. Nguyén tu co cau tao rdng, gom hat nhan ¢ tam nguyeén tir va cac electron ¢ vo nguyén ti.
D. Nguyén tir cd ciu tao dic khit, gdm hat nhan nguyén tir va céc electron.
Cau 16. H6 hap 1am giam sat khéi lwong va chit lwong ndng san vi hd hap
A. phan giai cac chat hitu co do d6 1am tiéu hao ndng san.
B. 1am ndng san bi méi, mot.
C. tao ra nhiéu khi CO, gay doc cho ndng san.
D. lam céc té bao bi chét do d6 1am tiéu hao néng san.
Phan 11. (3 diém) Tir cdu 17 d@én 28 hoc sinh chon 1 ddp dn A - Pung , B — Sai va t vao phiéu trd loi
Phat biéu A. Piing B. Sai
Cau 17. Quéng duong tir nha dén truong 1a 900m. Ban hoc sinh di véi tc
d6 2 m/s s& hét thoi gian 12 10 phiit.
Cau 18. An dugc me chd di siéu thi vé6i tbe do 40 km/h hét 30 phat. Quing
dudng tir nha An dén siéu thi 1a 20 km.
Cau 19. Téc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 20. Mubn do duoc tdc do cua phuong tién dang tham gia giao thong
trén dudng ta c6 thé s dung may ban téc do.

Cau 21. Cac hat neutron va electron hat nhau.

Cau 22. Trong nguyén tir s6 hat mang dién tich dwong bang sé hat mang
dién tich &m nén sé hat electron bang s hat neutron.

Cau 23. Céc hat electron dugc tim thay trong vo nguyén tu.

Cau 24. Trong hat nhan nguyén ti fluorine c6 9 proton. S electron & 16p
ngoai cung cua vo nguyén tir nay la 7.
Cau 25. Hau hét c&c qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao d6i chat va chuyén hoa nang luong c6 biéu hién ddi 1ap va ludn
dién ra dong thoi véi nhau

Cau 27. San pham cua qué trinh quang hop la chat hitru co va oxygen.

Cau 28. Hit vao va tho ra bang miéng gilp cung cap nhiéu nguyén liéu hon
cho qua trinh hd hap té bao dé tao ra ning luong cho co bap.

Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Téc d6 caa 6 to 1a 50 km/h cho biét diéu gi?

Cau 30. (0,75 diém) Ban A chay 150 m hét 30s. Ban B chay 160 m hét 40 s.

a) Tinh téc d6 cua hai ban.

b) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1,0 diém)

a) Nguyén tu lithium c6 3 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tu lithium?

b) Biét hat nhan nguyén tir lithium c6 3 proton va 4 neutron, tinh khéi luwong nguyén tir cia lithium theo don vi
amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X c6 sb proton 12 16.

d) Mat nguyén tir c6 tong sb proton, neutron va electron 1a 40. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat
khong mang dién la 12. Xac dinh sb proton, neutron va electron caa nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.

b) Néu céc con duong di cua nguyén lidu va san pham cua quéa trinh quang hop.

¢) Tur vai tro cua 14 ddi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham séc va bao vé 4.
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Phan 1. (4 diém) Hoc sinh td vao phiéu trd loi dap dn diing nhat cho céac cau hdi sau:
Cau 1. Nguyén liéu cua qua hd hip duoc tao ra tir qua trinh

A. phan giai ATP. B. phan giai chét hitu co.

C. tong hop chat hitu co. D. téng hop ATP.
Cau 2. Mot xe may di tir thanh phd A dén thanh phd B véi tdc do trung binh 50km/h mat 1h30 phut. Quing
duong tir thanh phd A dén thanh phd B 1a

A. 10 km. B. 450 km. C. 75 km. D. 2700 km.
Cau 3. C6 nhiing hat nao duoc tim thy trong hat nhan cua nguyén ti?

A. Hat nhan nguyén tir khéng chira hat nao bén trong.

B. Céc hat neutron va hat proton.

C. Céc hat neutron khong mang dién.

D. Céc hat mang dién tich &m (electron).
Cau 4. Po6i 72 km/h bang

A. 259 m/s. B. 20 m/s. C. 257 km/h. D. 72 ml/s.
Cau 5. Qua trinh chuyén hoa ning luong nao sau day dién ra trong ho hap té bao?

A. Nhiét nang — hoa nang. B. Hoa ning — dién nang.

C. Hoa nang — nhiét nang. D. Quang nang — hoa nang.
Cau 6. Bong vat lay tir méi trudng

A. carbon dioxide. B. chat thai. C. nhiét. D. oxygen.

Cau 7. Hat nhan mét nguyén ti fluorine cd 9 proton va khéi lugng cia nguyén tir fluorine xap xi bang 19 amu.
S6 neotron trong hat nhan nguyén tir nay la

A. 10. B. 9. C. 18. D. 19.
Cau 8. Cho phuong trinh phan giai chat hitu co ¢ té bao sau day:

Phén
Glucose + Oxygen Phinerd (?) + Nudc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) 1a

A. Carbon dioxide. B. Nitrogen. ~ C. Glucose. D. Anh sang.
Cau 9. Trao doi chat ¢ sinh vat 1a qua trinh trao doi gitra...... v6i moi truong:
A. mdi truong. B. khong khi C.cothé D. ty nhién

Céau 10. Trong thi nghiém chitng minh quang hop tao ra tinh bot vi sao phan la khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuém bai thuée tha?
A. Vi phan nay bi bit ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.
B. Vi phan khéng bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhudém mau xanh tim béi thude thir tinh bot.
C. Vi gdp nhiét 6 khi dung nén I14 chuyén sang mau xanh tim.
D. Vi phan bit kin ché tao duoc tinh bot va bi nhuom mau xanh tim bai thudc thir tinh bét.
Cau 11. Nhiing yéu té nao khéng anh huéng dén quang hop caa thuc vat?
A. Anh séang. B. Nhiét do.
C. Khi carbon dioxide. D. Khi oxygen.
Cau 12. Phét biéu nao sau day khdng mé ta dung mo hinh nguyén tir cia Ro-do-pho — Bo?
A. Hat nhan nguyén tur mang dién tich duong, electron mang dién tich am.
B. Nguyén tir c6 cau tao rdng, gom hat nhan ¢ tam nguyén tir va cac electron & vo nguyén tu.
C. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhiing quy dao xac dinh tao thanh cac 16p electron.
D. Nguyén tir cd ciu tao dic khit, gdm hat nhan nguyén tir va cac electron.
Céau 13. C6ng thic tinh téc do 1a
AV— B.v=st Cv— D.v=—

Cau 14. Ho hap lam giam sut khéi lugng va chit lwong néng San vi hd hap
A. 1am céc té bao bi chét do d6 1am tiéu hao nong san.
B. tao ra nhiéu khi CO2 gay doc cho nong san.
C. lam néng san bi méi, mot.
D. phan giai c4c chit hitu co do d6 1am tiéu hao ndng san.
Cau 15. Trudng hop nao dudi day nén sir dung thude do va dong hd bam gidy dé do téc do cua vat?



A. Do tdc d6 cta phuong tién dang tham gia giao thong trén duong.

B. Po tbc d6 bay hoi ciia nudc.

C. bo tdc do van dong vién chay cu li 100m.

D. Do tbc d6 cua vién bi chuyén dong trén ban.
Cau 16. Trong mot nguyén tir cd sb proton bang 5, sé electron trong cac 16p ctua vo nguyén tir, viét tir 16p
trong ra 16p ngoai, lan luot 12

A28 B.3,2. C.18. D.2,3.
Phan Il. (3 di€ém) Tur cdu 17 deén 28 hoc sinh chon 1 dap dn A - Dung , B — Sai va td vao phieu tra loi
Phat biéu A. Piing B. Sai

CAu 17. Toc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 18. Muodn do dugc toc d6 ciia phuong tién dang tham gia giao thong
trén duong ta co thé sit dung may bén téc do.

Cau 19. Quéng duong tir nha dén trudng 1 900m. Ban hoc sinh di véi toc do
2 m/s s& hét thoi gian 1a 10 phit.

Cau 20. An duoc me chd di siéu thi vai toc do 40 km/h hét 30 phat. Quéng
duong tir nha An dén siéu thi 1 20 km.

Cau 21. C4c hat electron duoc tim thay trong vé nguyén tur.

Cau 22. Cac hat neutron va electron hit nhau.

Cau 23. Trong nguyén tir s6 hat mang dién tich dwong bang sé hat mang
dién tich &m nén sé hat electron bang s hat neutron.

Cau 24. Trong hat nhan nguyén tt fluorine c6 9 proton. Sé electron & 16p
ngoai cung cua vo nguyén tir nay la 7.

Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng c6 biéu hién dbi lap va ludn
dién ra dong thoi vai nhau
Cau 27. San pham cua qué trinh quang hop la chat hru co va oxygen.

Cau 28. Hit vao va tha ra bang miéng gitp cung cap nhiéu nguyén liéu hon
cho qué trinh hd hap té bao dé tao ra niang lugng cho co bap.

Phan I11. (3 diém) Hoc sinh 1am bai ra gidy kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Téc do caa 6 t6 1a 50 km/h cho biét diéu gi?

Céau 30. (0,75 diém) Ban A chay 150 m hét 30s. Ban B chay 160 m hét 40 s.

a) Tinh téc d6 cua hai ban.

b) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Cau 31. (1,0 diém)

a) Nguyén tu lithium c6 3 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tur lithium?

b) Biét hat nhan nguyén tir lithium c6 3 proton va 4 neutron, tinh khéi lwong nguyén tir cia lithium theo don vi

amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyén tir X ¢6 sb proton 1a 16.

d) Mat nguyén tir c6 tong sb proton, neutron va electron 1a 40. Trong d6, sé hat mang dién nhiéu hon sb hat

khong mang dién la 12. Xac dinh sb proton, neutron va electron caa nguyén tir nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua l& trong quang hop.

b) Néu céc con duong di cua nguyén lidu va san pham cua qua trinh quang hop.

¢) Tur vai tro cua 14 doi véi quang hop, hdy cho biét cac bién phap cham soc va bao vé 4.




PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GITAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON KHTN 7
Néam hoc: 2024 — 2025 Thaoi gian lam bai: 90 phat.
Mai de: KHTN7 - GKI - 204 Ngay thi: 31/10/2024

Phan I. (4 dlem) Hoc sinh to vao phiéu tra loi dap dn diing nhdt cho c4c cau hdi sau:
Cau 1. Trao dbi chat ¢ sinh vat 14 qu4 trinh trao ddi giita... ... v&i moi truong:

A. moi truong. ~ B. khdng khi C. ty nhién D. co thé
Céu 2. Cong thaec tinh toc do la
A.v =t B.v=> C.v=st D.v =

Cau 3. Phat biéu nao sau day khong mo ta dung mé hinh nguyén tir ciia Ro-do-pho — Bo?

A. Hat nhan nguyén tir mang dién tich duong, electron mang di¢n tich am.

B. Nguyén tu cé Cau tao ddc khit, gom hat nhan nguyén tir va cac electron.

C. Nguyén tir c6 cau tao rdng, gom hat nhan & thm nguyén tir va céc electron ¢ vo nguyen tir.

D. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhitng quy dao xac dinh tao thanh céc 16p electron.
Cau 4. Nhitng yéu té ndo khong anh huong dén quang hop cua thuc vat?

A. Khi oxygen. B. Anh séang.

C. Nhiét do. D. Khi carbon dioxide.
Cau 5. Trong mot nguyén tir c6 sé proton bang 5, s6 electron trong cac 16p caa vo nguyén ti, viét tir 16p trong
ra 16p ngoai, lan luot 12

A. 1, 8. B. 2, 8. C.3 2 D. 2, 3.
Cau 6. Mot xe may di tir thanh phd A dén thanh phd B véi toc do trung binh 50km/h mat 1h30 phit. Quing
duong tir thanh phd A dén thanh phd B 1a

A. 450 km. ’ B. 75 km. C. 10 km. D. 2700 km.
Cau 7. bong vat lay tir moi truong
A. chat thai. B. oxygen. C. carbon dioxide. D. nhiét.

Cau 8. Trong thi nghiém ching minh quang hop tao ra tinh bt vi sao phan 14 khdng bi bit kin bat mau xanh
tim khi nhuoém bai thude tha?

A. Vi phan khong bit kin ché tao duoc tinh bdt va bi nhuém mau xanh tim boi thudc thir tinh bot.

B. Vi phan nay bi bét ning nén dan dén chuyén mau xanh tim.

C. Vi phan bit kin ché tao dugc tinh bot va bi nhuém mau xanh tim bai thude thi tinh bot.

D. Vi gap nhiét do khi dung nén 14 chuyén sang mau xanh tim.
Cau 9. Qua trinh chuyén hoa nang lugng nao sau day dién ra trong ho hap té bao?

A. Hoa nang — dién nang. B. Nhiét nang — hoa nang.

C. Hoé nang — nhiét nang. D. Quang nang — hoa nang.
Cau 10. Nguyén lidu caa qué hd hap duoc tao ra tir qua trinh

A. tong hop chét hitu co. B. tong hop ATP.

C. phan giai ATP. D. phan giai chat hiru co.

Cau 11. C6 nhitng hat nao dwgc tim thay trong hat nhan cua nguyén tir?

A. Cé&c hat neutron khong mang dién.

B. Cac hat mang dién tich &m (electron).

C. Céc hat neutron va hat proton.

D. Hat nh&n nguyén tir khéng chura hat nao bén trong.

Cau 12. Trudng hop nao dudi day nén sir dung thudce do va dong hd bam gidy dé do téc do cua vat?
A. Do tdc do ctia phuong tién dang tham gia giao thong trén duong.
B. Po tdc do cua vién bi chuyén dong trén ban.

C. Do tdc d6 bay hoi ctia nudc.
D. Po tdc do van dong vién chay cu li 100m.
Céau 13. Cho phuorng tr1nh phan giai chat hitu co ¢ té bao sau day:

Glucose + Oxygen —> (?) + Nudc + ATP
Thanh phan con thiéu trong dau (?) 1a

A. Glucose. B. Nitrogen. C. Carbon dioxide. D. Anh sang.
Cau 14. Ho hap lam giam sut khéi lugng va chat lwong nong san vi hd hap

A. lam céc té bao bi chét do d6 1am tiéu hao ndng san.

B. 1am ndng san bi méi, mot.



C. phan giai cac chét hitu co do d6 lam tiéu hao néng san.

D. tao ra nhiéu khi CO, gay doc cho ndng san.
Cau 15. Boi 72 km/h bang

A. 20 m/s. B. 72 m/s. C. 257 km/h. D. 259 m/s.
Cau 16. Hat nhan mot nguyén tir fluorine c6 9 proton va khéi luong caa nguyén tir fluorine xap xi bang 19
amu. S neotron trong hat nhan nguyén tir nay la

A 18 B. 19. C.9. D.10.
Phan Il. (3 diém) Tur cdu 17 deén 28 hoc sinh chon 1 dap dn A - Dung , B — Sai va td vao phieu tra loi
Phat biéu A. Piing B. Sai

Cau 17. Quéng duong tir nha dén truong 1a 900m. Ban hoc sinh di véi tc
d6 2 m/s s& hét thoi gian 12 10 phiit.

Cau 18. An duoc me chd di siéu thi voi tbe do 40 km/h hét 30 phit. Quang
duong tir nha An dén siéu thi 12 20 km.

Cau 19. Téc do cua vat cho biét quy dao chuyén dong cua vat do.

Cau 20. Mudn do duoc toc do cia phuong tién dang tham gia giao thong trén
duong ta co thé sir dung may bén tc do.

Cau 19. Quing duong tir nha dén truong 12 900m. Ban hoc sinh di véi toc
d6 2 m/s s& hét thoi gian 1a 10 phut.

Cau 20. An duoc me chd di siéu thi véi toe do 40 km/h hét 30 phit. Quang
duong tir nha An dén siéu thi 12 20 km.

Cau 21. Cac hat neutron va electron hit nhau.

Cau 22. Trong nguyén tir so hat mang dién tich duong bang s hat mang
dién tich &m nén sé hat electron bang sé hat neutron.

Cau 23. Céc hat electron dugc tim thay trong vo nguyén ti.

Cau 24. Trong hat nhan nguyén tt fluorine c6 9 proton. Sé electron & 16p
ngoai cung cua vo nguyén tir nay la 7.
Cau 25. Hau hét cac qua trinh song cua té bao déu can dén nang luong.

Cau 26. Trao ddi chat va chuyén hoa nang luong c6 biéu hién di lap va ludn
dién ra dong thoi vai nhau
Cau 27. San pham cua qué trinh quang hop la chat hiru co va oxygen.

Cau 28. Hit vao va tho ra bang miéng gilp cung cap nhiéu nguyén liéu hon
cho qué trinh hd hap té bao dé tao ra ning luong cho co bap.

Phan 111. (3 diém) Hoc sinh lam bai ra giay kiém tra.

Cau 29. (0,25 diém) Téc do caa 6 t6 1a 50 km/h cho biét diéu gi?

Céau 30. (0,75 diém) Ban A chay 150 m hét 30s. Ban B chay 160 m hét 40 s.

a) Tinh téc d6 cua hai ban.

b) Hoi ban nao chay nhanh hon?

Céau 31. (1,0 diém)

a) Nguyén tu lithium co6 3 proton. C6 bao nhiéu electron trong nguyén tu lithium?

b) Biét hat nhan nguyén tu lithium c6 3 proton va 4 neutron, tinh khéi lugng nguyén ti caa lithium theo don vi
amu.

¢) V& so dd cau tao cua nguyeén tir X co s6 proton 12 16.

d) Mot nguyén tir c6 tong sb proton, neutron va electron 1a 40. Trong do, s6 hat mang dién nhiéu hon s6 hat
khong mang dién la 12. Xac dinh so proton, neutron va electron cua nguyén tur nay.

Céu 32. (1,0 diém)

a) Néu vai tro cua la trong quang hop.

b) Néu cac con dudng di ciia nguyén liéu va san pham cua qua trinh quang hop.

¢) Tur vai tro cua 14 d6i véi quang hop, hay cho biét cac bién phap cham soc va bao vé 1a.




PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM

TRUONG THCS THANH AM PE KIEM TRA GIUA KI I MON KHTN 7
Niam hoc: 2024 — 2025 (Mé& goc 1)
Phan I: Mdi y ding dwoc 0,25 diém
Ma dé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Ggic1 | C|lc|B|A|D|C|]C|D|B|D|A|C|[C|D|C]|A
101 D A C A A C B C C A D D A B C C
102 B | A | C C|A|D|D|C B D B D B | A | C B
103 B B D | C C | D B B D|A]|C B B B|C ]| A
104 C D C A D B C D A D C D D C C D
Phan I1. Mdi y ding dwoc 0,25 diém
Ma dé 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Géc 1 B A B A A B A A A A B A
101 B A B A A B A A A A B A
102 B A B A B A B A A A A A
103 B A B A A A B A A B A A
104 B A B A A A A A A B A B
Céu ’ Pap 4n Piém
CAau 29 Toc doc cua 0 t6 la 30 km/h cho ta biét trong 1h 6 t6 di dugc quang duong 1a 30 km. | (.25 diém
(0,25 diém)
cauzo | ® Téc do caa ban A lava= 4 m/s 0,25 diém
(0.75 diém) Tbc d6 cua ban B 1a: ve =3 m/s 0,25 diém
; Vi va > Vg nén ban A chay nhanh hon ban B 0,25 diém
a, Nguyeén tt nitrogen co 7 electron. 0,25 diem
Cau 31 b, Khoi lugng nguyf:n tur cua sodium la 23 amu. 0,25 diem
(0,5 diém) | €) HS vé dung so d6 cau tap nguyén tir. 0,25 diém
d) Nguyén tir co 6 proton, 6 neutron va 6 electron. 0,25 diem
a, L4 1a noi dién ra qua trinh quang hop. 0,25 diém
b, Cau tao cua la cay thich nghi véi quang hop: 7
Cau 32 + Phién 1a mong, dién tjch bé mat I6n q ﬂ 0,25 diém
<z + Trén phién & c6 nhiéu gan gidp van chuyén nguyén liéu va san pham quang hop, | 0,25 diem
(1 dlem) , -2 < 2 Y , 2
I6p biéu bi co6 nhiéu khi khong. ) ?
¢, C&c bién phap cham soc va bao vé 1a 1a: bon phan va tudi nudc, khdong ngat 14, bé | 0,25 diem
canh cdy, su dung cac bién phap khir sdu va con trung an 14. ..




PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN
TRUONG THCS THANH AM
Nim hoc: 2024 — 2025

(M4 gbc 02)

Phan 1: M&i y ding dwoe 0,25 diém

HUGNG DAN CHAM VA BIEU PIEM
PE KIEM TRA GIUA KI | MON KHTN 7

Ma dé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Goc2 | B|A|B|C|B|B|C|B|A|D|C|C|C|D|B]|A
201 D | C D | C D | C B | A | B B C B C|A|C]|A
202 C B C|A | D B D| A|C D/ D|A | D|D|D]|A
203 C C B B C D A A C B D D A D C D
204 bD|/D|B|A|D|/B|B|A|C|A|C|D|C|C|A|D
Phan 11. M§i y ding dwoc 0,25 diém
Ma dé 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Goc 2 B A B A A B A B A A B A
201 B A B A A B A B A A B A
202 B A B A B B A A A B A A
203 B A B A A B A B A A B A
204 B A B A B B A A A B A A
Cau Pap an Piém
Cau 29 Toc doc cua 6 t6 12 50 km/h cho ta biét trong 1h 6 t6 di duoc quing duong 1a 50 km. 0,25 diém
(0,25 diém)
Cau 30 b.’Tc")c do cua ban A la: va=5m/s 0,25 d‘ié:m
(075 diém) Toc do cua ban B la: ve =4 m/s 0,25 d‘ie:m
' Viva > Vg nén ban A chay nhanh hon ban B 0,25 diém
a, Nguyeén tu lithium co 3 electron. 0,25 dié:m
Cau 31 b, Khoi lugng nguyén tir cua lithium la 7 amu. 0,25 diém
(1 diém) | c) HS vé& dung so do cau tap nguyén ti. 0,25 diem
d) Nguyeén tur c6 13 proton, 14 neutron va 13 electron. 0,25 diem
a, La la noi dien ra qua trinh quang hop. 0,25 diem
Cau 32 b, Nudc Vf}\ chat hfru‘CO"dlIQ'C van Ehuyén qua cac 5qi géﬁn la 0,25 d‘z:e;m
(1 diém) Oxygen va carpon d}OXl(}e dL\l’Q({ VanA ChUYen gua kAhI khong' ’ ) L 0,25 dl.?:m
¢, Cac bién phap cham s6c va bao vé 14 1a: bon phan va tudi nudce, khdng ngat 14, bé | 0,25 diem

canh cdy, su dung cac bién phap khir sdu va con trung an 14. ..




