	UBND PHƯỜNG BỒ ĐỀ
TRƯỜNG MN HOA MỘC LAN
	THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN I + III
NĂM HỌC 2025 - 2026



	Bữa ăn
	Món ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	BỮA TRƯA
	Món cơm
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám

	
	Món mặn
	Đậu hũ non 
sốt tôm, thịt
	Ruốc thịt cá hồi 
	Trứng thịt xào
nấm hương
	Thịt bò, thịt lợn hầm ngô ngọt
	Tôm thịt sốt
cà chua
	Thịt gà, thịt lợn hầm cà ri

	
	Món xào
	Bắp cải xào
	Giá đỗ xào
	Súp lơ, cà rốt xào
	Su su, cà rốt xào
	Đỗ quả xào
	

	
	Món canh
	Canh su hào, cà rốt nấu xương
	Canh bí xanh 
nấu thịt gà 
	Canh rau mồng tơi, mướp nấu cua
	Canh rau cải
nấu cá rô
	Canh khoai tây nấu xương 
	Canh giá đỗ, đậu phụ nấu thịt 

	
	Tráng miệng mẫu giáo
	Quýt
	Chuối tiêu
(Chuối tây)
	Thanh long trắng 
	Sữa chua
	Thanh long đỏ
	Dưa hấu

	BỮA PHỤ CHIỀU MẪU GIÁO
	Bánh kem cuộn
	Xôi đỗ xanh
Thịt kho tàu
	Phở bò
	Cháo chim bồ câu hạt sen, đỗ xanh 
	Mỳ chũ 
nấu thịt gà
	Cháo ngao thịt

	
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star

	BỮA PHỤ CHIỀU
NHÀ TRẺ
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star

	BỮA CHÍNH CHIỀU NHÀ TRẺ
	Cơm tám
	Xôi đỗ xanh
Thịt kho tàu
	Phở bò
	Cháo chim bồ câu hạt sen, đỗ xanh 
	Mỳ chũ 
nấu thịt gà
	Cháo ngao thịt

	
	Trứng thịt kho tàu 
	
	
	
	
	

	
	Canh bí đỏ nấu xương
	Chuối tiêu
(Chuối tây)
	Thanh long trắng 
	Sữa chua 
	Thanh long đỏ
	Dưa hấu


		Người duyệt
HIỆU TRƯỞNG


Trần Thị Thanh Thủy 
	Người xây dựng
PHÓ HIỆU TRƯỞNG


Lưu Thị Dung



	


	UBND PHƯỜNG BỒ ĐỀ
TRƯỜNG MN HOA MỘC LAN
	THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN II + IV
NĂM HỌC 2025 - 2026

	Bữa ăn
	Món ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	BỮA TRƯA
	Món cơm
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám
	Cơm tám

	
	Món mặn
	Tôm rim thịt
	Thịt gà, thịt lợn om nấm 
	Trứng thịt kho tàu
	Thịt bò, thịt lợn hầm cà ri
	Cá quả sốt thịt
cà chua 
	Đậu thịt
sốt cà chua 

	
	Món xào
	Khoai tây xào 
	Bí đỏ xào
	Rau cải thảo xào
	Su hào, cà rốt xào
	Đỗ quả xào
	

	
	Món canh
	Canh rau cải 
nấu thịt
	Canh rau ngót nấu thịt 
	Canh ngao 
nấu chua 
	Canh rau mồng tơi, mướp nấu cua
	Canh rau bắp cải
nấu thịt 
	Canh bí xanh 
nấu tôm

	
	Tráng miệng mẫu giáo
	Thanh long trắng
	Chuối tiêu
(Chuối tây)
	Sữa chua
	Quýt
	Thanh long đỏ
	Dưa hấu

	BỮA PHỤ CHIỀU MẪU GIÁO
	Bánh mì bơ ruốc
	Cháo thịt cá hồi 
	Bún mọc thịt
	Xôi thịt kho tàu
	Phở gà
	Cháo lươn đỗ xanh 

	
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star

	BỮA PHỤ CHIỀU
NHÀ TRẺ
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star
	Sữa bột Dielac Super Star

	BỮA CHÍNH CHIỀU NHÀ TRẺ
	Cơm tám
	Cháo thịt cá hồi 
	Bún mọc thịt
	Xôi thịt kho tàu 
	Phở gà 
	Cháo lươn 
đỗ xanh

	
	Trứng thịt sốt 
[bookmark: _GoBack]cà chua
	
	
	
	
	

	
	Canh su su nấu xương
	Chuối tiêu
(Chuối tây)
	Sữa chua
	Quýt
	Thanh long đỏ
	Dưa hấu


	Người duyệt
HIỆU TRƯỞNG


Trần Thị Thanh Thủy 
	Người xây dựng
PHÓ HIỆU TRƯỞNG


Lưu Thị Dung



