
GIÁO DỤC THỂ CHẤT

Lớp 2 - Tuần 1
CHỦ ĐỀ 1: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ 

CHUYỂN ĐỘI HÌNH HÀNG DỌC THÀNH ĐỘI HÌNH VÒNG 

TRÒN VÀ NGƯỢC LẠI. 

GV: LÊ TRUNG KIÊN

TRƯỜNG TIỂU HỌC LONG BIÊN



YÊU CẦU CẦN ĐẠT

- HS biết chủ động vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập trước khi tập luyện.

- HS biết biến đổi đội hình và chủ động thực hiện khi có tín hiệu, chủ động

tham gia các trò chơi.

. - Biết quan sát tranh ảnh động tác mẫu của GV để tập luyện.



1. Hoạt động mở đầu - Khởi động



Trò chơi: Bịt mắt bắt dê



2.Hình thành kiến thức

mới
- Chuyển đội hình hàng dọc thành đội hình vòng tròn và ngược

lại.







3. Luyện tập

- Tập đồng loạt: 2-3L

- Tập theo nhóm : 2-3’

- Thi đua trình diễn:1L

- Trò chơi: 6-8’



Trò chơi: Lò cò tiếp sức

MĐ: Rèn luyện sự tập trung, 
phát triển sức nhanh, sức
mạnh của đôi chân, sự khéo
léo và sự phối hợp đồng đội.

-Cách chơi: Khi có lệnh em số 1 
của mỗi đội nhảy lò cò vòng qua 
cột mốc chạy về đập tay em số
2. em số 2 thực hiện như em số
1 rồi đập tay với em số 3.

- Cứ tiếp tục chơi như thế cho
đến em cuối cùng của mỗi đội.

- Đội nào xong trước ít phạm
quy là thắng cuộc.



4.Vận dụng
-Bài tập này con tập để làm gì? Vận dụng vào các trường hợp nào?



THẢ LỎNG



DẶN DÒ

- Các con về nhà ôn tập động tác.




