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* Pén tré: Quan tam dén strc khoe cua tre, trang thai tdm ly, trang phuc cta tré dé cé su dleu chinh kip thoi. Quan sat,
nhiic nha tré sir dung 1 s6 tir chao hoi 1& phép phit hop véi tinh hudng, thuc hién ding cac né nép ldy cat d6 dung ding
noi quy dinh.

- Ddng vién tré vao cac goe choi. Choi do choi theo gdc, nhdm nho, nghe doc truyén
* Thé duc sang:

- Khot dong: Lam doan tau nho, di theo cac kiéu chan, di nhanh, di cham, di thuong
- Trong dong:

+ Ho hap: Tap hit vao tho ra

+ Co tay: Gio cao

+ Chan: Ngoi xudng dimg 1én, co dudi timg chan

+ Bung: Ci vé phia trudce, nghiéng ngudi sang hai bén, vin nguoi sang 2 bén

+ Bat: Bat tai chd

+ Tap voi bai *“ Em tap lai 6 t6”.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong trong phong tap.

Tro
chuyén

*Tro chuyén: Tro chuyén voi tré vé phuong tién giao théng duong bo . (Xe dap, xe may, 6 t6, xich lo...)

+ Tré goi tén, dac dlem cong dung, noi hoat dong cua cac phuong tién giao thong dudng bo.

- Tro chuyén voi tre vé ngay quoc té { phu nit 8/3.

+ Ngay qudc té phu nit la ngay nao? La ngay hoi cua ai? Nhitng hoat dong dién ra trong ngay 18 la gi?

- Tro chuyén voi tré vé thuyén buom

+ Tré goi tén, dic diém, cong dung, noi hoat dong cia cac phuong tién giao thong duong thiy

- Tvo chuyén véi tré vé mday bay

+ Tré goi tén, dic diém, cong dung, noi hoat dong cuia cac phuong tién giao dudong hang khong

- Tro chuyén vaoi tre vé tin hiéu dén giao thong: ( DPen xanh, den do, den vang)

- Biét thuc hién ding quy dinh khi tham gia giao théng nhu di xe may phai ddi mii bao hiém, khong nd dua khi ngdi trén




tau xe, khi luu thong trén dudng dung bién béo, chi dan va den tin hiéu giao théng,
- Gido duc tré khi ngoi trén xe va tuan thu theo luat an toan giao thong khi di trén duong
- Gido duc tré biét y nghia cua ngay quoc t€ phu nir 8/3.

Choi tap co
chu dich
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- Nghe hat: Em di
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cong ol.

biét khéng,
(MT 41)




Hoat djng
ngoai troi

* Quan sat: Xe may,
xe dap, 6 16, nha dé
xe, Thi nghiém vat
chim- vat noi, nha thé
chat

*TCVD: Banh xe
quay, nu na nu nong,
troi ndng troi mua,
bong tron to, O 16 va
chim sé.

* Giao luu TCVD “Thi
xem doi nao nhanh”
cung lop nha tre D1

* Quan sat: Cay hoa
xac phao, cay xoai,
dao choi vuon truong,
TN diu an véi nudc,
trd chuyén vé ngay
8/3..

*TCVD: Ga trong
vuon rau, 1on cau
vong, bong tron to
gieo hat, Chi chi
chanh chanh.

* Choi tu chon

* Giao luu TCVD “
Bat qua vach ké” cung
[6p Nha tré D2

* Quan sat: Cai
thuyén thing, thuyén
budm, thi nghiém cét
véi nudce, bdn hoa xéc

' phao, xe dap

* TCVD: Béanh xe
quay, thuyén vao bén,
ban nao nhanh nhat,
chi chi chanh chanh,
cao o1! Ngu a?

* Chot tu chon

* HD lao dong vuon
truong (nhat 1a vangm
tudi cay...)

* Quan sat: Tranh
may bay, thi nghiém
su nay mam cua hat,
cay budi, tranh chu
phi cong, nhz dé xe
* TCVD: May bay,
chuyén bong, u na nu
néng, thuyén vé bén,
nhay qua sudi nho

* Choi tu chon

* Giao luu TCVD:

“Po61 nao nhanh nhat”

cung l6p Nha tre D1
* Choi tu chon

* Quan sat: Tin hiéu
den do, den xanh, den
vang, nga tu duong
phd, thi nghiém dau
an voi nuaoc.

* TCVD: Tin hiéu,
dung dang dung de,
vé diing bén, 6 to va
chim se

* HD lao dong vuon
truong (nhat la vang,
nhd co, tudi cay...)
* Chot tu chon

Choi tap
o cac goc

Goc trong tam:

- Chon bong hoa do, bong hoa vang ( T1)
- Xem tranh anh sach vé PTGT (T2)

- Xc cho em an, ru bé ngu, hat cho bé nghe, choi do choi niu an, xép quan ao bup bé (T3)
- Bat qua sudi nho, Tha bong to- nho (T4)

- Lam tranh vé cac tin hi¢u dén giao thong ( TS)

* (GOoc chol vol hinh va mau :

- Ghép hinh tron- tam gidc- hinh vudng,lam buuw thiép tang co ngay 8/3.

* Géc HDVDV(long ghép thuc hanh cugc song)
- Rén cho tré k¥ nang xép ngdi nha, xép ban, ghé, kéo khoa, cai khuy, dong méd hop. ..

* Gée bé em

- XL’lc cho em dn, ru bé ngu, hat cho bé nghe, choi voi d6 choi ndu an, xép quan ao bip bé.

Goc ké chuyén:

- Xem truyén tranh, truyén ¢6 hinh anh vé ngay 8/3, PTGT: 6 t§, may bay, tau thuyén...,
- Choi trd choi: B6 vao lay ra cac khoi hinh.

* Goc van dong

- Tha qua bong to nho vao dng to, dng nho. Tha qua bong vao dng theo duong thang va vong cung. Lan bong, ném

bong vao ro...




HD
an, ngu,
v¢é sinh

Choi tap
budi chicu

- Luyén tap rira tay bang xa phong, di vé sinh dtng noi qui dinh, st dung d6 dung vé sinh dung cach.

- Thuc hién cac théi quen vin minh trong khi dn. Nhan biét mét s nguy co khong an toan khi an uéng.
- Néi tén cac mon an hang ngay.
- Nhan bxgt mdt s6 thuc pham thong thuong va loi ich ciia chiing dbi véi sirc khoe.
- Tré nam ngti ngoan, khong néi chuyén ,nddua trong gio ng.
- Nghe ké chuyén: “ Tau thuy ti hon”.

- Budce dau tre biét lam mot s6 ky nang tw phuc vudon gian: vé sinh, an uong (MT 13)
Van dong sau ngua day bai: “Em td

ldi 6 10”7

- Lam quen bai tho:
“Xe dap”

- On bai hat: Lai 6 t6
- On nhan biét 1 va
nhiéu.

- Tro chuyén véi tré vé
cac phuong tién giao
thong duong bd

- Hoat dong lao dong,
sap xép do dung do
chot dung not qui
dinh.

- Van ngh¢ va néu
guong bé ngoan

- Lam quen bai tho:
“Dan hoa tang me”
- Trd chuyén vé ngay
1& 8/3
- Ren phéi hop duoc
cuw dong ban tay, ngon
tay va phoi hop tay-
mdt trong cdc hoat
dong: nhao dat nan;
Ve 16 chim; xdu vong
tay; chuéi deo cé.
(MT 7)
- Cho tré lam thiép
tang ba tang me nhan
ngay 8/3.
- Van nghé va néu
guong bé ngoan.

- Lam quen céu
chuyén: “Tau thuy ti
hon™

- Tro chuyén vé
PTGT duong thuy.

- Reén tre swr dung loi
noi voi cac mucdich
khac nhau: Chao hoi,
tro chuyén. Bay to
nhu cau cua ban than;
Hoi vé cdc van dé
quan tam nhu: “Con
giday?”, “Cai gi
day?” (MT 29)

- On bai hat:“Em tap
1416 t6”

- Van nghé va néu
guong bé ngoan.

- Lam quen bai tho:
“Pi choi pho”

- Rén ky nang cét db

choi lén gia.

- Lam quen bai hat:

Em tap lai 6 t6

- On hinh tron- hinh

tam giac

- Hoat dong lao dong,

sap xép d6 dung do6

choi.

- Van nghé va néu

guong bé ngoan.

- Tro chuyén vai tré
vé tin hiéu dén giao
thong.

- Rén k§ ning xép
ghé.

- Rén k¥ nang mac va
ca1 4o.

- Reén hoat dong géc.
- On bai tho: “ Pén
giao thong”

- Lam quen bai hat

“ Mua hé dén”

- Van nghé va néu
guong bé ngoan
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