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5. Mudi truyén bénh sét xuat huyét 6. Lam thé nao dé phong bénh

¢6 dac diem gi?

Mubi van truyén bénh sét xuat huyét c6 mau
den, trén than va chan cé nhirng van trang.
Mudi van thuéng tra dau & noi &m thap, téi tam
nhuw noitreo quan o, sau td, rém cta. ..

Mudi vén thwong hat mau vao ban ngay, nhat
la sang sém hoac chiéu tdi.

Mudi van dé tring trong cac dung cu chira
nwéc sach nhw: bé, chum, vaillu, khap; cac do
vat chira nwéc trong gia dinh nhu: binh hoa,
bat ké chan chan...; cac do vat phé thai: 16p xe
héng, chai lo v&, gdo dira...; cac héc tw
nhién...

Diétbo gay/lang quang:

so6t xuat huyét?

- Tha ca hoac tha Mé-do-
cy-co-6p vao tat ca cac
vat dung chra nuwéc
trong nha.

Loai bé noi sinh san ctia mudi:

- Day kin c4c dung cu chira nuéc bing ndp
day hodc bang vai man, lat Up khi khong
dung dén.

- Co rlra cac dung cu chira nuéc, thay nudc
binh hoa hang tuan.

NHUNG DPIEU ;im BIET
DE PHONG CHONG BENH

- Bémubi hodc dau vao batké chan chan.

- Quét don va kiém tra dinh ky mang dan
nuéc.

- Thu gom, hiy d6 phé thai xung quanh nha
nhw chai, lo, 6ng bo, vd dira, Iop xe...

Phong chéng mudi dét va diét mudi:
- Ngtiman/ming ké ca ban ngay.
Dung manh che clra s0, clrara vao. Manh cé
thé tam hoa chét diét
mubi.
- Mé&c quan o dai tay.
- D6t huong mudi, binh
xit, may/vot diét mudi
- C6 thé dung thudc
xua/diét mudi bai/xit
vaovungdahé.
- Nguoi dan can tich
cwc, cha dong phoi {3
hop véi nganh y té
trong cac chien dich = =
diét lang quéng/bo gay, phun thudc héa chat
diét muoi.
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- St xudt huyét la bénh truyén nhiém cép tinh
do virut gay ra. B&nh [ay tr nguoi bénh sang
ngudilanh do mudivén détchich.

- Bénh xdy ra quanh nam, & hau hét cac
tinh/thanh phd va phat trién nhiéu nhat
vao miamua.

- Hign nay chua o6 véc xin phong bénh va
thudc didutrj dic higu.

- Bénh thudng gay ra dich 16, gay kho khan
chovigc cham soova chira t, 6o thé dan t6i
t@rvong.

- Aicing o6 thé mécbénn, Tré em duti 1516
néumacbénh sé nang hon.

3. Bénh sét xuat huyét
€6 biéu hién nhu thé nao?

Sét cao dot ngot 39°C tré Ién (lién tyc tir 2-7
ngay,kn ha s8), v 6 it it 2 trong s cc
dauhiéu sau:

« Xult huyét: Chdmiméng xut huyét
du6i da, chdy mau chan rang, chay
méau cam.

« Nhircadu, chén an, budn non hodcnon
* Phatban

* Bauco, daukhop, nhirchaihd mét

« Metiibihogcvatva

« Baubung

Dén ngay cor séry t6 b kham ki c6 ddu hiéu nghi
ngo mac sétxudthuyét.

Trudng hop dugc chi dinh diéu titai nha, cAn
thuchign nhu sau:

- Dung thubc va ha sét theo hueng dén clia
canbdyté.

- Cho ngudi bénh ubng nhidu nuéc (Oresol,
nudcchao, nudcdira, nUGcéptrdicay...).

- Cho an thuc &n dé tieu: sira, chdo hogc
stp.

- Duangay ngudi bgnh dén cosé'y té khi
théy ot rong cc d4u higu nang hon nhu:
stcao, libi,
but rit, vat
va, chan tay
lanh, non
nhiéu_hogc
©6 céc biéu
hién xudt
huyétnang.





