       UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG MẦM NON ĐT SÀI ĐỒNG
THỰC ĐƠN ĂN SÁNG: NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO

(Thời gian từ 7h30-8h00)
	TUẦN II+IV 

	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6
	THỨ 7

	- Mỳ nui nấu thịt bò

- Cháo tôm, thịt lợn đậu xanh

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Mỳ chũ nấu cua

- Cháo bò cà rốt

- Sữa chua

	- Xôi, thịt kho tàu

- Cháo lợn bí đỏ

- Sữa Chillax IQ Gold

	- Phở bò

- Cháo ngao

-- Sữa Chillax IQ Gold
	- Súp gà ngô non- bánh mỳ gối

- Cháo gà

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Phở gà

-( Cháo ngao)
- Sữa Chillax IQ Gold

	TUẦN I+III 

	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6
	THỨ 7

	- Mỳ chũ nấu cua

- Cháo thịt lợn đậu xanh

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Phở gà

- Cháo ngao

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Súp hải sản- bánh mỳ gối
- Cháo lợn bí đỏ

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Mỳ nui nấu thịt bò
- Cháo bò cà rốt

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Xôi, thịt kho tàu

- Cháo lợn bí đỏ

- Sữa Chillax IQ Gold
	- Mỳ nui nấu thịt bò
-( Cháo tôm, thịt lợn đậu xanh)
- Sữa Chillax IQ Gold


*Lưu ý:  Các món ăn trong thực đơn có thể thay đổi khi phải điều chỉnh về thực phẩm trong ngày
