ng&% DT QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
G MN DT VIET HUNG Pjc lap - Ty do - Hanh phiic

Long Bién, ngay (/| thang fOndm 2023

_ QUYCHE
CHAM SOC NUOI DUONG
nam hoc 2023 - 2024

\Cdr? et vao hudng dan de/H\D-PGD&DT ngaylh/9/2023 cua Phong Gido
dzgc va Dao tao Qudn Long Bién vé thuc hién nhiém vu GDMN ndm hoc 2023-
2024;

Can ci cong van hudng dan séli'VCV-PGD&DT ngayll, /9/2023 ciia phong
GD&DT qudn Long Bién vé viéc hudng dén thuc hién quy ché chuyén mon cdp
hoc mam non nam hoc 2023- 2024,

Can ctr két qua thuc hién nhiém vy ndm hoc 2022-2023;

Trudng mam non dd thi Viét Hung xay dung Quy ché cham séc nuéi dudng
va ban tri nhu sau:

A. CONG TAC CHAM SOC - NUOI DUONG
I. Cham séc sirc khoe tré
1. Pam bao an toan

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac vin ban cia B GDDT, S¢ GDDT, phong
GD&DT quén Long Bién vé dam bao an toan, phong chéng dich bénh. X4y dung,
trién khai phuong an phong chéng dich bénh, phong chéng tai nan thuong tich,
phong chong chdy no... dén 100% c4n bd quan ly, gido vién, nhén vién. Thuc
hién nghiém tac cong tac phong chéng dich bénh (dich bénh Covid-19, tay chén
miéng, sot xuat huyét, cm A va cac dich bénh khdc), ddm bao di diéu kién phuc
vu va trién khai thyc hién phong dich ding quy dinh.

- Xay dung ké hoach “Trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong
tich”. Thudng xuyén ra soat dd dung, do choi, phuong tién phuc vy hoat dong, hé
théng dién, lan can hanh lang, céc yéu t6 nguy co mat an toan cho tré...dé sira
chira, thay thé kip thoi.

- Trang bi du dd dung c4 nhan cho moi tré (qéo u'c“'mg nudc, khan lau mat,
khan lau miéng riéng co ki higu); thuc hién gidt, hap, say doi voi khin; rira, hap
sdy/trang nudc soi 481 v6i cbe udng nude. Thuong xuyén vé sinh phong 16p, gia
dd choi, dung cu.

- Pam bao cac diéu kién td chuc giéc ngl cho tré, moi tré co giudng, géi,
chan (theo mua); d6 dung phai dugc vé sinh, phoi gidt hang tun. Phong ngu/sinh
hoat chung cua tré dam bao khong khi dugc luu thong, vé sinh sach s€ hang ngay.

HA K
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- Hi¢u trudng nha truong c6 trach nhi¢m chi dao, thuc hién ché dé sinh hoat
mot ngay, ché d6 dinh dudng ctia tré theo do tudi duoc qui djnh‘ trong Chuong
trinh GDMN, Qui ché nudi day tré va cdc qui dinh cua nganh, nham dam bao an
toan tuyét doi cho tré ca vé thé chit va tinh than trong thoi gian tré di hoc tai co
sé GDMN. Nghiém cam moi hanh vi vi pham danh qu, nhan pham, xérp pham
than thé tré em. Thuc hién nghiém tic chuyén dé “Day manh phong, chéng bao
hanh tré trong cac co sé GDMN”',

+ T6 chirc hoi thao, tap huén, chia sé cdc bi¢n phap phong, chéng bao hanh tre
em. BGH tang cuong kiém tra giam sat, kiém tra dot xuét viéc thuc hién chuyén
dé. C¢ hinh thirc ky luat nghiém khic d6i véi GVNV ¢6 bidy hién bao hanh tre
em.

- Thuc hién tét cong tdc quan ly tré moi lte, moi noi. Xay dung quy ché té
chuc hoat dong cua co sé GDMN, 18 cac quy trinh, trach nhiém hoat dong theo
day chuyén: Quy trinh phén cdng gido vién trong 16p, nhén vién nuoi dudng trong
bép; Quy trinh giao nhan thuc p7hém’, Irru va hily mau thire an, quy trinh chia thirc
an tai bép an, trén c4c I6p... Phd bién cong khai, cam két t¢i ting cé nhan.

- T6 chire tdp hudn cho doi ngi CBGVNV ky nang phong tranh taj nan
thuong tich, k¥ nang so cap ciru ban dau, phong chong xam , bao hanh tré em, ky
nang thoat hiém.. ..

- Duy tri thyc hign nghiém tic sé nhat ky nhém 16p, ghi chép ddy du noi
dung theo quy dinh. Khéng nhén tré 6m, sét, tré khong c6 trong danh sach 16p
vao hoc. Thong nhat véi cha me tré dang ky nguoi thuong xuyén don tré hang
ngay.

- Pay manh cong tac truyén théng vé gido duc dinh dudng, strc khoe, phong
chong dich bénh, phong chong bao luc hoc duodng trong cac co s6 GDMN bang
cac néi dung, hinh thirc phong phti qua ding tai bai trén cong thong tin dién t,
goc tuyén truyen, trao dbi phu huynh hang thang. ..

2. Cham séc sirc khoe:

- Thyc hién tét cong tac y té truong hoc theo Théng tu s6 13;Ké hoach thuc
hién céng tac Y té truong hoc nam hoc 2023-2024 cuia quén Long Bién.....Luuy
cac ndi dung:

+ Thyc hién kiém tra stc khée vao diy ndm hoc dé danh gia tinh trang dinh
dudng va strc khée:, do chiéu cao, c4n ning doi véi tré dudi 36 thang tudi; do chiéu
cao, can ning, huyét ap, nhip tim, thi lyc déi véi hoc sinh tir 36 théng tudi tro Ién.

+ Po chiéu cao, can ngng, theo déi bidu ¢4 tang trudng su phat trién thé luc
cho tré dudi 24 thang tu6i méi thang mot lan; tré em tir 24 thang tuéi trd 1én mdi
quy mdt lan.

- Phén céng can bd y te diing theo chirc danh vi trf viée lam. Cén bd y té chju
trach nhiém truéc Hiéu trudng vé cong tac y té truong hoc, phoi hop chit ché voi
cac by phéan thuc hién cac bién phép phong chong dich bénh, can thiép vdi tré suy
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dinh dudng thé nhe can, thap coi, thira can, tré khuyét tat hoc hoa nhép; quan ly
ho so theo di sirc khde cua tré. Giam st lich vé sinh hang ngay, tuan, thang.

- Pam bao phong y té/goc y té & cac diém trudng co du trang thiét bi, co s0
thudc theo danh muyc va dién thoai cia co quan y té trén dja ban. Duy tri thyc hién
lich vé& sinh hang ngay, tuan, thang. Quéan ly ho so stc khoe tré tai phong y té.

I1. Cong tac nudi dudng
1. Pam bao v¢ sinh an toan thyc phim

Thye hién nghiém tic céc van ban cia By Y t&, UBND Thanh phd, UBND
quén vé vé sinh an toan thyc pham (VSATTP), chiu trach nhiém trudc cha me tre
va co quan quan ly nha nude vé viéc ky két hop dong cung ung thuc pham va sur
dung thuc pham tai don vi, qué trinh thyc hién can luu ¥ nhimg van dé sau:

1.1. Poi voi bép in:

- C6 cam két t'réch nhiém dam bao ATTP; xac nhan cta Hiéu truong va minh
chung tap huan kjén thirc ATTP cho can bo, gido vién, nhan vién tham gia hoat
dong b‘én tra; Gidy kham si{c khoe cia CBGVNYV tham gia hoat dong ban tru.
Hop dong cung tng thuc pham c6 thoa thuén chat ché véi nha cung ng.

- Chu dong t chuc bdi dudng, tap huAn kién thirc an toan thuc phim cho
CBGVNV.

- Thudng xuyén kiém tra, ra soét chit luong, truy xuét ngudn gde thuc phdm
cua cac nha cung Ung nhdm dam béo chat lugng va VSATTP.

- Ddy manh ung dung cong ngh¢ thong tin trong giam sat va cong khai quy
trinh giao nhan thuc phém, ché bién mén &n cho tré.

- Téng cuong dau tu trang thiét bi hién dai phuc vu cong tac chdm séc nudi
dudng tré nham da dang cach ché bién mén an va dam bao VSATTP.

1.2. Nude udng, nwéc sinh hoat:

- bam bao nudc udng cho tré du, vé sinh va phu hop v6i thoi tiét. Cay nudc
néng can dam bao nhiét d§ nudc an toan va hudng dan tré sir dung. Khong dé
binh nudc uong & noi c6 anh sang chibu truc tiép.

- Yéu cau don vi cung cap nudc gui két qua xét nghiém mau nudc dinh ky,
dong thoi cén chu dong glri mau nudce di xét nghiém néu dam bao tiu chudn moéi
dua vao sir dung. Poi v6i nude sinh hoat, dinh ky xét nghiém va c6 bién phap Xu
y néu chét lugng nudc chua dép img yéu cu (xét nghiém b s6 lugng chi so theo
quy dinh).

- Binh/chai nuéc tinh khiét phai dugc vé sinh sach sé, cat gift trén cac
gia/ké/kho dam bao vé sinh va an toan cho tré. Hé théng bé chira nuéc, giéng
khoan, bé loc cin c6 khoa, nép day, ludi chén con trung, duge thau rira dinh ky
dam bao vé sinh, an toan.

2. Pam bao chat lwgng bira in:
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- Xay dung thuc don, khiu phén an cho tré nha tré, {nﬁu gido theo quy dinh
cua Chuong trinh GDMN, Thyc don sir dung da dang nhiéu loai thuc pham trong
bﬁ"g an cua tré, tdng cuong rau xanh, qua chin, sita va céc ché phém tir sifa, han
ché téi da sir dung thuc pham ché bién san, thuc phim dong lanh (tuyét do; khéng
cho tré an ngi tang dong vdt va my tém, khéng cho tré dn rau trdi mia). Can d;
luong (P,L) dong vat va thuc vt theo quy dinh; Thuc don han ché sir dung duong
va mudi, luong duong khong qué 15 g/tré/ngay, lugng mudi khong qua 3 g/tré/ngay

doi véi tré dusi 5 tudi',

- Ty 1¢ dinh dudng tai truong mam non duy tri murc:

* Nha tré P: 13-20%; L: 30-40% (Ty Ié L dong vdt/ L thuc vat= 70% vq
30%); G: 47-50%,

+ Mau gido P: 13-20%: L: 25-35%; G: 52-60%;

* Ty 1€ Ca, B1 cén déi theo nhu cAu ciia tré: Nhu ciu Ca doi véi tré 1-3 tudi:
350mg/ngay/tré; mau 8140 4-6 tuoi: 420mg/ ngay/tré; nhu ciu B1 déi véi tré 1-3
tudi: 0.41 mg/ngay/tré; mau gido 4-6 tudi: 0.52mg/ngay/tré.

.- Dadang héa hinh thtrc té chic bita dn: Theo khay; buffe...phu hop véi dé
tu6i nham da dang moén in, kfph thich tré an ngon, in hét sudt; rén k¥ ning, thoi
quen tu phuc vy, hanh vi #n udng van minh cho tré.

_ - bam bao thoi gian té chirc gi0 &n cho tré, dic biét 14 bita in chinh budi
chiéu cua tré nha tré.

- Thiét ké cac hoat dong can thiép, diéu chinh ché d6 an, phéi hop chat che
gilta gia dinh va nha trudng trong phong chong thira can, béo phi va suy dinh
dudng, thap coi cho tré.

3. Thue hién nguyén tic quan ly nuéi duéng:

- Thuc hién dung qui djnh‘vé hd s0, qui trinh, nguyén tic quan ly nuéi dudng.
Nghiém cam vi pham khau phén #n cua tré dugi moi hinh thuec.

- Thuc hién nghiém tic quy trinh bép mot chiéu, phén céng day chuyén, Xay
dung thyuc don, tinh khau phan &n, Iuu nghiém thirc an, hd so s sach va thuc hién
viéc cong khai theo quy dinh. ..

- Lya chon don vj cung ung thuc phdm da duoc doér} kiém tra ctia UBND
quan Long Bién tham dinh phé duyét theo bdo céo so 367/BC-DKT ngay
21/7/2023 clia UBND quén vé viéc bdo céo két qua déanh gia ho so clia cic co s¢
dang ky cung cap thuc pham/suét in san/dich vu nau dn tai cdc truong cho cac
truong hoc trén dja ban quan ndm hoc 2023-2024. Luuy day du ho so theo quy
dinh; Cong khai téi CBGNV va cha me¢ hoc sinh. Hiéu truéng chiu trdch nhiém
vé viée ky két hop dong cung tmg thuc phdm va st dung thyc pham tai don vj.

- Ung dung cong ngh¢ thong tin trong cong téc quéan ly nudi dudng, chim
soc tré, sir dung phan mém Godkid trong tinh &n cho tré
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] téATang C}{ong~ph6i hqp véi Ban dai dién CMHS gidm sat qua trinh to chire
oat dong nudi duoqg: giao nhan thyc phdm, ché bién, to chirc bira an cho tré voi
cac hinh thuc: truc tiép, qua camera. ..

- Tllluc"hién\ pghiém tic viéc cong khai thuc don, thuc phdm, don gid hang
ngay. C? Bal?g tai chinh cong khai tai cong truong va Bang cong khai giao nhéan
thuc pham tai bép an

* Thye hién nghiém tic qui trinh quan ly nudi duéng

"l:huc hién dung qui dinh vé’ ho 50, qui trinh, nguyén tac quan ly nu6i dudng
nhu nam hoc trudce; Luu y cac van de sau:

- Hiéu pho nudi dudng can quan ly chit ché thuc pham cta tré tir khau giao
nhén dén khi ché bién thanh cac mén &n va dua kh&u phan an cuia tré vé céc 16p.
Nghiém cam vi pham khau phén n cta tré dudi moi hinh thire. Thuc hién nghiém
tuc viéc cong khai cac khoan thu, thanh toan, thuc don, thuc pham, don gia hang
ngay (ké ca cac khu, diém 1¢).

- Quan ly chat ché hgp dong, phiéu xuét kho (hoéa don giao hang), nghiém
thu, xac nhén theo khoi lugng, gia thi truong (d6i véi san pham thu hoach tai
truomg) voi thuc té giao nhan thuc phim va cp nhat day du chimg tur tién 4n cua
tré hang ngay.

- Thu va thanh toan: Céc khoan thu déu phai vao s thu (phan mém quan
ly tai chinh), dugc cong khai tdi 100% cén bd, gido vién, nhan vién trong co sO
GDMN va cha me hoc sinh, thu tién phai c6 bién lai thu theo quy dinh. Thanh
toan dirt diém v&i cha me hoc sinh theo nam hoc, lam bao céo cac khoan tién ton,
chuyén vao ndm hoc sau dung qui dinh.

- Giao nhan thuc phém hang ngay: Giao nhén truc tiép gém ca hang kho
va hang tuoi sdng; khi nhan phai c6 du cac thanh phan tham gia, ghi chép va ky
nhén déy du tai s6 kiém thuc ba budc. Can ghi rd thoi gian nhan lan 1, 1an 2 (néu
co).
+ Giao du dinh luong theo sut an hang ngdy cua tré. Khong dé thira, thiéu
qué 3 suat an/ngay. Cong ddn khong qué 5 suat an/tuan/thang.

+ Phan cong ca tryc dé cung nhén thyc Phém va ky xac nhan, dam bao toi
thiéu du 3 thanh phén khi giao nhan thyc pham (Ngu6§ giao thyc pham, nguoi
truc tiép nu va thanh phan khéc: Ban gidm hicu, GV, ké toan, thanh tra...)

Nguoi giao hang: giao héa don/phiéu xuét kho va ky ban giao s6 lugng thuc

phédm di giao. ’ ' ﬂ

Nguoi truc tié'p ndu an: Nhan thyc phém, kif‘:m,tra c?ét l‘uc.mxg t.h;uc pham,
ghi ding s6 luong duoc nhén, thoi gian nhan va ky' Xac nllan vao so kl?m' thuc’3
buéc, cong khai ndi dung giao nhén thyc pham (buoc D trén bang tal bép an. Bao
cao ngay voi BGH néu thuc pham nhan khong dam bao vé sinh ATTP dé c6 bién
phap xir Iy kip thoi.

Mot s lwu y:
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. *Loai thuc phim tuoi séng, thuc phdm dong lanh: Kiém tra tén thuc phéﬂm,
khoi lugng, gidy chimg nhan kiém dich dong vat; thong tin trén nhan san phm
(tén san pham, nha san xuét, dia chi san xuat, ngay san xuat, han dung...)

.t Loai thuc pham bao géi sin, phu gia thuc phdm: Kiém tra tén san pham,
khoi lugng, thoi han sir dung...

- Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan vé chét qung, an toan thuc phéms
mau sic, mui vj, tinh nguyén ven cua san pham... va dieu ki¢n bao quan thyc té
(n€u cb yéu cau). Truong hop nguyén liéu, thuc pham duoc kiém tra, danh gia
khoéng dat yéu cau vé chat lugng, an toan thyc pham can 1ap bién ban va ghi rs
bién phap xir ly véi san pham dé.

Gido vién: Ban Giam hiéu phan céng luan phién gido vién hang ngay kiém
tra, giam st viéc giao nhan thuc pham va dinh lugng khau phan 4n cta tré, ky xé4c
nhan vao s6 kiém thuc ba budc tai thoi didm giao nhan.

 Thanh tra + y té: Tham gia kiém tra (dot xudt) viée giao nhén thuc phém,
ché bién thuc pham, chia dijnh lugng khau phan an cho tré, ky x4c nhan két qua
kiém tra.

Ké todn: Tham gia giao nhan thuc phdm hang ngay va ky x4c nhan.

Thu kho: Thu kho chiu trach nhiém quén ly thuc phidm trong kho, c6 sb theo
déi xuat, nhap kho, cubi thang kiém ké. Nhap luwong thuc, thuc pham du triv trong
kho phai phu hop véi thoi gian bao quan dé dam bao chét luong thuc pham. Xuat,
nhap thuc pham kho phai cé phiéu ky duyét ctia Ban Giam hiéu, ké to4n.

Ban gidm hi¢u: Hang ngay, luan phién phén céng kiém tra, giam sat viéc
giao nhén thuc pham va chia dinh luong khau phan in cua tré, ky xéac nhan tai s6
kiém thuc 3 bude.

+ Ché bién thuc pham va chia in: Nhan vién nué; dudng méc trang phuc
dam bao dung, du theo quy dinh, deo khiu trang khi ché bién, chia an. Ché bién
dung thuc don, ding k¥ thuat, dam bao v¢ sinh an toan thuc pham. Thuc pham
thira trong ngay khong dé Iuu.

Binh lugng thirc 4n chin cua ting 16p thé hién trén bang chia dinh lugng thyuc
pham chin tai bép an; trong s6 giao nhan véi nhém 16p, c6 xac nhén cua gido vién
khi nhan.

+ Luwu nghiém thirc dn: Jdy mau, bao quan, ghi chép, luu giit tai liéu lién
quan dung theo quy dinh; ghi chép tai sb kiém thuc 3 bude, 15 thoi gian 1dy va
thoi gian huly mau luu, tén va chir k)’/ cua ngudi luu nghiém. Thite an luu du 24h.
Khi c6 nghi ngd ngé doc thuc pham hogc ¢é yéu ciu cua co quan quan ly thi
khong dugc hiy mau Iuu cho dén khi cé théng bao khac.

+ Ho so s sich: Quén ly chit ché hop dong cung ung thuc phim; cap nhat
day du chimg tir tién an cua tré hang ngay theo thuc té giao nhan (phiéu xuat kho,
hoa don giao hang...). Str dung phan mém quan ly nuéi dg&ng Godkid: thuc hién
quy trinh quén ly nuéi dudng theo quy dinh; Sé tinh khau phan an moéi ngdy in
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riéng 1 trang, ¢6 du chir ky céc thanh phin, cudi thang déng thanh quyén, dong
dau giap lai.
Hoe‘m.t,hién ching tir tién &n cua tré hang ngay theo thuc té giao nhan thuc

phélp, co gléy xac nhén thyc pham cta nhan vién nuéi dudng (Nu chinh), thanh

quyet todn tién &n cla tré cd thé theo tudn hoic theo thang, c6 gidy dé nghj thanh
toan cua Thu quy. Cuoi thang quyet toan tien &n cta tré trong thang.

+T6 chirc dn trwa cho can b, gido vién, nhan vién: Thuc don, thuc pham
khong trang véi tré, c6 du sé sach quan ly &n theo quy dinh (m4u ctia S6 GDDT);
cong khai, minh bach, thanh quyét todn vao cubi thang. Thuc phim luu cing 1
kho véi tré phai dugc bao quéan riéng. T6 chirc 4n trua cia CBGVNV theo ca truc,
khong dé gido vién an trua tai 16p hoc, b6 tri phan cdng ca truc hop 1y vé thoi gian
(luén phién) dé dam bao viéc quan ly tré ngii trén 16p theo quy dinh.

Noi nhgn: , KT. HIEU TRUONG
- B/c Hiéu truong: dé bao cao PﬁO:EfIEU TRUGNG
- CBGVNV: dé th/hién g NAWN

/7 TRUBNG N\
- Luu: VP. 13/ MAM NON

B0 THI

16T 11
Bl b1
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