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I.Mục đích, yêu cầu
1.Kiến thức:
- Trẻ biết trân châu ngũ sắc làm từ bột năng trộn với các loại màu khác nhau (màu xanh:nước hoa đậu biếc, hồng: nước thanh long đỏ, nâu: bột ca cao, xanh: bột trà xanh, vàng: bột dành dành.
- Trẻ biết được cách nặn trân châu bằng cách chia nhỏ bột và lăn tròn trân châu.
- Trẻ biết trân châu phải luộc chín rồi mới được ăn

- Trẻ biết các món ăn có sử dụng trân châu
2. Kĩ năng:

- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ các nguyên liệu, thao tác làm trân châu.
- Rèn cho trẻ kỹ năng lăn tròn.
- Trẻ tham gia tích cực vào các hoạt động, đoàn kết, biết phối hợp với bạn trong các hoạt động nhóm.
3. Giáo dục:

- Trẻ thích thú, hào hứng khi tham gia giờ học.
- Trẻ có nề nếp khi học bài.
II.Chuẩn bị:
1. Địa điểm, đội hình:

-Trong lớp học, phòng học thoáng mát sạch sẽ.

- Đội hình: trẻ ngồi về bàn theo nhóm
2. Đồ dùng:
- Khay có bột nặn trân châu đã trộn sẵn màu.
- Rồi, bếp để luộc trân châu.

- Giáo án powerpoint
- Nhạc bài hát “ Mời bạn ăn”
- Nhạc nhẹ không lời.
  3. Trang phục:

- Gọn gàng, phù hợp thời tiết.
III. Cách tiến hành.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ cùng hát bài hát “ Mời bạn ăn”
- Cô trò chuyện với trẻ về bài hát và dẫn vào bài?

+ Trong bài hát có nhắc đến những món ăn gì?

+ Con hãy kể tên một số món ăn mà con biết

     Các con ạ! Mỗi món ăn đều có những giá trị dinh dưỡng khác nhau. Vì vậy các con hãy ăn thật nhiều món ăn giàu chất dinh dưỡng để các con có cơ thể khoẻ mạnh và xinh đẹp nhé!
 - Hôm nay cô cũng  muốn giới thiệu đến các con một món ăn rất đặc biệt các con hãy cùng xem đó là món ăn gì nhé!
2. Phương pháp và hình thức tổ chức:
- Các con đã được ăn những món ăn gì có trân châu ngũ sắc nào? 
- Các con có biết để có được những viên trân châu ngũ sắc ta phải cần những nguyên liệu gì không ? 

- Đố các con biết cô đã làm thế nào để tạo được màu cho các viên trân châu?

=> Để có được những viên trân châu nhiều màu sắc cô đã sửa dụng bột năng là nguyên liệu chính, ngoài ra để tạo được viên trân châu màu xanh, cô trộn bột năng với bột trà xanh. Để tạo màu hồng cô đã trộn bột năng với nước thanh long đỏ, để tạo màu vàng cô trộn bột năng với bột dành dành, còn màu nâu cô trộng bột năng với bột ca cao đấy các con ạ. 
     Các con ơi! Hôm nay là sinh nhật cô Liễu, cô và các con cùng nhau nặn những viên trân châu ngũ sắc thật đẹp mang đến dự tiệc sinh nhật cô Liễu nhé! Để nặn được những viên trân châu ngũ sắc các con cùng xem cô làm mẫu trước nhé:

* Cô hướng dẫn trẻ cách nặn.

- Trên khay của cô là những viên bột nhiều màu sắc mà cô đã chuẩn bị trước. Cô chia bột thành những viên bột nhỏ

 rồi nặn thành hình tròn. Cô đặt bột vào lòng bàn tay, dùng 2 lòng bàn tay xoay tròn sao cho viên bột thật mịn. Sau khi nặn xong cô mang những viên bột đi luộc chín. Các con hãy cùng xem cô luộc những viên trân châu như thế nào nhé!
- Bây giờ chúng mình đã sãn sàng để bắt tay vào nặn những viên trân châu ngũ sắc thật đẹp chưa nào? Trước khi vào giờ học cô đã cho các con rửa tay rồi, trên bàn cô đã chuẩn bị những viên bột sắc màu. Các con hãy nhẹ nhàng về bàn để nặn trân châu ngũ sắc tặng sinh nhật cô Liễu nhé!
- Cô cho trẻ về nhóm thực hiện.
- Cô bao quát các nhóm, giúp đỡ trẻ, hướng dẫn thêm các thao tác chia bột và nặn bột
- Sau khi trẻ làm xong cô mang trân châu của trẻ đã nặn đi luộc.

    Trong khi các con nặn trân châu thì cô đã chuẩn bị nồi nước sôi bây giờ cô sẽ giúp các con luộc chín những viên trân châu này nhé!
- Những viên trân châu ngũ sắc đã sẵn sàng cô và các con cùng mang đến tặng sinh nhật cô Liễu nào!

- Tổ chức cho trẻ thưởng thức trân châu ngũ sắc trong bữa tiệc sinh nhật cô Liễu
3. Kết thúc

- Cô và trẻ hát chúc mừng sinh nhật cô Liễu. 
	- Trẻ hát
-Trẻ trả lời
- Trà sữa, tà phớ trân châu, sữa chua hoa quả dầm…
- Bột năng và màu
-Trẻ lắng nghe và quan sát

-Trẻ xem video



