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REVIEW 1 (ÔN TẬP 1)

Tuần 5 (Từ ngày 02/10/2023 – 06/10/2023)

Review week 1+2+3+4 

1. Non-locomotor (Vận động tại chỗ)
Bend /bend/: khuỵu gối

Stretch /stretʃ/: kéo căng

Twist /twɪst/: xoay

2. Non-locomotor (Vận động di chuyển)
Walk  /wɔːk/: đi bộ

Run /rʌn/: chạy

Week 2: Toys and 

colours

Week 1: My new 

friends

Week 4: Mid-autumn
Week 3: Toys and 

colours

3. Fitness Emphasis- Animal walk (Vận 

động chính- Bước đi của các con vật)
Frog /frɒɡ/: con ếch

Bunny /ˈbʌni/: thỏ con

Puppy/ˈpʌpi/: chó con

Bear /beə(r)/: gấu

Chương trình   

3 tuổi

GYM: ANIMAL WALK 

THỰC HÀNH

Bố mẹ hướng dẫn

các con thực hành

tại nhà: App 
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