Hoạt động rèn kỹ năng tự phục vụ cho trẻ ở trường mầm non
- Lớp nhà trẻ D1- Trường MN Hoa Mộc Lan -
Rèn kỹ năng tự phục vụ có nghĩa là rèn những thói quen sinh hoạt thường ngày trong giao tiếp và ứng xử của trẻ đối với bản thân và những người xung quanh. Tập những kỹ năng tự phục vụ cho trẻ, từng bước hình thành nhân cách sống cho trẻ là một trong những trọng tâm cần được đưa lên hàng đầu. Nếu trẻ không có kỹ năng tự phục vụ bản thân thì trẻ sẽ không thể chủ động và tự lập trong cuộc sống hiện đại.
[bookmark: _GoBack]Sau hơn một tháng nhập học tại lớp dưới sự hướng dẫn của các cô giáo lớp nhà trẻ D1, các bé rất thích tự được làm những công việc vừa sức của mình để phục vụ cho bản thân, hiểu được này các cô luôn khuyến khích trẻ rèn luyện tính tự lập. Khi trẻ đến lớp trẻ biết chào cô, cất ba lô đúng ngăn tủ của mình. Ngoài việc cung cấp cho các con các kiến thức trong các hoạt động các cô rèn cho các con các kỹ năng tự phục vụ bản thân ở mọi lúc, mọi nơi như lấy ghế khi vào hoạt động học hay tự lấy cốc uống nước, cất đồ chơi khi chơi xong, rửa tay đúng nơi quy định. Trong giờ ăn động viên các con tự xúc cơm, giờ ngủ các con biết lấy gối, cất gối cho mình…Chính những việc làm của người lớn và của các cô thường ngày sẽ được trẻ chú ý quan sát và ghi nhớ để thực hiện lại. Vậy ngoài việc nâng cao tính tự giác, tự lập, trẻ còn tạo dựng tinh thần tập thể biết quan tâm giúp đỡ những người xung quanh. Đó có thể là những hành động nhỏ của các con nhưng lại mang lại niềm vui và hạnh phúc lớn cho các cô vì thấy các con trưởng thành từng ngày. 
Một số hình ảnh tự phục vụ của các bé lớp nhà trẻ D1:
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