I. Mục đích – yêu cầu:
I.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 

1. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên vận động “ Bò dích dắc qua 5 điểm”

- Dạy trẻ  phối hợp tay chân nhịp nhàng khi bò dích dắc bằng bàn tay cẳng chân qua 5 điểm. 

2. Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng bò dích dắc
- Rèn sức mạnh của cánh tay

- Rèn kỹ năng quan sát,chú ý, ghi nhớ động tác

- Trẻ biết phối hợp chân, tay, phối hợp nhịp nhàng giữa các cơ vận động của cơ thể: lực của cánh tay.

- Phát triển tố chất nhanh nhẹn,mạnh, khỏe và khéo léo.

- Rèn cho trẻ chơi trò chơi đúng luật, đúng cách chơi.
3. Thái độ:
- Trẻ biết tập thể dục có thể giúp cơ thê khỏe mạnh.

- Trẻ mạnh dạn tự tin, hứng thú tham gia vào hoạt động cùng cô và bạn.
- Trẻ biết kiên nhẫn chờ đợi, biết vâng lời và làm theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ tích cực, tự giác tham gia các bài tập và trò chơi,biết phối hợp và nhường nhìn nhau trong khi chơi.
- Giáo dục trẻ chăm tập thể dục, giữ gìn vệ sinh, ăn uống đủ chất để cơ thể khoẻ mạnh.
II. Chuẩn bị:

1. Địa điểm: Sân thể dục sạch sẽ, thoáng mát, đảm bảo an toàn.
2. Môi trường lớp: 

3. Đồ dùng: 

* Đồ dùng của cô:
- Trang phục của cô gọn gàng, dễ vận động.

- Xắc xô cho cô.
- Nơ (hoặc quả bông) tập thể dục cho cô.

- Các kỷ niệm chương của chương trình.

- Nhạc thể dục: Bài hát “Làm chú bộ đội - VA, Chú bộ đội – VA”.

- Nhạc bài hát: Chúng tôi là chiến sĩ, Màu áo chú bộ đội.

* Đồ dùng của trẻ:

- Trang phục của trẻ gọn gàng, dễ vận động.

- Nơ (hoặc quả bông) tập thể dục cho trẻ.

- Huy chương vàng, huy chương đồng.

4. Sơ đồ vận động
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- Đội hình vận động : + Khởi động hình vòng tròn.

                                   + BTPTC 4 hàng ngang, mỗi hàng cách nhau 0,5 m

                                   + VĐCB đội hình 2 hàng dọc
III. Cách tiến hành:

	Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	* Hoạt động 1: Ôn định tổ chức: 
+ Xin chào mừng các chiến sĩ đến với chương trình: “Chúng tôi là chiến sĩ” ngày hôm nay.
- Cô giới thiệu khách mời.

+ Chương trình: “ Chúng tôi là chiến sĩ ngày hôm này gồm có 3 phần thi

Phần thứ nhất: Chiến sĩ vui khỏe

Phần thứ hai: Tài năng chiến sĩ

Phần thứ ba: Sức mạnh đồng đội
 Và không thể thiếu đó chính là sự góp mặt của 2 đội thi ngày hôm nay: Đội Hoàng Sa, Đội Trường Sa.

* Hoạt động 2: Nội dung chính.
2.1. Khởi động:

+ Để bắt đầu vào phần thi thì chúng ta cùng với ban tổ chức khởi động cho cơ thể khỏe mạnh nhé. Xin mới tất cả các đồng chí đi lấy quả bông.

- Trẻ đứng thành 4 hàng dọc, cô cho trẻ đi theo vòng tròn. (cho trẻ trải nghiệm cảm giác mềm – thảm cỏ và cứng – tre cuốn)
- Thực hiện các kiểu đi: Đi thường -  đi kiễng gót - đi thường -  đi bằng gót chân -  đi thường -  đi bằng mé bàn chân -  đi thường - chạy chậm -  chạy nhanh -  chạy chậm.
+ Vừa rồi các chiến sĩ của chúng ta vừa thực hiện xong phần khởi động. Vậy xin phéo cho ban tổ chức hỏi cảm nhận của các chiến sĩ sau khi thực hiện xong phần khởi động cảm thấy như thế nào?

+ Các chiến sĩ đã được băng qua 2 con đường gì? Và các chiến sĩ cảm nhận như thế nào khi băng qua 2 con đường này? 

+ Các đồng chí chú ý “nghỉ- nghiêm”, đằng trước thẳng, bên phải quay, xin mời các đồng chí dàn hàng.
+ Chào mừng các chiến sĩ đến với phần thi thứ nhất : Chiến sĩ vui khỏe.                      
2.2. Trọng động: 

a. BTPTC: Trẻ tập theo cô trên nền nhạc  bài “Chú bộ đội - VA”,

tập 4 động tác. 

- Tay: Tay đưa ra phía trước, lên cao. (4lx4n).

+ Các chiến sĩ chú ý: Chuẩn bị chuyển đội hình: Chuyển.

- Bụng: Tay đưa lên cao, cúi gập người về phái trước ( 6lx4n).
- Chân: Bước từng chân ra trước khuỵu gối. (4lx4n).

+ Các đồng chí chuẩn bị chuyển đội hình: Chuyển

- Bật: Bật tách khép chân. (4lx4n).

+ Vùa rồi các chiến sĩ đều hoàn thành xuất sắc phần thi của mình. Và chiến thằng đều thuộc về 2 đội và mỗi đội đều được thưởng 1 bông hoa.
+ Và sau đây, xin mời các chiến sĩ cất quả bông và đứng về đội hình 4 hàng dọc.- Cho trẻ chuyển đội hình 4 hàng dọc chuyển thành 2 hàng ngang.

+ Và ngay sau đây mời các chiến sĩ đến với phần thi thứ 2 với tên gọi: “ Tài năng chiến sĩ”.
+ Để thực hiện tốt phần thi này xin mời các chiến sĩ cùng chú ý lên xem sự hướng dẫn của ban tổ chức.
b. Vận động cơ bản:  Bò dích dắc qua 5 điểm
- Cô tập mẫu lần 1:  Cô làm mẫu rõ ràng, chính xác từ đầu đến cuối động tác, không giải thích. Hỏi trẻ cô vừa tập vận động gì?

- Cô tập mẫu lần 2: Cô làm mẫu chậm từng chi tiết kĩ thuật của bài tập theo đúng thứ tự, vừa tập vừa phân tích động tác.

+ Phân tích: Từ đầu hàng cô bước ra trước vạch xuất phát. TTCB:  Hai bàn tay và hai cẳng chân tì xuống sàn , mắt nhìn về trước, lưng thẳng. Khi có hiệu lệnh "Bò" thì bò kết hợp chân nọ tay kia, mắt nhìn phía trước, cô bò khéo léo theo đường dích dắc vòng  lần lượt qua từng cây không chạm vào cây, cô tiếp tục bò cho đến cây cuối cùng  sau đó đứng dậy đi về đứng cuối hàng.

- Cô cho 1- 2 trẻ lên làm mẫu cho các bạn quan sát nhận xét. (Cô nhận xét trẻ)

- Cho 2 trẻ/1lần lên  ném cho đến hết .
+ Vừa rồi ban tổ chức thấy các chiến sĩ của chúng ta tập luyện rất hăng say, vậy các chiến sĩ đã chuẩn bị bước vào phần thi chưa ạ?

+ Và để chuẩn bị cho phần thi ban tổ chức đã chuẩn bị cho các chiến sĩ rất nhiều bao gạo, và nhiệm vụ của các chiến sĩ là sẽ phải chuyển các bao gạo này giúp các bà con, ngư dân vùng lũ lụt, nhưng mà chuyển bằng cách nào thì xin mời các chiến sĩ chú ý.

- Thi đua giữa 2 đội: “Thi xem đội nào nhanh”:
+ Các đồng chí sẽ phải đặt bao gạo trên lưng, đeo dây cho chắc chắn, và các đồng chí sẽ phải tiếp tục bò qua 5 chướng ngại vật, chú ý không chạm vào chướng ngại vật và thời gian thi là một bản nhạc, đội nào chuyển được nhiều bao gạo hơn sẽ là đội giành chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ thi đua. ( Nền nhạc: Chúng tôi là chiến sĩ)
+ Vừa rồi ban tổ chức thấy cả 2 đội chơi đều tham gia hội thi rất nhiệt tình và sôi nổi, một tràng pháo tay tặng tất cả các chiến sĩ.
- Cô tổng hợp kết quả, trao hoa cho đội chiến thắng.
+ À, các chiến sĩ đã vận động rất giỏi, để tăng sức mạnh cho các chiến sĩ thì chúng ta sẽ tới với phần khó hơn.

+ Trong phần thử sức này, thì những chiến sĩ muốn thử sức mạnh của mình thì đứng sang bên tay phải có 7 chướng ngại vật, còn các chiến còn lại đứng sang bên tay trái có 5 chướng ngại vật.
- Cho trẻ thực hiện, nhận xét.
- Cho một trẻ khá lên thực hiện lại vận động cơ bản.

+ Vừa rồi các chiến sĩ đã đi được nửa cuộc thi, và ngay sau đây là phần thi cuối cùng với trò chơi “ Ai nhanh nhất”.
c. Trò chơi:  Ai nhanh nhất.
- Các chiến sĩ hãy chú ý lắng nghe cách chơi và luật chơi nhé.

+ Cách chơi : Chúng tôi, ban tổ chức đã chuẩn bị rất nhiều các ống cờ. Nhiệm vụ của các đội là lần lượt các đồng chí đầu hàng sẽ lên lấy cờ, chạy thật nhanh lên phía trước cắm vào ống cắm cờ, và chạy thật nhanh về chỗ, đập vào tay của bạn.

+Luật chơi : Chơi theo luật tiếp sức. Thời gian chơi là một bản nhạc, kết thúc bản nhạc đội nào cắm được nhiều cờ hơn là đội dành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Tổng hợp kết quả, trao huy chương cho trẻ.
2.3. Hồi tĩnh: Hôm nay các chiến sĩ đã tham gia vào chương trình 
“Chúng tôi là chiến sĩ” thành công rực rỡ. 
- Và bây giờ xin mời tất cả các chiến sĩ vận động nhẹ nhàng cùng ban tổ chức. ( Nhạc Màu áo chú bộ đội – VA)
* Hoạt động 3: Kết thúc.

- Cô nhận xét kết thúc giờ học.
	- Trẻ lắng nghe
- Trẻ vỗ tay
- Trẻ đi lấy quả bông và đứng về 4 hàng dọc.

- Trẻ thực hiện theo y/c của cô

- Trẻ trả lời
- Trẻ chuyển đội hình

- Trẻ tập BTPTC theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ chuyển đội hình.
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chú ý quan sát.
- Trẻ chú ý lên cô.

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ nhận xét.

- Trẻ thực hiện.

- Rồi ạ
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ thực hiện
- Trẻ nhận xét

- Trẻ thực hiện
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ  lắng nghe
-Trẻ tham gia chơi

- Trẻ vận động

















