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MỤC ĐÍCH –YÊU CẦU

1. Kiến thức:

- Trẻ nhận biết và gọi tên một số đặc điểm của quả cam, quả 

chuối như: Qủa cam màu xanh, tròn, vỏ sần, có múi , có hạt, có 

vị chua; Quả chuối màu vàng, vỏ nhẵn, không có hạt, có vị 

ngọt….

- Trẻ biết ăn các loại quả tốt cho sức khoẻ.

2. Kĩ năng:

- Trẻ phát âm chuẩn, nói chính xác tên gọi và một số đặc điểm 

của quả cam, quả chuối.

- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, nói đủ câu.

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô.

- Trẻ thích ăn các loại quả , khi ăn quả biết bóc vỏ bỏ hạt .



Chuẩn bị

* Đồ dùng của cô

- Nhạc bài “Quả”

- Đĩa đựng cam, đĩa đựng chuối

* Đồ dùng của trẻ

- Mỗi trẻ 1mũ đội đầu quả chuối, quả cam

- Mỗi trẻ 1 rổ đựng cam + chuối



Cô mời cả lớp 

cùng hát bài :Quả





Bài hát nói về rất nhiều các 

loại quả đấy. Hôm nay cô và 

các con cùng tìm hiểu về quả 

cam , quả chuối nhé!



“Quả gì cong cong

Xếp thành từng nải

Nải xếp thành buồng

Khi chín vàng thơm

Ăn ngon ngọt lắm”

Đó là quả gì?

Cô có một câu đố



Đây là 

quả gì?



Quả gì 

đây?



Quả này 

màu gì?



Đúng rồi các con ạ! Quả chuối 

chín có màu vàng, rất thơm và 

ngọt. khi ăn chuối các con nhớ 

bóc vỏ và bỏ vỏ vào thùng rác 

sau khi ăn nhé.



Đây là 

quả gì?



Quả gì 

đây?



Quả này 

màu gì?



Bên trong múi cam có những tép cam và có hạt đấy. 

Khi ăn cam các con nhớ bỏ vỏ cam và hạt vào 

thùng rác nhé!

Các con được ăn cam bao giờ chưa?

-Ăn cam con thấy có vị gì?

+ Đúng rồi các con ạ. Trong cam có chứa rất nhiều 

chất vitaminC nên khi ăn cam có vị chua đấy.

Cam có thể ăn và còn pha nước uống rất thơm 

ngon, giúp cơ thể khỏe mạnh, da trắng đẹp hồng 

hào.



*Giáo dục trẻ:

Xung quanh chúng ta có rất nhiều các loại 

quả. Mỗi loại quả đều có tên gọi, mùi vị 

khác nhau. Nhưng chúng chứa rất nhiều 

vitamin, ăn các loại quả giúp da trắng hồng 

và xinh đẹp.

Vì vậy khi bố mẹ hay cô giáo cho chúng 

mình ăn thì các con phải ăn hết xuất và ăn 

nhiều loại quả, trước khi ăn nhớ rửa tay 

sạch, bóc vỏ, bỏ hạt vào thùng rác nhé.



Quay

Thi xem ai nhanh



Quả gì màu xanh ?

Quay lại



Quả gì màu vàng ?

Quay lại



Quả chuối màu gì? 

Quay lại



Quả cam màu gì?

Quay lại
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