I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
1. Kiến thức:

- Trẻ biết được đặc điểm của muối và đường: 

+ Muối có màu trắng tinh, hạt nhỏ. Muối có vị mặn, tan trong nước.
+ Đường có màu trắng đục, hạt nhỏ li ti. Đường có vị ngọt, tan được trong nước.
- Trẻ biết công dụng  của muối với đường trong cuộc sống:

+ Muối là một loại gia vị để cho món ăn thêm đậm đà, là gia vị chấm hoa quả, chữa đau họng. Muối có tính sát khuẩn nên có thể dùng pha loãng với nước để súc miệng hàng ngày hay rửa vết thương ngoài da...
+ Đường là một loại gia vị thêm cho các món ăn, đường dùng để pha nước uống, làm giảm độ chua, làm bánh, mứt, kẹo.
- Trẻ biết được sự giống và khác nhau giữa đường và muối. Biết tên một số loại muối, đường.
- Trẻ nắm được quy trình sản xuất ra đường và muối.

2. Kĩ năng:

- Phát triển kỹ năng quan sát, nhận xét, ghi nhớ, tư duy , phán đoán ở trẻ

- Trẻ có kỹ năng thực hành cuộc sống: rót nước, xúc thìa, khuấy đều.
- Rèn kỹ năng hoạt động theo nhóm


- Phát triển ngôn ngữ mạnh lạc cho trẻ, mạnh dạn, tự tin  trả lời một số câu hỏi của cô.
- Trẻ thuộc một số bài hát, vận động nhịp nhàng.
3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú, mạnh dạn, tích cực tham gia hoạt động khám phá và biết cùng nhau hợp tác trong hoạt động nhóm.
- Thái độ ứng xử: Nhường nhịn, chờ đến lượt, không tranh giành

II. CHUẨN BỊ

1. Địa điểm

- Trẻ ngồi học trong lớp

2. Đồ dùng:

- Đường và muối.
- Đồ dùng trẻ làm thí nghiệm (Khay, bình, cốc, lọ để đường, muối, thìa, quất…)

- Nhạc không lời bài hát: "Bà còng đi chợ trời mưa", "bé khỏe, be ngoan". 

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG :
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1 : Ổn định tổ chức. 
  Cô cho trẻ hát bài «Đường, muối đâu rồi? » do cô Tân viết lời trên nền nhạc bài «Bà còng đi chợ trời mưa»  
«Nào đường, nào muối bạn ơi! Ta cho vào nước khuâý lên đi nào. Sao đường không thấy bạn ơi? Sao muối cũng vậy trốn đâu mất rồi? Bé ngồi nhìn kĩ xem sao. Hóa ra đường muối đã tan mất rồi» 

- Các con vừa hát bài hát gì? Bài hát nói về điều gì nhỉ? Đố các con biết cô Chúc có gì đây nào? (Đường và muối). Các con thấy đường (muối) như thế nào? Có đặc điểm gì? Con biết gì về đường và muối? Và hôm nay lớp chúng ta có tổ chức một bữa tiệc Buffet. Con vừa ăn món gì? Món đó được xử dụng gia vị gì? Vì sao con biết? 
 * Hoạt động 2 : Nội dung chính. 
a, Tìm hiểu về công dụng của đường và muối.
  Vừa rồi các con dự tiệc Buffet, được cảm quan về mùi vị của rất nhiều món. Mỗi bạn đều có những cảm nhận riêng. Bây giờ cô sẽ cùng các con tìm hiểu kĩ hơn về đường và muối.

- Đường dùng làm gi? (Mứt, bánh kẹo…)

​​-> Đường có vị ngọt nên được sử dụng làm mứt, bánh kẹo

- Các con thấy đường còn được sử dụng để làm gì nữa? (Trong việc pha nước hoa quả) 

-> Đường có vị ngọt nên làm giảm độ chua, dùng pha nước hoa quả, giúp cho nước hoa quả thêm ngon hơn.

- Ai còn biết đường dùng làm gì nữa nào? (Nấu ăn, làm nước hàng kho cá thịt…) 

-> Đường cũng được sử dụng trong các bữa ăn hàng ngày, như làm chua ngọt, pha nước chấm và đường còn được đun lên để làm nước hàng kho cá thịt.

- Cô và các con đã vừa cùng nhau tìm hiểu về công dụng của đường. Cố đố các con đường được làm từ gì nào?(Trẻ trả lời theo ý hiểu) Để biết đường được làm từ đâu bây giờ các con cùng xem về quy trình sản xuất đường. 

  Vừa rồi các con được tìm hiểu công dụng của đường, bây giờ cô cháu mionhf cùng nhau tìm hiểu về công dụng của muối. Theo các con mối dùng làm gì? (xúc miệng, nước muối sinh lý nhỏ mắt, rửa mũi, vết thương, ngâm chân…) 

->Nước muối có tác dụng sát khuẩn, vì vậy xúc miệng nước muối hàng ngày giúp hạn chế nhiễm trùng, làm giảm các triệu chứng viêm và đau họng. Nước muối sinh lý Natri clond 0,9% dùng để rửa mắt, mũi giúp rửa trôi bụi bẩn, vi khuẩn phòng ngừa các bệnh về hô hấp. Ngoài ra muối còn được dùng để ngâm chân đem lại nhiều lợi ích cho sức khỏe như: Giảm đau nhức xương khớp, chống lạnh chân tay, chống mất ngủ, xóa tan mệt mỏi.

- Các con thấy muối còn sử dụng trong những việc gì nữa? (Trong các món ăn hàng ngày) Con thấy hàng ngày mẹ đã nấu những món gì có sử dụng muối nhỉ? Theo các con khi nấu nếu cho nhiều muối sẽ ntn nhỉ?

-> Các con ạ! Muối là một gia vị không thể thiếu trong mỗi bữa ăn hàng ngày, muối không chỉ giúp cho đồ ăn ngon hơn mà muối còn tốt cho sức khỏe nếu dùng đúng cách và vừa đủ.

- Cô và các con đã vừa cùng nhau tìm hiểu về công dụng của muối. Cố đố các con muối có từ đâu? (Trẻ trả lời theo ý hiểu) Để biết muối có từ đâu bây giờ các con cùng xem về quy trình sản xuất muối. 

- Ngoài những loại đường và muối chúng ta vừa tìm hiểu, ai còn biết có những loại đường muối nào nữa? 

=> Mở rộng: Đường và muối là 2 gia vị rất quan trọng trong cuộc sống của chúng ta. Ngoài muối tinh ra thì còn rất nhiều loại muối khác nhau như muối bột canh, muối hột, muối hồng và mỗi loại muối có công dụng đặc biệt khác nhau. Đường cũng có nhiều loại như đường đỏ, đường thốt nốt, đường phèn, đường phên thường dùng nặn bánh trôi, bánh chay.
-  Cô và các con đã vừa tìm hiểu công dụng của đường và muối. bạn nào có thể nói sự giống và khác nhau giữa đường và muối?

+ Giống: Đường và muối đều tan trong nước, là những đồ dùng tất yếu trong sinh hoạt.

+ Khác nhau: - Đường: được làm từ mía, có vị ngọt

                      - Muối: Được làm từ nước biển, có vị mặn

b, Cho trẻ về nhóm làm thí nghiệm, quan sát, cảm quan về mùi vị của đường và muối.
- Trong khay đồ dùng của các con có những gì nào? (Có cốc, ca để nước, lọ muối, đường, thìa, quả chanh (quất). 

- Các con rót nước ra cốc nào? Các con nhớ rót nước tới phần gạch đỏ thôi nhé (Khi rót các con nhớ cầm bình bằng hai tay, một tay cầm quai và một tay các con cầm ở phía dưới cuối bình để khi rót nước sẽ không bị đổ nhé!).
- Các con thấy nước có màu gì không? Ngửi xem nước có mùi gì không? Các con thử nếm xem nước có vị gì không nhỉ?
=> Nước là một chất lỏng trong suốt không màu, không mùi, không vị.

* Sự hòa tan của muối trong nước: 

- Theo các con khi cho muối vào cốc thì điều gì sẽ xảy ra?
- Cô mời các con hãy lấy 1 thìa muối cho vào cốc.

- Các con hãy quan sát xem muối đang ở đâu nhỉ? (lắng dưới đáy cốc)

- Lấy thìa và khuấy đều xem điều gì xảy ra?

-  Muối biến đâu mất rồi?

- Vì sao trong cốc nước lại không có muối?

- Các con hãy nếm xem nước có vị gì?

- Vì sao nước lại có vị mặn?
- Các con lấy thêm một thìa muối nữa bỏ vào cốc, rồi lấy thìa khuấy đều lên.

- Các con hãy nếm xem nước bây giờ như thế nào? (mặn hơn).
=> Cô khái quát: Khi cho muối vào trong cốc nước, muối sẽ lắng xuống dưới đáy cốc. Khi khuấy đều muối với nước thì muối sẽ bị hòa tan trong nước và làm cho nước có vị mặn. Càng cho nhiều muối thì nước sẽ càng mặn hơn.
- Hàng ngày cô cho các con dùng nước muối để làm gì?

-> Muối thường được pha loãng để xúc miệng khi các con ăn cơm xong. Cô mời các con hãy bê cốc nước muối các con vừa pha được đổ vào bình để buổi trưa ăn xong các con sẽ xúc miệng.
* Sự hòa tan của đường trong nước: 

- Bây giờ cô mời các con lại rót nước vào cốc, xúc đường thả vào cốc, các con quan sát xem đường đang ở đâu? (lắng đáy cốc)
-  Khi cho đường vào trong nước, khuấy đều thì kết quả như thế nào?

- Vì sao đường lại biến mất? ( 3-4 trẻ)

-  Bây giờ các con nếm thử xem nước có vị gì?

- Vì sao nước lại có vị ngọt? ( 3-4 trẻ)
- Các con xúc thêm một thìa đường cho vào cốc và khuấy đều, sau đó nếm thử xem. Các con thấy như thế nào? (ngọt hơn)
-> Cô khái quát: Khi cho đường vào trong cốc nước, đường sẽ lắng xuống phía dưới. Khi khuấy đều nước với đường thì đường sẽ hòa tan trong nước và làm cho nước có vị ngọt. Càng cho nhiều đường thì nước sẽ càng ngọt hơn.
- Bây giờ các con hãy vắt một quả chanh (quất) vào cốc nước đường, các con khuấy đều lên. Các con hãy nếm xem nước có vị gì?
-> Đường thường dùng để pha nước hoa quả, như nước chanh, nước quất, giải nhiệt và rất tốt cho sức khỏe.

* Hoạt động 3 : Kết thúc hoạt động.
- Cô nhận xét giờ học và khen ngợi trẻ.
	- Trẻ hát và vận động
- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời

- Trẻ chú ý lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ ngửi, nếm và trả lời.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện.




