CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

UBND QUAN LONG BIEN
Doc lip — Tw do - IHanh phtc

TRUONG MN HOA TRANG NGUYEN

S&:o02 /KH-MNIHTN Long Biéen, ngay 13 thang A0 nam 2023

KE HOACH
CONG TAC GIAO DUC THE CHAT VA
PHONG TRAO THE DUC THE THAO NAM HOQC 2023 - 2024

Can cir Cong van 56 3359/SGDPT-CTTT-KHCN ngay 15/9/2023 cua sO

ab&br /I(/ Noi vé Huong dan thue hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y 16 truong hoe nam hoc 2023 — 2024,

Can cir Ké hoach 56 371/KH-UBND ngay 13/9/2023 cua Uy ban nhan dan
Thanh phé Ha Néi vé viée trién khai mot $6 nhiém vu trong tam thiee hién doi moi
can ban, toan dién gido duc dao tao quén Long Bién ndm 2023 - 2024

Thwe hién cong van s6 18/KH-PGD&DT ngay 22/09/2023 vé viée thuc hién
nhiém vu gido duc chinh tri, cong tac hoc sinh, gido duc thé chdt, hoat dong thé thao
va y 1é truong hoe nam hoc 2023-2024

Thiee hién nhién vu ndm hoc, tinh hinh thuce 1é, 1rong Mam non Hoa Ti ang
Nguyén xay dung ké hoach thue hién cong tic Gido duc T hé chdt va phong trao Thé

duc thé thao nam hoc 2023 — 2024 nhur sau:
LNuKnﬂCHYEUCAU
. Muc dich:
Pay manh phong trao Giéo duc thé chit, Thé duc lhu thao trong nha trudng
nhiam ndng cao chét luong chim séc nudi dudng, phat trién thé luc cho ré va (.hO

CBGVNV, gop phan xay dung nguoi Thu do thanh lich - hién dai; Xay dung gia dinh
van hoa, don vi van hoa, thuc hién thiing loi cac nhiém vu nam hoc cia nha trudng.
2. Yéu cau:
Nha trudong xdc dinh muc tiéu chién luoe, dang ky danh hi¢u thi dua wr dau

nam hoc. Day manh hoat dong GDTC-TDTT trong toan truong. Phan dau dat duoc
cdce tidu chudn theo yéu cdu cong tac Gido duc thé chét, thé duc thé thao.

I1. NOI DUNG
1. Khai quat tinh hinh ctia truong:
a. Vé s6 liwong hoc sinh:
+ Téng s6 hoc sinh: 290 chau/9 16p

b. Vé 56 luwong cdn bé - gido vién - nhdn vién: 36 ngudi. Trong do:
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+ Ban giam hi¢u = 03 B/c;

+Gido vien = 19 Dlc;

+Nhan vién VP =03 D/c ;

+Nhan vién nudi duong = 8 D/c;

+ Bao vé 03 Drc.

2. Nhirng thuan loi va kho khan:

a. Thuan lyi:

- Dugc sy quan tdm cua cic cap lanh dao: Phong GDDT va Trung tam
VHTDTT quéan Long Bién cac cap lanh dao.

- Dgi ngd gido vién tré nhiét tinh trong cdng tac, ¢ chuyén mon va co kinh
nghiém nhiéu nam t6 chic cac hoat dong GDTC va cac ngay hoi TDTT cho tre.

- Trang thiét bi day hoc tuong ddi day du phuc vu cho cong tac giang day hoat
dong GDTC va reén luyén cac mon nang khiéu cho tre.

- Nha truong co cac phong chiic nang dé t6 chirc cac hoat dong GDTC va cac
mon nang khiéu cho tre.

- Phong trao TDTC va hoat dong GDTC trong nha truong dugc duy tri va ¢o n¢
nép kha tot .

b. Kho khain:

- Dién tich san choi ctia nha truong hep nén anh huong 1on dén viée 16 chire cdic
hoat dong tap thé cho tré

- Phong trao tu giac tap luyén TDTT, luyén tap thi dau cac mon TDTT cua
CVGVNYV trong nha truong doi khi con chua manh.

I1. NHIEM VU TRONG TAM THUC HIEN CONG TAC GDTC VA PHONG
TRAO TDTT.

I. Tang cuong cong tac xay dung, truong hoc an toan, phong LhOl‘l” tai nan
thuong tich, phong chong dich bénh, dudi nude; hoan thién co s dir lidu vé stic khoe
hoc duong

2. Nang cao chat lugng TDTT déi voi CBGVNY, ting cudng cic mon thé thao

cho CBGVNYV tham gia luyén tap. Boi dudng, on luyén gido vién, nhan vién tham gia
céc giai ddu cap cum, cip quan.

3. Tiép tuc dau tu, ting cudng co s¢ vat chit, trang thiét bi phuc vy cong tac
giang day va luyén tap cho tre

4. Trién khai cac hoat dong giao luu tap thé, hoat dong hoi TDTT trong truong
nhidm nang cao chat lugng GDTC va phong trao TDTT.
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5. Phdi hop céc t6 chirc trong va ngoai nha truong cham soc stre khoe cho tre.
1. BIEN PHAP THU'C HIEN
. Cong tac tuycn truyen ning cao nhén thie, y thuc trach nhiém cho (1(}i

ngii cin b, gido vién veé to chire hoat dong gido duc thé chit cho tré va tham gia
phong trao TDTT trong nha truong,.

- Thue hién trién khai quan triét day du cac nghl quyet cua Pang, Nha nudc,
ctia UBND thanh phd, So élao dyc va Phong gido duc vé cdng tac xdy dung, nang cao
chit luong doi m:,u c¢dn b, gido vién. Cung cap ddy du céc thong tin vé d6i méi gido
duc mdm non noi chung va linh vue phét trién thé chat cho tré noi riéng.

- Nang cao y thure, trach nhiém cua mdi can bd quan ly, gido vién doi vai viéc
tu hoc, ren luyén nham néang cao trinh do chuyén moén, ky nang su pham

- Trién khai ké hoach téi 100% CBGVNV, phu huynh vé néc ndi dung trong
tam thue hién cong tac GDTC va phong trao TDTT voi nhiéu hinh thire nhu: hop trién
khai ké hoach thang, thong tin ndi bo, trén trang web, ban tin cuia nha truong.

- Tuyén truyén cac ngiy td chirc cac hoi thi, ngay hoi cia CBGVNV trong
trudng, cac hoat dong cua tré toi cac phu huynh dé cting tham gia.

- Tuyén ur uyén vé vai tro cla GDTC cho tré ¢ truong mam non, dé 1 co so ren
luyén strc khoe cho tré, tao tim thé t6t vé thé luc cho tré dé hoc ¢ nhimg béc hoc tlep
theo.

2. Xay dung ké hoach gido duc thé chit, phong trao TDTT phu hop voi

P“r

yéu ci Au d6i moi gido duc mAm non va thue tién nha truong

- Xay dung ké hoach GDTC cua nha truong theo timg ndm hoc, ¢o lich trinh
hoat dong cu thé cho timg thang.

- Xay dung cac 16p mo hinh diém vé thuc hién ndi dung GDTC cho tré: moi
trudng hoat dong, co so vilt chdt trang thiét b, d6 dung, dd choi, ndi dung, phuong
phap va hinh thirc 16 chtic hoat dong GDTC.

- Phat dong va t6 chirc hoi thi gido vién gioi, hoi thi dd ding day hoc twr lam dé
tir do xdy dung nhiing gido vién nong cot, co nhung phuong phap, hinh thirc t6 chirc

mai phu hop, tiép cén “ngudi hoc lam trung tam”. Dong thoi xdy dung duge cac bai
tdp vin dong mai, sang tao cuia gido vién va co thé ap dung hiéu qua tai nha truong.

- T chie ngdy hoi thé thao, giao luu cdc trd choi vdn dong, ching chau vui
khoe dé giup tré duge tham gia van dong dudi hinh thirc nhom, tap thé, dong thoi ren
luyén cac ky néng, cac bcll van dong da dugc hoc. Moi phu huynh tham gia cac hoat
dong thé thao dé tao mdi quan hé gitia gia dinh va nha trudng trong viée gido duc va

rén k¥ ndng cho tre.
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- Chi dgo céc 16p thue hién nghiém tic ké hoach GDTC theo ding lia tudi. Cac
I6p xdy dung ké hoach thue hién chuong trinh phi hop, thiét ké hé thong ngan Imnn
noi dung hoat dong cho nam hoc, tich hop cic chu dc su kién. Dam bao 100% tre cic
Itra i duge theo doi va danh gid theo chi s phat trién linh vue phat trién thé chat.

- Chi dao can bo phu trach nuéi dudng, 16 bc,p nang cao chat lugng nudi dudng,
thue hi¢n nghiém tic xay dung thue don dam bao day du, can déi gitia cic chét trong
bdra an hang ngay cua tre ¢ trudong, theo ding quy dinh cia Nganh.

- Chi dao nhan vién y (¢ theo doi can do, kham sic khoe cho tre theo ding quy
dinh (can 3lan/nam, kham st khoe 2 lam/ndm) dam bao 100% tre dugc theo doi trén
bicu do tang truong wén phan mém. Phdi hop vai cac bo phan trong nha truong nham
giam ty 1¢ tré suy dinh dudng, tré béo phi va tré thip coi.

3. To chire bdi dudng ki ning td chire hoat dong gido duc thé chat cho giao
vién mam non

- Khao sat danh gia dang thuc té nang luc cua ting gido vién, phan loai gido
vién can dugc tap trung boi dudng nhimng ndi dung cu thé dang bi han ché.

- Xay dung ké hoach boi dudng ciac ndi dung con yéu cho cic gido vién da
dugc phan loai, xdc dinh nhimg ndi dung nao can boi dudng trude, ndi dung nao sau,
Iia chon hinh thire boi dudng phong ph:

- T6 chue kién tap, du gio, tham 16p diém chuyén dé dé cling trao doi, chia s¢

kinh nghiém chuyén mon. Lon; ghép ndi dung 16 chie cac hoat dong GDTC thong
qua cac hoi thi, hoi giang, thiét ké do dung, dung cu tap.

- M01 giang vién cac truong su pham vé giang day, chia sé¢ va thao g& cdac
vuona mac, kho khan cho gido vién trong qud trinh thue hién.

- Xay dung tiéu chi danh gid gido vién thyc hién tot nhiém vu GDTC cho tré dé
kip thoi dong vxm khen ngoi va kich 1¢ nhimng gido vién u) tinh than tu hoc hot, nang
luc su pham (6t va danh gia két qua trén tré dat theo yéu cdu cua ltra twdi va muc ticu

cua linh vuc GDTC.
4. Tiang cwong cii tao co sd vit chat, trang thiét bi do dung GDTC
- Tham muu cap quan ly dau tu bd sung co so vat chat phuc cu hoat dong giao

duc trong nha truong, dac biét la do choi, do ding, dung cu tap.

- Xay dung ké hoach b sung do dung , do choi theo thong w01 cua Bo GDDT,
ké hoach vé tang cuong co s Vit chét, tu stra trang thiét bi, duy tri nguon lue, kinh
phi dé duy tri co so vat chit hién co va sau khi bo sung.

- Xay ding ké hoach va thuc hién tot cong tac xa hoi hoa giao duc nhdam nang
cao co so vat chit phuc vu cho cong tdc nuoi dudng, gidao duc tre. Huy dong mo
nguon luc hé tro nang cap, trang bi méi cac trang thiét bi, do choi ngoai troi, nha thé
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chat. sdn bai tdp, cac do choi ngoai troi: do choi van dong lién hoan, thang leo..., dung
cu tap luyén phuc vy cho hoat dong GDTC theo chuong trinh GDMN.

- Khuy¢n khich gido vién wr sang tao do dang, do choi, dung cu tdp phu hop
voi ndi dung bai day, diéu kién cua 1dp, nha truong.

- Tan dung cac phong hoc da nang, san truomg dé to chie cac hoat dong TDTT
cho CBGVNV nhu: Yoga, danh cau long, khiéu vii thé thao.

5. Phoi hop voi phy huynh trong viée rén luyén phat trién thé chat cho tré.

Tuyén truyén, pho bién gitip cho phu huynh hiéu ro muc tiéu, ndi dung,
phuom_ phip gido duc thong qua ké hoach gido duc ctia Nha truong va Hoi cha me
hoc sinh.

- Chi dgo gido vién thiét 1ap mdi quan h¢ chdt che véi cha me tré dé cting thong
nht thuc hién noi dung, phuong phap, diéu kién gido duc tré theo muc tiéu ké hoach.

- Quan ly, chi dao gido vién xay dung, thuc hién cac ndi dung, hinh thirc tuyén
truyén, phdi két hop gitra nha truong va gia dinh trong hoat dong GDTC cho tre.

- Clng voi Ban dai dién Hoi phu huynh vén dong cdc thanh vién cua hoi ciing
nha truong wyén truyén dé cha me tré hidu rd vai tro cua hoat dong GDTC dbi voi sur
phat trién cua tre.

- Thudng xuyén (6 chiic cac hoat dong cd sur phdi két hop gitra nha truong voi
o
phu huynh nhu: héi thao chuyén dé, o chuyén giao luu,qua cic ky hop phu huynh
hang nam. qua hoi thi gido vién gioi, hoi thi thiét ké do dang dd choi tu tao..

- T6 chuyén mon thiét ké, xdy dung cac bai dp thé chit phdi hop, t6 chire trong ‘e
)

cdc hoat dong giao luu dé tang cuong phat trién thé chit cho tré

=

Trén day 1a ké hoach thuc hién cong tic GDTC va phong wao TDTT cua.-
truong Mam non Hoa Trang Nguyén nam hoc 2023 — 2024,

Noinhin

- Phong VH&TT (b/e);
STTVH TT&TT (ble);
- Phong GD&DT (b/e):
-CBGVYNYV (T/h);

- Luu VP
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