KE HOACH GIAO DUC THANG 10 - LUA TUOI MAU GIAO LON 5-6 TUOI - LOP A3

Tén gido vién: Nguyén Thi Thanh Xuén - Quach Thi Thuy Hing

Thoi gian/hoat
dong

Tuén 1 Tuﬁn,2 Tuﬁnr3 Tu?m,4
Tir 02/10 dén 06/10 | Tir 09/10 dén 13/10 | Tir 16/10 dén 20/10 | Tir 23/10 dén 27/10

Muc tiéu
thuc hién

Pon tré, thé duc
sang

Co don tré vui vé, an can; Trao doi véi phu huynh vé stic khoe, vé sinh co thé cua tré,
thdi quen gitr gin vé sinh ca nhan.
- Cho tré thuc hién nhiém vu & goc thién nhién

*TDS: - Khoi dong: Tre di van dong két hop cac kiéu di theo vong tron( theo nhac)
- Trong d@ong: Tap cac dong tac theo nhac: Boi ken ti hon

+ H6 hap: Thoi no

+ Tay : Tay dua ra trudc 1én cao

+ Bung- luon: Pung cti ngudi vé phia trudc, tay cham miii ban chan

+ Chan: Ngoi xom dung Ién lién tuc

+ Bat: Bat tai chd

- Dan vii: Vi diéu raa tay

Hai tinh: Hit vao thd ra nhe nhang, phdi hop véi tay

* Piém danh (MT1)

MT1

Tro chuyén

Tro chuyén vé nhitng cam xUc cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.

Gilp tré dan anh 1én tuong/ Cho tré soi guong va quan sat, trd chuyén vé dic diém, so
thich cua ban than, sau d6 so sanh v&i cac ban. Hoi tén tré, Ki hiéu riéng, thé tén cua
ting tré.

+ Trd chuyén vé cac mén dn ma tré yéu thich

Hoi tré thich an nhitng mon an gi, cho tré ké vé cac nhom thyc pham/ gidi thiéu cho tré
biét cac mon an tot cho st khoe/ cho tré xem va quan sat thap dinh dudng.

+ Tro chuyén vé ngay cua me

Hoi tré: c6 biét sap téi 1a ngay gi? Con ¢6 yéu thuong me ciia minh khoéng? Con sé& lam
gi vao ngay cua me?

+ Trd chuyeén vé stc khoe cua tré

MT72




Hoi tré: HOm nay cac con cam thay sic khoe minh nhu thé nao? Mubn co thé khoe
manh thi phai lam gi? Nhac cho tré biét can phai an uong day du, vé sinh co theé...

Hoat dong hoc

(MT72)
Hoat dong tao hinh | Hoat dgng tao hinh | Hoat dong tao hinh | Hoat dgng tao hinh
V& chan dung ban  |Cét dan d6 dung Trang tri buu thiép  [In, d6 ban tay ngén
than (MT7) trong gia dinh tang me tay
T2 Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
Day hat: Cai miil VDMH: Em la bong Tong hop biéu dién  |[DH: Khudén mat
TC: Khi€u vii voi  |hong nho 20/10 nguol ‘
bong NH: Loi ru cia me TCAN: Chuyén day
(MT98) theo nhac
Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha
T3Kham pha ban than  |Steam: lam di¢n Steam: Tim hiéu vé [Hiéu biét va cham
(MTT71) thoai c6 day dan do1 ban tay soc stc khoe
xung quanh
Lam quen chir viét | Lam quen chir viét | Lam quen chir viét | Lam quen chir viét
T4
Lam quen chir a,a,a [Tro choi chir cai a,a,a{Tap t6 chir a,a,a Lam quen chir e,&
Lam quen véi todn | Lam quen véi toan | Lam quen véi toan | Lam quen véi toan
Pém dén 6.Nhan biét |Gop nhom ddi tugng |Chip gép cac hinh  [Xac dinh phia trén,
T5mnhom co6 6 doi , trong pham vi 6 va  |hoc dé€ tao thanh hinhphia dudéi, phéi’ trudc,
tuong.Nhén bit chit |dém maoi theo y thich phai sau cua doi
sO 6 tuong khac co sy

dinh huéng (MT42)

MT7,
MTT71,
MT2,
MT98,
MT60,
MT42




T6

Véan dong Véan dong Véan dong Véan dong

Pi 1én, xudng trén  [Bat sdu 40-45cm  [Tung va bat bong  |BO theo dudng ziczac

van doc (dai 2m, TCVD: Pua c4 vé ao |bang 2 tay qua 7 diém
rong 0,30cm) mét TCVD: O t6 va chim [TCVD: Gia lam
dau ké cao 30cm sé tuong
(MT2)

Van hoc Van hoc Van hgc Vian hgc

Tho: D6i mat cia bé [Truyén: Chuyén ctiia [Tho: Méo con danh Truyén: Nhing giot
dé con rang (MT60) mo hoi dang khen

Hoat dong ngoai
troi

Tuan 1;

* HbCMD:

+ QS thoi tiét

+ Dao choi va phat hién cac &m thanh khac nhau ¢ san
+ QS cay trong géc thién nhién.

+ Poc cau dd vé cac loai qua

+ Quan sat cay budi

*TCVD:

+ Vuot chuong nga vat

+ Banh xe quay

+ Giao luu tai phong thé chat

+ Chay tiép suc

+ R6Ng ran 1én may

* Choi tu chon:

+ Choi véi d6 choi tré co.

+ V& phan trén san ban trai/géi

+ Choi vo1 cat va nudc

+ Lam d6 choi véi vat liéu tir 14 cay.




+ Choi v6i d6 choi trong san truong va do choi c¢d chuan bi

Tuan 2:

* HbCMD:

+ Quan sat khung canh truong MN

+ Quan sét cay chudi

+ Quan sat vuon rau

+ Quan sat bac lam vuon

+ Quan sat su thay di cua thoi tiét, trao doi vé thoi tiét va nhiing van dé lién quan dén
thoi tiét, sac khoe. (Miac quan 4o phl hop véi thoi tiét.)
* TCVD:

+ Tran- cam -tai

+ Chuyén bong

+ Bit mat danh trong

+HDTT: Méo dudi chudt

+ VD: Bat xa 50cm- ném xa bang 1 tay. Chay 18m

* Choi tu chon.

+ Choi véi cét, soi

+ Choi voi do choi trong san truong

+ Cho1 v&i nuoc

+ Choi voi do choi ciia tré mang di

+ Lam mil bang 14 cay

Tuan 3:

* HbCMD:

+ Quan sat hoa dam but

+ Quan sat do choi trong san trudng

+ Quan sat thoi thay doi caa thoi tiét

+ Quan sét trd chuyén vé cdng viéc cta bac bao vé
+ Quan sat su khac biét cua ban trai va ban gai




*TCVD:

+ Vuot chudng ngai vat

+ Pua thuyén

+HDTT: Choi tai phong kisdmart

+ Meéo dudi chuot

+ VD: Ném trang dich thang ding- Chay 12m
* Choi tu chon.

+ Choi db choi ngoai san trudng/ choi véi dd choi cua tré.
+ Choi v&i cac loai hat

+ Nghe cau chuyén tay phai tay trai

+ In d4u ban chan

+ Lam con trau tur la cay

Tuan 4:

* HbCMD:

+ Quan sét cac kiéu nha

+ Quan sat cay canh trong géc thién nhién

+ Quan sat Vuon truong/ QS cay budi.

+ Dao choi va nhat & & san.

+ Quan sat trang phuc tai phong mda/ am nhac
*TCVD:

+ RdNg ran 1én may

+ Chay tiép suc

+ O t6 va chim s¢

+ HPTT: Giao luu tro choi Chuyén bong bang 2 chan
+ VD: Nhay tach khép chéan vao 5 6- Chay cham 10m
* Choi tu chon:

+ Choi v&i d6 choi cua tre.

+ Choi voi dat

+ Kham phéa nang nhe




+ Su tan chay
+ Bong bdng xa phong

Hoat dong choi
goc

* Goc trong tam: ( Goc phan vai): + Xay dung: Xay khu nha bé & va xép duong vé nha
bé (T1, 2); Xay dung khu cong vién giai tri

- Nu an: Tré sap xép bay tri cac mén an gia dinh theo thuc don, biét cach so ché cac
loai thyc pham

- Béc s¥: phong kham bénh

- Ban hang: cra hang &n udng, cira hang thyc pham, siéu thi. ( T3,4)

+ Chuan bi: P6 choi ¢o san tai g0c choi, mot s6 loai qua ( cam, quat, dua hau), may ép,
cdc, dng hat, cac loai rau ( mudng, ngot, ca rot)

* GOc hoc tap:

- Goc toan: xép s luong thanh vién trong gia dinh/ so sanh 3 d6i twong khac nhau.

- Goc kham phé: S, tim d6 dung trong tai va doan xem d6 1a ¢ dung gi, 1am bang
chat liéu gi, phan loai 6 dung theo céng dung

- Goc thu vién: Ké truyén theo tranh, ké truyén sang tao. ..

- G6c chit cai: D6 chix, cat chit, ghép tranh tir que kem, ghép chi cai theo mau, 1am thé
tén...

+ Chuan bi: D6 ding tir cac chat liéu khac nhau, thi, 16 t6, bang gidy, cac chit cai bang
x6p, kéo, but chi...

* GOc nghé thuat:

- G6c tao hinh: Lam anh tang ban than, 1am cac loai banh/ cat, dan nan céc loai thuc
pham/ xé, dan tranh gia dinh/ lam d6 dung gia dinh

- G6c &m nhac: Hat va biéu dién cac bai hat vé ban than va gia dinh/ choi voi cac dung
cu am nhac va phan biét cac &m thanh khac nhau.

+ Chuan bi: Gidy bia mau A4, sticker, bt mau, bang dinh, ho, khan lau, ...mot s6 ban
nhac theo chu dé

* Goc ki nang thuc hanh cudc song:

- Hoc céach sir dung nao dé nao ca, qua

+ Chuéan bi: Cu ca rét, cu cai...

Hoat dong an,

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:




ngu, vé sinh

- Tré khong kén chon d6 an, biét an nhiéu loai thic an, an chin, udng soi; biét nhiing do
an khong c6 loi cho suc khoe (d6 ngot, cd gas...)

- C4 y thure trong viéc gitr gin vs ¢ nhan: rira tay, lau mat trudce va sau khi an, co6 thoi
quen xic miéng nudc mudi sau khi an.

- Rura tay bang nudc rira tay kho sau khi choi do choi

Hoat dong chicu

Tuan 1:

- Van dong sau ngu day: Ga tréng thdi kén

+ Thir 2: Hat: Cai miii- TC: Ai nhanh nhat

+ Day tré cach dong mo ao gai kim bang

+ Lam v bai tap toan

+ Hudéng dan tré lau don, vé sinh céc goc choi.
+ Thir 6: Tho- Do6i métcua bé

- Lién hoan van ngh¢ - NG bé ngoan

* Tuan 2:

- VD sau ngu day: Vi diéu ria tay

+ Thir 2; + Hat: Sinh nhat em/ TCAN: Bao nhiéu ban hét
+ Phong chéng xam hai tinh duc

+ Lam vo bai tap toan

+ Hudng dan tré lau don, vé sinh cac goc choi, cham soc cay.
+ Thtr 6: Pong kich: Co bé quang khan do

- Lién hoan van nghé - NG bé ngoan

* Tuan 3:

- VD sau ngu day: Bbng bdng bang bang

+ Thir 2: Cit, dan d6 dung, d6 choi bé thich

+ Day tré biét doan két

+ Lam v bai tap toan

+ Hudng dan tré lau don,vé sinh sap xép cac goc choi

+ Th 6: Ai cao hon




- Lién hoan van nghé - NG bé ngoan

* Tuan 4:

- VD sau ngu day: ca nha thuong nhau

+ Thir 2: + Van dong: Nam ngon tay ngoan/ TCAN: Bao nhiéu ban hat

+ Bé chuan bi do di hoc
+ Lam v¢ bai tap toan

+ Hudng dan tré lau don,vé sinh sap xép cac goc choi, nhit 1a vang cham séc cay goc

thién nhién. ’
+ Thtr 6: Nhitng nguoi ban tot
- Lién hoan van ngh¢ - NG bé ngoan

Chi dé - S kién

B¢ gidi thi€u ban

A (3101 tinh cua bé
than

Bé chiuc murng ngay
phu nir Viét Nam
20/10

Bé can gi dé 1on 1én
va khoe manh

Panh gia KQ
thuc hién

DANH GIA CUA GIAO VIEN
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DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
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