
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C1  

Tên giáo viên: Đinh Thị Thoan - Nguyễn Thị Huyền Trang  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/10 đến 06/10 

Tuần 2 

Từ 09/10 đến 13/10 

Tuần 3 

Từ 16/10 đến 20/10 

Tuần 4 

Từ 23/10 đến 27/10 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: Cô ân cần,niềm nở với trẻ và phụ huynh; chú ý đến sức khỏe của trẻ; nhắc trẻ 

thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp. 

- Trao đổi ngắn gọn với phụ huynh về cách phòng một số bệnh thường gặp cho trẻ khi thời tiết 

chuyển sang thu: Đau mắt đỏ, sốt xuất huyết, sốt virus,…  

* Chào cờ sáng thứ hai hàng tuần (trong lớp học) 

* Tập thể dục sáng kết hợp với nhạc thể dục nhà trường, kết hợp đeo hoa tay thể dục 

- Khởi động: đi khởi động các kiểu chân theo hướng dẫn và hiệu lệnh của cô giáo. 

- Trọng động: + Hô hấp: Gà gáy. + Bụng: Cúi gập người về trước. 

+ Tay: Đưa trước lên cao. + Bật: Bật tại chỗ. 

+ Chân: Bước chân lên phía trước. 

- Cô hướng dẫn trẻ tập từng động tác theo cô. 

- Dân vũ: Pikachu 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh lớp.  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện với trẻ để trẻ tự giới thiệu về bản thân (Họ tên, đặc điểm riêng cá nhân, tuổi, giới 

tính, ngày sinh nhật, hình dáng bề ngoài, hoạt động yêu thích, sở thích của trẻ trong ăn uống, 

trang phục...). 

- Cô cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về cơ thể trẻ, các giác quan,các bộ phận trên cơ thể 

- Trò chuyện với trẻ: + Tên tuổi, giới tính của mình. 

+ Tên gọi, chức năng của các bộ phận cơ thể 

+ Nói được tên những người thân trong gia đình  

+ Nói được tên các phòng trong nhà. (MT58)  

- Kể cho trẻ nghe ý nghĩa của ngày 20/ 10, hỏi trẻ ý tưởng những việc có thể làm để bày tỏ 

lòng kính yêu đối với mẹ, bà, các cô … 

- Trò chuyện về các hành vi lễ giáo, giáo dục trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.  

MT58 



Hoạt động 

học 

T2 

Vận động 

- Bò trong đường hẹp 

có mang vật trên lưng 

-TCVĐ: Lộn cầu vồng  

 

Vận động 

- VĐCB: Tung bóng 

TCVĐ: Ai tung cao 

nhất  

 

Vận động 

- Bò thấp chui qua 

cổng 

TCVĐ: Con bọ rùa  

 

Vận động 

- VĐCB: Lăn bóng 

thẳng về phía trước cho 

người đối diện 

TCVĐ: Ô tô và chim sẻ 

(MT43)  

MT36, 

MT35, 

MT54, 

MT75, 

MT43, 

MT13, 

MT59 

T3 

Khám phá 

- Bé giới thiệu về bản 

thân, sở thích của bé 

(MT36)  

Khám phá 

- Đôi mắt của bé  

 

Khám phá 

- Trò chuyện với bé về 

ngày PNVN 20/10  

 

Khám phá 

- Bé cần gì để lớn lên và 

khỏe mạnh (MT13)  

 

T4 

Hoạt động tạo hình 

- Tô nét, tô màu bạn 

gái  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu trang phục 

bạn trai, bạn gái  

Hoạt động tạo hình 

- Làm bưu thiếp tặng 

bà, tặng mẹ  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu và trang trí 

chiếc váy  

T5 

Làm quen với toán 

- Dạy trẻ phân biệt tay 

phải – tay trái của bản 

thân (MT35)  

Làm quen với toán 

Nhận biết phân biệt 

ngày và đêm  

 

Làm quen với toán 

- Dạy trẻ nhận biết 

phía trước – phía sau 

của bản thân  

Làm quen với toán 

- Nhận biết phía trên – 

phía dưới của bản thân  

 

T6 

Âm nhạc 

- Nghe hát: Tập rửa 

mặt 

TC: Tai ai tinh  

Văn học 

- Thơ: Đôi mắt của em  

Văn học 

- Truyện: Nhổ củ cải 

(MT54)  

Âm nhạc 

- Hát: Đôi và một 

Nghe: Khuôn mặt 

cười  

Âm nhạc 

- Hát: " Tập rửa mặt 

Nghe: Hãy xoay nào 

(MT75)  

Văn học 

- Thơ: Cô và mẹ  

 

Văn học 

Truyện: Gấu con bị đau 

răng (MT59)  

Âm nhạc 

- Hát : Cái mũi 

Nghe: Bàn tay mẹ  

 



Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- HĐCMĐ:  

+ Quan sát sự thay đổi của thời tiết 

+ QS ngôi nhà 

+ Dạo chơi và phát hiện âm thanh khác nhau ở sân trường 

+ Trò chuyện về cách mặc trang phục phù hợp với thời tiết 

+ Trò chuyện về cơ thể bé 

- Giao lưu với lớp C2. 

- TCVĐ:  

+ Cáo và thỏ 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Tạo dáng 

+ Trời nắng, trời mưa 

+ Nhảy lò cò 

+ Kéo co 

- CTD: 

+Chơi với đồ chơi ngoài trời 

+ Chơi với phấn, lá cây, hạt vòng 

+ Chơi khu sân cỏ  

* Tuần 2: 

- HĐCMĐ : 

+ Quan sát thí nghiệm: " Vật chìm, vật nổi" 

+ Quan sát cây bưởi 

+ Hoạt động xếp ngôi nhà từ các que kem gỗ 

+ Quan sát bác làm vườn 

+ Giao lưu với lớp C3 

- TCVĐ:  

+ Nhảy bao bố 

+ Bật liên tục qua 5 vòng 

+ Kéo co 

 



+ Vũ điệu hóa đá 

+ Giao lưu với lớp C4 

- CTD :  

+ Chơi với phấn, lá cây, đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi khu sân vui chơi  

* Tuần 3: 

-HĐCMĐ : 

+ Quan sát bạn trai, bạn gái 

+ Trò chuyện về ngày 20-10 

+ Quan sát: khu vườn rau 

+ Quan sát thí nghiệm " nước đổi màu" 

+ Quan sát lá khô  

- TCVĐ :  

+ Lộn càu vồng 

+ Cáo và thỏ 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Nhảy lò cò 

+ Trời nắng, trời mưa 

- CTD :  

+ Chơi với vòng, phấn, lá cây. 

+ Chơi khu sân chơi  

* Tuần 4: 

- HĐCMĐ : 

+ Quan sát thời tiết trong ngày 

+ Vệ sinh trên sân trường (Nhặt và bỏ rác vào đúng nơi quy định.) 

+ Quan sát vườn rau 

+ Quan sát cây hoa giấy 

+ Giao lưu hoạt động với lớp C4 

- TCVĐ:  

+ Ô tô và chim sẻ 



+ Rồng rắn lên mây 

+ Cuộc chiến giữa gà và quạ 

+ Nhảy liên tục qua 5 vòng 

+ Truyền bóng 

- CTD :  

+ chơi với đồ chơi ngoài trời 

+ Chơi với vòng, phấn, lá cây  

Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm: Xem tranh ảnh , làm sách chuyện về đồ dùng gia đình(T1), Tổ chức bữa ăn 

gia đình.(T2), Làm bưu thiếp tặng cô giáo(T3), Xây dựng khu chung cư của bé (T4). 

1. Góc phân vai: . Gia đình: nấu ăn. Bán hàng: siêu thị  

- Chuẩn bị: rau, củ, quả, bánh kẹo... đồ chơi vừa đủ cho trẻ chơi 

2. Góc học học tập:  

- Góc toán: gắn hình tương ứng, gắn theo quy tắc, trẻ chơi với hình... 

+ Chuẩn bị: hình học, giấy, màu vẽ. phiếu bài tập... 

- Góc sách: Làm sách cùng cô; chơi với rối ngón tay về các thành viên trong gia đình. kể 

chuyện sáng tạo với khung nhà rối. 

+ Chuẩn bị: sách truyện, gấu bông, rối tay. 

3. Góc xây dựng- Lắp nghép: Cây xanh, khu nhà trung cư cao tầng, khu sân vườn gia đình... 

- Chuẩn bị: Đồ chơi lắp ghép, gạch, cây xanh, hoa.. 

4. Góc nghệ thuật:  

- Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát: Nhà của tôi, Cả nhà thương nhau, Đồ vật bé yêu, Cháu 

yêu cô chú công nhân, Chú bộ đội,...và sử dụng dụng cụ gõ đệm. 

+ Chuẩn bị: Các dụng cụ âm nhạc, trang phục biểu diễn, nơ cài tay, bài hát ... 

- Góc tạo hình:Vẽ về gia đình bé, tô màu đồ dùng trong gia đình, Làm Steam khung ảnh gia 

đình bé, làm bưu thiếp tặng cô, tặng bà, tặng mẹ ngày 20/10. 

+ Chuẩn bị: Giấy vẽ, màu vẽ, que kem gỗ, giấy bìa màu, các nguyên vật liệu trang trí... 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây, lau lá cây. 

6. Góc thực hành cuộc sống: cài cúc, sâu hạt, vắt nước cam, pha nước đường chanh 

(MT44)  
 

MT44 



Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Thực hành: mời cô, bạn khi ăn, ăn từ tốn, không đùa nghịch, không làm rơi vãi cơm. Biết ăn 

để chóng lớn, khỏe mạnh và ăn được nhiều loại thức ăn khác nhau. Rửa tay trước khi ăn. Xúc 

miệng nước muối sau khi ăn (MT10)  

Vận động sau ngủ dậy bài: "Cái mũi"  

MT10 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

- Rèn kĩ năng mở sách 

- TCHT: Bài 1  

- Sắp xếp đồ chơi đúng theo góc 

- Trò chuyện với trẻ về bản thân bé( điều bé thích, không thích) 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp ĐDĐC, vệ sinh phòng nhóm lớp  

*Tuần 2 

- Trẻ khám phá: Đôi bàn tay của bé  

- Hướng dẫn trẻ chơi trò chơi: mèo đuổi chuột. 

- Rèn xúc miệng bằng nước muối. 

- Giới thiệu cách thể hiện, giúp trẻ nhận ra cảm xúc vui, buồn…qua nét mặt, giọng nói, tranh 

ảnh. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng.  

*Tuần 3 

- Rèn kĩ năng chơi góc xây dựng 

- Hướng dẫn trẻ chơi trò chơi: Rồng rắn lên mây 

- Dạy hát: Múa cho mẹ xem. Đọc thơ: Cô và mẹ 

- Hướng dẫn trẻ làm vở TCHT  

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp.  

*Tuần 4 
- Vở bài tập toán nhận biết các vật dụng trong gia đình gây nguy hiểm và những lưu ý khi sử 

dụng. (MT15)  

- Rèn kỹ năng cài, cởi cúc áo. 

- Dạy trả hát bài “Cả nhà thương nhau” 

- Ôn các bài hát, thơ đã học trong tháng 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp.  

MT15 



Chủ đề - Sự kiện Bé giới thiệu bản thân Các giác quan của bé 
Bé chúc mừng ngày 

phụ nữ Việt Nam 

20/10 

Bé cần gì để lớn lên và 

khỏe mạnh  

Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 


