TTYT QUAN LONG BIEN BAI TUYEN TRUYEN
KHOA KSBT&HIV/AIDS

Long Bién, ngay, 4 thang < nam 2023

, ~_ BAITUYEN TRUYEN : )
PHAT HIEN SOM VA XU TRI KIP THOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Hién tai, tinh hinh sét xudt huyét hién nay trén dia ban thanh phd Ha Ndi cling
nhu quén Long Bién dién bién phtrc tap, sb ca méc gia téng nhanh chéng va xuat hién
nhiu 6 dich, rit kinh nghiém bai hoc nim 2022 c6 nhleu truong hop mac s6t xuét
huyet Dengue tu diéu trj tai nha hodc dén cic co sd y té chdm mudn lam bénh dién
bién nang, anh hudng nghiém trong dén sirc khae, nguy hidm dén tinh mang. P& chu
dong phat hién som, xtr tri kip thoi, tranh bénh chuyén ning, ngudi dan khi €6 biéu
hién sot can thuc hién cac bién phép sau:

1. X1 tri khi c6 biéu hién sot:

- Po nhiét dd va khai bdo v6i Tram Y té, néu sbt tir 38,5 do C tré 1én can st dung
thuoc ha sot.

- Hodc kém theo bi€u hién dau dau, dau co, mét moi,... can dén ngay Tram Y té
de kham, xét nghiém, tu van.

- Thyc hién theo dting huéng dan, v 1énh clia co sd y te.

- Tang cudng ché do dinh dudng: sit dung cic loai rau xanh, thuc pham giau sét
(gan, du, rau xanh,...), thuc phim giau sit (gan, ddu, rau xanh,...), tréi céy nhidu
Vitamin C (i, cam, chanh...), thuc phdm giau Vitamin K (cai xanh, rau mam, rau co
la xanh,...), thuc pham giau dam (thit, c4, sita, cac ché pham tur stra),. ..

2. Tuyét dbi khong chi quan trong vong 7 ngay sau mic bénh, dic biét trong giai
doan tir ngay thtr 3 dén ngay tht 5 ctia bénh c6 thé da sdt, tuy nhién nguy co bénh dién
bién nhanh va chuyén nang rit cao, khi xut hién it nhit mot trong cac du hiéu sau
can dén ngay co so y té tham kham, diéu tri, tuyét d6i khong twr diéu tri tai nha:

- Vat va, Iu du, 1i bi.

- Pau bung nhiéu va lién tyc hodc ting cam giac dau ving gan.

- Non 6i.

- Chdy mau chén rang, chay méu mii, nén ra mau, di ngoai phén den hodc c6
mau, xudt huyét am dao hodc ti€éu mau.

- Tiéu it.
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