A. PAT VAN DE

Tré em ludn 1a mdi quan tdm hang dau cua tat ca cac qudc gia trén thé
gidi, dic biét 1a tré mam non. Rén luyén van dong cho tré mam non néi chung
va van dong tinh ndi riéng ludn co vi tri quan trong trong nhiém vu gido duc cho
tré mam non. Bai I& rén luyén van dong cho tré truéc hét 1a cho tré thoa man
nhu cau van dong cua tré, lam tang lén suc khoe, co bip, phat trién binh thuong,
can dbi hai hoa. Hon nira, van dong con cé tac dong quan trong dén nhan thuc,
tri tué caa tré. Néu k¥ ning van dong tho 13 su phat trién va phdi hop cta cac nhém
co 16n cua co thé tré, bao gém kha nang lan, bo trudn, xoay co thé, di, chay, da chan,
ném, vung tay, kéo, day, leo tréo, v.v...Thi k¥ ning van dong tinh 1a kha ning diéu
khién chuyén dong caa cac nhém co nhé hon & ban tay, ngon tay va co tay.

Péi vai tré mau gido 3 - 4 tudi, day 1a lta tudi can dugc quan tdm phat
trién van dong tinh nhu cir dong cua ban tay, ngén tay. Tao co hdi cho tré dugc
phat trién van dong doi ban tay mot cach mém déo, linh hoat tao ra co hoi, dé
tién dén mot cai dich cudi cung la gidp tré phat trién toan dién co thé. Vi vy,
hinh thanh cho tré ky nang van dong la nhiém vu rat quan trong.

Nha su pham Maria Montessroi da khang dinh voi nguyén tac “van dong
va nhan thire” nhdm nhan manh viéc tré chi phat trién khi tré dugc van dong va
ty van dong. Montessori dit ra a phat trién toan dién cho tré dya trén viéc hoc
tic 1 viéc lay cac giac quan cua tré lam tiéu chi dé phat trién cac mit. Vi nhu
viéc lay xtc giac dé phat trién van dong tinh va van dong thd cho tré nham phét
trién van dong thé chat toan dién cho 1 dua tré. Céc bai tap van dong tinh dugc
két hop vai gido cu cua phuong phap Montessori mang lai hiéu qua cao cho sy
phét trién van dong tinh cua tré.

Lop t6i co tdi 90% cac chau méi dén 16p. Sir dung bét, thia, coc chua
dung céch, cac k¥ ning con lai nhu “ Cat, xé gidy thanh dai dai, dan tao thanh
san pham. Hoat dong dung kep nhip” k¥ ning con yéu, chi dat dudi 30%.

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong cho tré trong trudng MN, t6i nhan thdy gido
vién con lung ting chua biét cach 1ap ké hoach va to chirc luyén tip cac van dong tinh
cho tré. Viéc tao tinh huéng, va to chtrc cac hoat dong phat trién van dong tinh chua
sang tao, linh hoat. Bén canh do, cac dd dung dd choi sang tao nham phat trién
van dong tinh cho tré ciing chua phong phu va cé tinh tham mi cao. Véan dong
tinh cho tré dang 13 van dé duoc xa hoi va cac nha truong rat quan tim.

Bén than toi nhan thdy viéc tich hgp phuong phap Montessori vao hoat dong
gido duc tré 1a can thiét nén t6i da lua chon dé tai: “Mot so kinh nghié¢m tich hop
phwong phap gido duc Montessori dé phat trién van dong tinh cho tré miu
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gi4o 3 - 4 tudi”.

Muc dich nghién ctu tim hiéu bién phap tich hop phuong phap gido duc
Montessori dé phét trién van dong tinh cho tré 3 - 4 tudi”. Nghién ctru dé& xuét
mot sé bién phap dé rén luyén van dong tinh cho tré 3 - 4 tudi dé tré phét trién
toan dién.

B. GIAI QUYET VAN PE

I. Co s6' 1y ludn

Phat trién van dong tinh cho tré 13 mot trong nhitng muc tiéu quan trong
trong chuong trinh chim soc gido duc tré mam non. Véan dong gitp tré nho phat
trién toan dién, van dong lam cho tré sang khoai, tinh than vui vé, tré tré nén
hoat bat, nhanh nhen va tu tin hon.

Két hop véi phuong phap Montessori thoi diém nay 13 phu hop. Vi trong
giai doan nay cdc co quan cla tré chua phat trién hoan thién. cic van dong tinh
con chua thuan thuc. Ma dic diém ndi troi & phuwong phap Montessori 14 nhan
manh dén vai trd cua tinh ty lap, tu do (trong khudn khd cho phép) trong viée
hinh thanh nhan cach tré. Ngoai ra, phuong phap ndy con rat ton trong sy phat
trién tdm sinh 1y tu nhién cua tré, cling nhu trang bi day du cho hoc sinh cac kién
thurc khoa hoc cong nghé tién bo va hién dai.

Van dong tinh 1a kha niang diéu khién ban tay va cic ngén tay. K¥ ning
van dong tinh phét trién tiy theo viéc choi, tap luyén cua tré. Po choi lap ghép,
d6 choi nghé thuat, s& gitp tré tip cAm ndm dd choi, xoay, van, xiét, lap ghép
khéi va tap 1am cac dong tac phirc tap hon nhu nin, vé& tranh. K§ ning van dong
tinh 14 co s& dé tré phat trién kha ning nghé thuat cua doi tay.

Trong qué trinh phat trién van dong tré can duoc phat trién dong déu ca van
dong tinh, van dong thoé nham muc dich phat trién toan dién cho tré.

I1. Co sé thue tién:

1. Thudn lgi:

* CSVC: Nha truong da trang bi diy du co sd vat chat cho cac 16p cac
trang thiét bi, d6 dung d6 choi chuan theo théng tw 02 phuc vu cho cong tac
cham s6c¢ nu6i dudng - gido duc tré.

- Nha truong ctr gido vién di tdp huin cac chuyén dé vé Montessori.

- Nha truong khuyén khich tng dung phuong phap gido duc Montessori
vao giang day

- Ban giam hiéu nha truong ludn tao moi diéu kién thuan loi, dau tu thém
gido cu dé gido vién co thé t6 churc, dua thém cac hoat dong nham phat trién van
dong tinh cho tré.

* Giéo vién:
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- Gi4o vién nhiét tinh, yéu tré, trinh do chuyén mén: Pai hoc va cao dang.

- Gido vién chu dong lap ké hoach, xin kinh phi, tich cuc tham muu voi1
BGH nha truong dé phé duyét dwa chuong trinh gido duc tng dung phuong
phap Montessori vao 16p.

2. Kho khan:

- Gido vién tré con chua nhiéu kinh nghiém trong viéc 1ap ké hoach va tb
chuc hoat dong nham phat trién van dong tinh cho tré phi hop véi d6 tudi cia tré.
Viéc thiét ké bai tap, suu tam cac tro choi hay bai tap Montessori phat trién van
dong tinh cho tré con han ché.

- Mot sb phu huynh chua thuc su quan tam dén viéc phat trién van dong
tinh cho con, chiéu con nén khong dé tré tu phuc vu minh, 1am ho con, khién tré
khong hiing thu, ty gidc tham gia cac hoat dong.

- Van dong tinh cua tré con han ché, do d6: Van dong cua cac ngon tay va
ban tay con yéu va cham.

3. Khdo sdt cdc chi sé vin dong tinh cin dat ciia tré dau nim hoc.

Pé qué trinh t6 chic hoat dong phat trién van dong tinh cho tré c¢é hiéu
qua, toi da tién hanh khao sat trén tré.

Minh chirng 1: Bing 1. Bing khdo sdt tré dau nim

Qua khao sat ban dau nhu trén, t6i nhan théy két qua trén tré chua cao 1a
diéu toi can phai suy nghi 1am thé nao dé phat trién van dong tinh cua tré dat
hiéu qua cao hon. Sau day toi xin chia sé¢: “Mot s6 kinh nghiém tich hop
phuong phap gido duc Montessori dé phat trién van dong tinh cho tré miu
gi4o 3 - 4 tudi” da ap dung trong nam hoc nay.

I11. Cac bién phap thuc hién:

Qua nghién ctru co s& 1y luan va tinh hinh thyc tién toi di 1én ké hoach,
xay dung mot s6 bién phap phat trién van dong tinh cho tré nhu sau:

1. Bi¢n phdp 1: Lip ké hoach t6 chirc cdc hoat dpng

Lap ké hoach gitip gido vién co dinh hudng rd rang trong viée gido duc treé,
tao diéu kién thuén loi dé tién hanh to chirc hoat dong giao duc cho tré co6 hiéu
qua.

Khi lap ké hoach t6 chirc cac hoat dong to1 tién hanh nhu sau:

- Lya chon nhom véan dong tinh dé rén cho tre.

- Lap ké hoach t6 chtrc hoat dong:

Véi ting linh vuc trong goc thuc hanh cudc song t6i 1én ké hoach hoat
dong va thém bai hoc dé hép dan tré cling nhu c6 thém bai hoc cho tré thuc
hanh:

+ Hoat dong cham soc ban than: Tré s€ dugc thuc hanh mot sb hoat dong
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tu phuc vu: danh rang, chai téc, tu treo quén a0, mi, cai khuy 4o, thit no, that
day giay, xép khan an, nghién, rac, tu 1am mot s6 moén an, tu don ban an. ..

+ Cac hoat dong di chuyén dd vat: dong, mé do vat; di chuyén do vat béng
tay, chuyén d6 vat bang dung cu (nhu kep gip, phéu, bot bién, thia...).

+ Hoat dong cham soc moi trudng: tudi cdy, trong cdy, chim soc cdy, cim
hoa, lau don va v¢ sinh cac gido cy, vat dung xung quanh méi truong (danh boéng
d6 vat, lau bui gia ké...).

Nhitng hoat dong nay gilp ca nhén tré tu hinh thanh cac k§ ning séng
quan trong vé cac nguyén tic co ban cing nhitng dirc tinh nhu tinh tu 1ap, su tu
tin, tinh ky luat, tinh than hop tac, tinh yéu thuong, sy chii dong, kiém soat ban
than va trach nhiém vé&i moi truong xung quanh. ..

- Ngoai goc thuc hanh cudc séng 1a nén tang, thi dong thoi 1én ké hoach bo
sung va sap xép bai hoc & cac goc gidc quan, toan, ngdn ngit, nghé thuat, khoa
hoc phu hop véi giai doan phat trién cta ting tré.

Minh chitng 2: Bing 2. Ké hoach hoat dong thang 9, 10, 11, 12

Trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach, gido vién linh hoat véi ting
ca nhan tré, theo muc dg linh hodi riéng cua ting tré.

Nho ¢6 viée lap ké hoach phat trién van dong tinh cho tré cu thé va chi tiét
theo timg giai doan, thoi gian va ndi dung 16 rang giup cho viée to chuc két
hoach gido duc dugc chi dong va ning cao hiéu qua. Khi ké hoach da dugc 1ap
thi viéc luyén tap va kiém tra cac van dong cua tré s& khong bi chong chéo va
1ap lai.

2. Bi¢n phap 2: Xay dwung moi trwong giup tré dwoc van dong tich cuc

2.1. Xay dung cdc géc véi nhiéu hoat dong phong phil.

Véi nhitng nguyén liéu va d6 dung d& kiém, gan gili vi tré t6i di tao cho tré
céc hoat dong méi gan giii vai tré, sap xép gon gang tiy theo do kho dit trén cac
gia trong goc thuc hanh cudc sdng. Khi lam xong tré s& tu sip xép va dit cac do
dung vao ding vi tri, tir nhitng ky nang nhé do rén cho tré thoi quen vé sinh va
ngan nép.

- Viéc tao goc hoat dong “ THCS” cho tré dé tré dugc hoat dong ca nhan sau
khi da dugc c6 hudng dan sé& tao thuén loi cho giao vién va tré khi hoat dong, gido
vién gay thém nhiéu hung thii cho tré dong thoi tré cling chu dong ty tim hoat dong
va cit vao vi tri sau khi thuc hién xong ma khong can sy hd tro cua gido vién. Cac
goc choi dugce bd tri cac khay gido cu Montessori két hop voi cac bai tap tao cho tré
hung khai chi dong dén cac goc choi minh yéu thich. ( Hinh dnh 1: G6c THCS)

- Goc nau an va goc ban hang hang ngay gido vién tich cuc tim hodc phdi
hop v6i phu huynh dé c6 nhimg dd dung, nguyén vat liéu dé cho tré duge thuc
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hanh v&i thyc pham that trong khi choi nau an. Vi du tré duoc tudt rau ngét, cam
hoa...Tré himg thu, tip trung chu ¥ trong cac hoat dong, biét st dung dd dung,
bai tap mot cach doc lap chi dong. Biét ty giai quyét nhitng van dé trong qua
trinh hoat dong mot cach tich cuc. Tré duogc cung ¢d thém nhiéu kién thic, ky
nang trong cac hoat dong vé Toan, khoa hoc, ky nang tu phuc vu.

- Xay dung mdi trudng ngoai yéu td tiép can dé dang véi cac hoc cu
Montessori theo Iira tudi con phai thé hién dugc cac tiéu chi sau:

+ Xay dyng pht hop v6i nhu cau cua tré.

+ Pep, hai hoa, o tinh trét tu, c6 sy sap xép hop 1i giita cac hoat dong.

- Thiét ké moi truong can cha y dat d6 dung, do choi nguyén vat lidu &
cac goc phai dé thay, dé 13y, dé lua chon. (vi du nhitng d6 choi ning phai dé &
duéi, d6 choi c6 nhiéu bo phan phai dit theo bo)

- Mau sic, hinh dang d6 choi phai mang tinh thAm mi khong qua sic s& va
dam bao an toan cho tré

- Thuong xuyén vé sinh cac gia, dd choi sach sé.

- Céc loai d6 dung cia tré phai co6 ki hiéu riéng bang sd hodc dau dé phat
trién ngodn ngit cho tré

( Hinh dnh 2, 3 : Tré hoat dong tai cdc goc choi)
3. Bién phdp 3: Phat trién vin déng tinh thong qua cdc hoat dong ciia tré
trong ngay.
Phat trién van dong tinh thong qua cac hoat dong hoc hang ngay gitp tré
phat trién toan dién ca vé thé chat, tri ndo va nang luc ban than.
3.1. Phdt trién vdn ddng tinh thong qua tiét hoc:
* Hoat dong dam nhac: trong cac gid hoc am nhac, ngoai viéc tré dugc hoc

hat, van dong theo nhac, cdm nhan duogc giai di€u cuia cac bai hat thi tré con
duoc st dung cac loai nhac cu: Song loan, phach tre, md dura, tréng, dan... Khi
st dung cac loai nhac cu nay doi hoi tré phai van dong cac co ban tay, ngon tay,
tai nghe va kha nang tap trung chii y thi méi c6 thé go theo tiét tau hay theo nhip
cua bai hat. Hoat dong am nhac s€ dugc tré huéng ing va soi ndi kich thich su
htmg thu hoat dong cua tré.

* Hoat dong lam quen voi toan.:

Pbi vi tré 3 dén 4 tudi, tré phat trién van dong tinh qua cac hoat dong lam
quen v6i sb nham, viét sd trén hop cat. Thong qua hoat dong cam nhan sb théng
qua cac ngén tay, tré cam nhan dugc biéu tuong ciia cac sd qua co quan goi 1a
xuc giac.

* Hoat dong tao hinh:

Pic biét trong cac gio hoat dong tao hinh t6i da hudng dan tré cac ki ning véi
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cac ngon tay nhu cach cam but mau, cach xé gidy, cach bop dat, cach nin, xoay tron,
an det hay lan dét thanh dai dai dé tao ra cic san phém cua tré nhu: tranh t6 mau,
tranh v& theo cac chu dé, nin céac loai qua , x¢é dan céc burc tranh theo s¢ thich cua tré.
Céc hoat dong nay déu duoc tré tham gia rat tich cuc, hao htng. Tré thuc hanh k§
nang di mau trong gid tao hinh.

Vi du véi dé tai “In hinh tir cac nguyén vat liéu” tré duoc sir dung nhirng
vat dung quen thudc hang ngay dé in nhu: bong tim, day chai, 15i gidy, 14 cay,
qua dau bap, mau nudc. Diém nhin cia hoat dong nay 1a tré ing dung thuc hanh
phuong phap Montessori ki niang chuyén nuéc (chuyén mau) bang mat dé tao
buic tranh nhiéu mau sic theo tri tuong tuong cua tré. Gido vién da chuan bi cac
khay d6 dung, trén mdi khay c6 rat nhiéu nguyén vat liéu, mau nuéc khin lau
tay, bia mau, tré s€ tu chon nguyén li¢u mang vé ban dé bat dau tao hinh bac
tranh theo tri twdng twong ctia minh, khi xong tré s€ tu thu don dd dung, ghé
ngoi nén tré duoc rén ki nang ty phuc vu gitp cho tré ¢6 kha niang tu 1ap tét hon.

Hinh anh 4: Hoat dong tao hinh cua tré

Véi phuong phap két hop véi tng dung ki nang thyc hanh Montessori s&
gitip tré hoan thién cac ki nang va tu tin giai quyét cac van dé dién ra trong cudc
song hang ngay.

* Hoat dong ¢ goc ngon ngir:

Hoat dong tinh tai goc ngdn ngit tré duge bat dau lam quen véi cac hoat
dong lam quen voi1 chit nham, viét chit trén hop cat, viét phén bang, viét chit trén
gidy bang but chi...

Cac hoat dong gi6 trang sach khi tré doc truyén, hoat dong ngdn ngir: ghép tir
v6i anh tuong tng...cling gitip hd tro nhiéu d6i voi sy van dong tinh cia tré,
gitip tré khéo 1éo va can than hon.

3.2. Phdt trién vin dong tinh thong qua hoat dong vui choi:

Thong qua hoat dong vui choi tré duge luyén tap cac ki nang van dong tinh ma
c6 da hudng dan trong hoat dong nhén thic, dong thoi tré dugc cung cap thém céc ki
ndng van dong tinh mai.

- Hoat dong ngoai trdi: Tré v& phan ngoai san trudng, trugt, leo thang. ...

- Hoat dong giao luu tro choi.

- Tro chot trong gio hoc ngoai khoa.

- Tro choi trong ngay 18 hoi.(Hinh dnh 5: Mgt sé hoat ddng ngodi troi)

3.3. Phdt trién vin dong tinh moi luc moi noi:

* Gio an:

Hang ngay, toi t6 chiic cho tré dugc thuc hanh ky nang rira tay rira mit
trude khi an com. Thoéi quen d6 hinh thanh cho tré hanh vi van hoa va y thac gitr
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gin v¢ sinh c4 nhan. Ky nang van dong tinh ciing dugc tré rén luyén qua viéc tu
xuc com, tu ct ghé. Ki nang bé ghé duoc gido vién rén luyén nhiéu trudc va sau
khi dn com. Hang ngdy dén gid an sau khi rira tay lau mit tré bé ghé theo diing
bai tap bé ghé. An xong udng nudc tré cdm dung ki ning cam cdc, ubng nudc.
Hinh danh 6: Tré rvra tay truwdc khi dan
* Gio hoat dong chiéu:

T6 chirc cho tré vé sinh 16p hoc, lau chui gido cu cung c6 vao mdi budi
chiéu sau khi két thuc gio hoc chinh ciing giup tré ciing ¢ ki ning va van dong
khéo 1é0 can than hon.

- Tré biét lay va cat do choi lau chui can than va dé lai dung vi tri quy
dinh.

4. Bi¢n phdp 4: Thiét ké bai tdp, swu tim cdc tro choi hay bai tdp
Montessori phdt trién vin déng tinh cho tré

Bén canh nhiing hoat dong hoc tai cac goc don gian toi da bo sung thém cac
hoat dong tro choi nhim phat trién van dong tinh cho tré hoat dong

*Mpt 56 tro choi vdi cdc ngon tay: Toi dd suu tAm cac trd choi: “Con
méo ma tréo cdy cau”, “Tran - Cam — Tai”, “Mua”; “5 ngén tay” “Con
tho”...phat trién van dong tinh cho tré.

(Hinh dnh 7: Tré choi tro choi)

Vi du Tro choi : Nhitng ngon tay ky diéu:

Muc dich: Phat trién van dong cua co tay, CaC ngon tay

Céch choi: Trudc khi bat dau cho tré choi, co cho tré nghe, phan biét am
thanh cao do cua 3 dung cu am nhac: Xic x0, thanh g0 va castanet. Khi tro choi
bat dau, tré ling nghe am thanh, doan trong dau dung cu Am nhac d6 1a gi va
dung ngon tay go theo nhip nhanh- cham ctia c6 gido ding vao vi tri quy udc,
phan biét cao do cua 3 loai dung cu nhu sau:

+ Xdc x0- &m cao: Tré gd ngon tay theo nhip 1én vai ban bén canh.

+ Thanh gd- am vtra: Tré go ngon tay theo nhip 1én dui ban bén canh.
+ Castanet- am trim: Tré gb ngon tay theo nhip xudng san.

* Mt s6 bai tap: TOi thiét ké cho tré thuc hanh céac bai tap: Tudt rau ngét, lau 13
cy, cai khuy 40, cach bé ghé, cach 1ay nude va udng, cach rot nude, cach xu ly
khi ho, khi hi miii, cach gip khin cach cam dao, kéo, dia, cach sir dung kéo.. .

Vi du bai tdp tuét rau ngdt:

- Chuan bi: Miéng 16t bang tai nilong, ban, 2 6 nhya, Rau ngot (5-7
nhanh 14 hoac 3 canh).

- Céch lam: Tay trai cAm canh rau 1én, dung ngén tay tro tay phai chi vao
xuong cia nhanh 14 dé dinh hinh huéng tudt rau ngot tir trén xubng dudi.
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+ Tay trai giir chit canh phia gan nhanh 14, cac ngén tay cua tay phai cim
vao sat vao phan dau ctia nhanh 14, tut 14 theo chiéu tir trén xudng dudi.
+ Tiép tuc thyc hién cho dén hét. Kiém tra xem da tudt hét 14, loai bo 1a
vang, 14 sau. B6 phan canh, xuong 14 vao thung rac.
(Hinh dnh 8: Mt sé gido cu bai tdp Montessori

Ngoai ra tdi bo sung thém cac hoat dong cit, dan, t6 mau vao goc hoat
dong nghé thuat, giup phat trién ki nang phdi hop tay mat cua tré cling nhu phat
trién vé tinh thAm mi cua tré thong qua cdt, dan va t6 mau.

5. Bién phdp 5: Phéi hop véi phu huynh

Trong nhiém vu gido duc tré tr¢ thanh con nguoi toan di¢n, khong chi gido
vién 1a nguoi dam nhan nhiém vu d6 ma phu huynh cling déng vai tro quan
trong trong qua trinh gido duyc tré. Viéc trao d6i va phdi hop v6i phu huynh cia
tré trong qua trinh gido duc 1a can thiét va khong thé thiéu dugc.

- Trong budi hop phu huynh dau nim, ¢ gido dua ra nhitng noi dung va
tam quan trong cua viéc phat trién van dong tinh cho tré dé phu huynh cing
théng nhét cach t6 chirc cho tré dugc van dong.

- Thudng xuyén trao d6i voi phy huynh vé cac thong tin dé gido duc tré, va
kip thoi thong tin téi phu huynh khi ¢ bat ki sy thay doi ndo & tré qua cac hinh
thire truc tiép hodc qua zalo riéng.

- Tuyén truyén v&i phu huynh & gia dinh ciing nén thudng xuyén choi, va
hoat dong cung véi con dé phat trién van dong tinh cho tré. B6 me can danh
nhiéu thoi gian bén con dé hiéu hon vé nhu cau ciing nhu giai doan phat trién
tam sinh 1y cua con gitip dua ra nhitng bai hoc phu hop hon cho con khi ¢ nha.

- Pé giup bé c6 thé thuan thuc trong cac ki ning van dong tinh nhu ding
tay viét chit va lam cac dong tac phirc tap hon, bd me nén cho bé tap van dong
cac cac co ¢ ban tay va co tay va hoc cach diéu khién ching mot cach chuan xéac
ngay bay gio.

T6i cling dua ra mot sé goi y dé phu huynh gitip bé phat trién cac k¥ ning
van dong tinh va trd nén khéo 1€éo hon nhu sau:

- Khi bd me 1am banh hodc niu an, thir cho bé tap sir dung dung cu xay
tiéu, cc do nguyén liéu, dung cu vét bot hodc mudng canh.

- Huéng dan va cho bé ty mac d6, thay do, tu vé sinh ca nhan.

- Nhdi bot thanh cac hinh thu khac nhau, sau d6 nuong thanh banh.

- Dung phén v& lén bang chuan bi san.

- Choi d6 nudc vao bon tim hodc hd boi tré em bang ly hay gdo muc nudc nho.

- Duing co tap v& dé van dong ngon tay. Poc sach cling con va dé con gid sach.

- Cai clc 4o, cai phecmotuya, moc 4o, phoi quan 4o cing me.
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- Hudng dan tré vé sinh than thé, chai ring dung céch...

Phy huynh cha dong suu tim do dung, gido cu, mang nguyén liéu that dén
16p cho cac con hoat dong. (Hinh dnh 9: Phu huynh iing ho gido cu)

IV. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém:

1. P6i vo6i hoc sinh.

Sau khi két hop voi dong nghiép tim tdi suy nghi va thuc hién nhimg bién
phap ctia minh, t6i tién hanh khao st tré cudi ndm va két qua khao sat toi nhan
thay ki ning van dong tinh cho tré cua tré 16p toi ting 18n rd rét.

Minh chirng 3: Béng 3. Bing khdo sdt tré cuéi nim

Vi két qua dat dugc tré 16p téi nhanh nhen, khéo 1€o rat tich cuc, tu tin
khi tham gia vao cac hoat dong ma co td chirc. Tré manh dan, tu tin hon trong
giao tiép. Tré c6 su nd luc va cd gang dé khang dinh ban than. Tré tu giac hon
trong cac hoat dong trong ngay, khong chd ¢6 nhic nhd. Trong qué trinh hoc thi
tré hang say, tip trung cb gang giai quyét nhitng tinh hudng ma co dit ra. Tré
biét hoc c4 nhan, hoc chia nhom va tu phan cong trao d6i théng tin v6i nhau,
chia sé, gitip d& va hop tic v6i nhau dé cing nhau tim hiéu, kham pha, trai
nghiém nhiing diéu méi la.

2. Poi véi gido vién.

- Giéo vién biét sir dung dd dung, gido cy, lap ké hoach linh hoat hon.Biét
tich hop 1ong ghép nhe nhang phuong phap Motessori vao day tré trong cac hoat
dong moi lic moi noi.

- Ludn tim toi hoc hoi qua sach bao, qua cac phuong tién thong tin dai
ching, qua ’chi em dong nghiép trau déi chuyén moén nghiép vu ban than.

3. Doi voi phu huynh hoc sinh.

- Phu huynh tin tudng va hai long véi két qua cac con dat duoc da sb phu
huynh c6 su quan tdm va phdi hop tét v6i gido vién trong viée rén luyén cac k¥
ning, huéng dan con.

- Phy huynh thudng xuyén trao ddi tinh hinh con & nha véi ¢6 hon gitp ¢ nam
duoc tinh hinh cta con, thun loi cho viée 1én ké hoach cac bai hoc tiép theo cho tré.
Phy huynh chii dong suu tim d6 dung, gido cu, mang nguyén liéu that dén 16p
cho cac con hoat dong.

C.KET THUC VAN DE

I. Két luan

Trong qua trinh t61 t6 churc cac hoat dong cho tré nham phat trién van dong
tinh, tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong va van dong tinh cua tré 16p toi €O
su tién bd 1d rét, k§ ning ngodn tay va ban tay thuan thuc, khéo 1éo hon. Tré ludn
manh dan, tu tin, chi dong, tich cuc hon trong cac hoat dong.

- Bién phap tich hop phuong phap Montessori dé phat trién van dong tinh
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cho tré 12 1 viéc 1am can thiét hiru ich cho tré ma gido vién nao ciing c6 thé 1am
duoc. PO dung hoc liéu dé suu tam tao diéu kién thuan loi dé gido vién chon cac
hoat dong gan giii gido duc tré.

Qua mot thoi gian ap dung dé tai “Mor s6 kinh nghiém tich hop phuwong
phdp Montessori dé phat trién vin déng tinh cho tré”. Toi nhan thay & tré da c6
su tién bo 16 rét. PO 13 niém vui, niém khich 1é to 16n d6i véi nguol gido vién.
Chinh diéu d6 khuyén khich t6i tim toi ra nhiéu trd choi méi la.

I1. Bai hoc kinh nghiém

Qua cac bién phap thuc hién va két qua dat dugc to1 da rut ra bai hoc kinh
nghiém khi tién hanh nhu sau:

- Gi4o vién can xay dung ké hoach gido duc phat trién van dong dam bao
16ng ghép, tich hop véi cac ndi dung trong chuong trinh gido duc mam non va
phuong phép giao duc sém Montessori dé dat hiéu qua cao.

- Xay dung duoc mdi truong than thién va d6i méi phuong phap to chirc
hoat dong gido duc van dong kich thich tré tich cuc, himg tha vai cac hoat dong.

- Tang cuong hé théng bai tap van dong gilip tré manh dan, tu tin, nhanh
nhen, khéo 1€o va khde manh, tdng cuong tinh doc 1ap, tu chu cho tré.

- Huy déng su tham gia cta cha me, cong dong, c6 su phdi hop véi phu
huynh chat ché dé viec phat trién van dong cho tré dat hiéu qua.

I11. Nhitng khuyén nghi sau khi thue hién dé tai.

* Pdi voi Phong gido duc va dao tao Quan

- Can tang cuong hon nita mod cac 10p bdi dudng img dung phuong phap
Montessori vao hoat dong cham séc giao duc tré.

* P61 v6i nha truong: Bo sung thém cac d6 dung gido cu cho tré

- Thuong xuyén bdi dudng chuyén mon nghiép vu cho gido vién vé viéc
ung dung phuong phap Montessori.

Trén day 1a “Mgt so kinh nghiém tich hop phwong phdp gido duc
Montessori dé phdt trién vin déng tinh cho tré mau gido 3 - 4 tuéi”.

Kinh mong hoi dong xét duyét SKKN va cac dong nghiép bd sung cho
ban sang kién cua toi duogc hoan chinh hon.

Xin chan thanh cam on!

Ngudi viét
Thu truédng don vi xac nhan (K, ghi 1o ho tén)
(Ky tén, déng diu)
Nguyén Thi Trung
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