TTYT QUAN LONG BIEN BAI TUYEN TRUYEN
PHONG KHNV

Ting cwdng phong chdng bénh Thiy diu

Hién nay, tinh hinh dich bénh Thuy dau trén dia ban Ha Noi dién bién
phtic tap, tdng manh so voi cung ky nam 2022. Tur dau nim 2023 dén ngay
30/3/2023, toan thanh phd ghi nhan 800 ca mac Thiy dau (ting 789 ca so véi
cung ky nam 2022), trong d6 quan Long Bién ghi nhéan 01 ca; s6 méc ghi nhan
cao & nhém tudi mam non va tiéu hoc.

1. Bénh Thiy dau la gi?

Thtly dau 1a bénh cap tinh do nhiém vi rit Varicella Zoter. Vi rut ¢6 kha
nang song dugc vai ngay trong Vay thuy dau khi bong ra. Bénh xay ra & moi lia
tudi, xay ra quanh nam nhung s6 méc ting manh tir thang 3 dén thang 5 hang
nam khi d6 4m khéng khi cao tao diéu kién thuén loi cho vi rat gy bénh phat
tan va lay lan.

2. Bénh Thiy dau lay truyén nhw thé nao?

Bénh Thuy dau rat d& lay lan, lay truyén tir nguoi sang ngudi qua dudng
hé hap thong qua tiép xtc truc tiép, qua dich tiét miii hong, dich tur nét phong
thuy dau.

Thoi ky lay truyén ctia bénh 1a 1 - 2 ngay trude khi phat ban va trong
vong 5 ngay sau khi xuat hién nét bong nudc dau tién. Bénh thuong kéo dai tir 7
- 10 ngay.

3. Triéu ching cia bénh Thity ddu nhw thé nao?

Thuy dau la bénh lanh tinh, khéng co6 triéu ching nang né ngoai nhing
mun nudce nhung rat d& gay nhidm trung da noi moc mun nudc va co thé dan dén
nhiém tring huyét. Phu nir mang thai mic bénh Thuy déu sé& rt nguy hiém cho
thai nhi, c6 thé gdy say thai hodc dé lai di tat cho thai nhi.

Khi bi bénh thuong cé biéu hién mét moi, nhire dau, s6t nhe, chay nudc
mfii, dau hong va trén da Xuat hién céac ndt ban do bat dau & vung dau, mét roi
lan ra toan than.

Theo cac chuyén gia, Thuy dau & tré so sinh la mot bénh nang (nang hon
50 voi thily dau tré em hoac nguoi 16n) vai nguy co ti vong cao 1én dén30% do-
ton thuong da co quan. Néu khong duoc diéu tri kip thoi va dung phac do thi tré
c6 thé gap cac bién chung nguy hiém nhu: Suy hé hép, sdc nhiém tring nhiém
dde, boi nhiém vi khuén: cdc bién chimg than kinh nhu: Viém mang ndo, viém
tuy, viém day than kinh thj giac, viem da day than kinh hodc mét s6 bién chirng
khac nhu suy thuong than, viém cau thén, tén thuong mat, thadm chi 14 tir vong.



4. Phong chbng bénh Thity ddu nhw thé nao?

Pé chu dong phong chéng bénh Thuiy dau, Bo Y té khuyén cdo ngudi dan
thuc hién tét céc bién phap sau:

- Tiém vaccine phong bénh Thity ddu cho tré em tir 12 thang tuoi.

- Han ché tiép xuc véi ngudi bi bénh dé phong tranh [ay lan.

- Nhiing truong hop mac bénh Thuy déu can duoc nghi hoc hoac nghi lam
tr 7 - 10 ngay bat dau «r khi phat hién bénh dé tranh 1ay lan cho nhting nguoi
xung quanh. |

- Thuong xuyén ria tay bang xa phong, str dung cdc d6 dung sinh hoat
riéng, vé sinh mii hong hang ngay bang nuéc mudi sinh ly.

- Thuong xuyén vé sinh nha cta, truong hoc, vat dung sinh hoat ban g cac
chat sat khuan théng thuong.

Tiém vac xin phong bénh Thuy d4u 1a bién phap phong tranh bénh hiéu
qua va lau dai nhat. Vi vay, tré em va nguoi 16n, dac biét 1a phu nir trude khi
mang thai hdy tiém véc xin phong bénh Thity déu dé bao vé stc khoe ban than
va cong dong.
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