SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT QUAN LONG BIEN Pic lip - Ty do - Hanh phic
SO AYJITTYT-YTCCEATTP Ha Npi, ngay MPthing F'ndm 2023
V/v dam bao cong tac v¢ sinh phong chong
dich dau mat do trong truémg hoc

Kinh gtri: Céc co s gido duc trén dja ban quén Long Bién

Trude tinh hinh s6 ca mic bénh dau mét do (hay con goi 14 viém két mac
cip) dang gia tang trong nhirg ngay gan day. Tir ddu thing 8- 2023 cho dén nay,
tai Bénh vién Mit trung wong da ghi nhin hon 2.400 ca dau mét do. Bénh c6 kha
niang ldy lan nhanh do tiép xtc véi dich tiét cia nguoi mi'tc bénh khi hg ndi
chuyén hoac hit hoi, cham tay vao nhimg vit dung hay do dl.‘lng c4 nhén nhiém
mam bé¢nh nhur gbi, khian mat, ban chai, chia khoéa, tay ndm cua. Lh&u rira bat, nit
bim cdu thang, dién thoai. db choi.... Bén canh dé dich sét xudt huyét va tay
chdn miéng ciing dang dién bién phlrc tap trén dja ban quin. Bé dam bio sirc
khoe hoc sinh va gido vién tai cac truimg trén dja ban quén. Trung tim Y té quén
Long Bién dé nghj cic truomg thye hién mot s6 nd1 dung sau:

- Cée trudmg chi dong vé sinh ban ghé, khéng gian sinh hoat, vui choi cua
tré bi’mu cac dung dich sat khuan bé mat tai I16p hoc, nha v¢ sinh, hanh lang,..
Tuyén truyén dén céc gido vién va hoc sinh rira tay tht.mng h.l.l}'&l’l bé’mg xa phong
vi sit khudn tay nhanh. Han ché dui tay vao mat, miii va miéng.

- Néu mét chay nhiéu nude mit, cé nhiéu ghén ri mét thi sir dung khén gidy
hofic bong gac y té (sir dung 1 14n) dé vé sinh, sau d6 bé vao thing réc c6 nip
ddy dé tranh tgo thanh ngudn lay cho gia dinh va ngudi xung quanh, sat khuén
tay sau khi vé sinh mit.

- Can b, gido vién, hoc sinh nén deokhéuuangkhieéeéetﬁéuch@gho, hét hoi,.

- Thudmg xuyén trao déi thong tin gitra gido vién va phy huynh hoc sinh vé
tinh trang sirc khoe hoc sinh. Khi ¢é biéu hién dau mét do nén khuyen cdo hoc
sinh nghi hoc dé cach ly khéng dén truong dé lay lan ra cac ban khac

Bénh dau mét du dé lay lan khi tiép xtc nm dong ngudi. Nhung bénh khﬁng
qud nghiém trong néu vé sinh, cham séc v diéu tri t6t, bénh thudng dlEI‘I bién
trong khoang tir 5 - 10 ngay. Tuy nhién, néu chi quan khong diéu tri, de bénh
kéo dai. thudng xuyén tdi phat, bénh c6 thé gy ra bién chimg nguy hiém nhu
loét giac mac, mu loa.

Trén day la mot so ndi dung phong chdng dich dau mét do tai truomg hoc.
Yéu ciu céac don vi nghiém tac thue hién./.
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