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*Kiến thức: 

- Trẻ nhận biết được tên gọi, một số đặc điểm nổi bật, 

công dụng của quần, áo. 

- Trẻ biết mặc quần áo phù hợp với thời tiết, theo mùa. 

*Kỹ năng:

- Rèn khả năng quan sát, chú ý lắng nghe của trẻ. 

- Phát triển vốn từ, phát âm cho trẻ. 

- Ôn nhận biết phân biệt màu xanh – đỏ. 

- Trẻ nói chính xác từ: “Cái áo, cái quần”. 

- Trẻ nhận biết phân biệt được cái quần, cái áo. 

*Thái độ: 

- Trẻ có ý thức giữ gìn quần áo, gọn gàng, sạch sẽ.







+ Đây là cái gì? 

+ Con có nhận xét gì về cái áo này?

+ Chiếc áo này có màu gì?

+ Chiếc áo này được dùng để làm gì?

-> Đây là áo.

+ Cái áo màu vàng, gồm cổ áo, 

tay áo, thân áo
+ Áo được dùng để mặc.



+ Đây là cái gì? 
+ Chiếc quần như thế nào?

+ Chiếc quần này được dùng để làm 

gì? 

-> Đây là chiếc quần.
+ Chiếc quần màu xanh, có ống 

quần, cạp quần, thân quần.
+ Quần được dùng để mặc.



Mở rộng: Ngoài cái áo và cái quần cô vừa giới thiệu 

còn có rất nhiều các loại áo khác như áo len, áo sơ mi, 

áo khoác, quần có quần đùi, quần dài… với kiểu dáng 
và màu sắc khác nhau nữa đấy.



- Để quần áo luôn sạch đẹp chúng mình 

phải làm gì? 

- Biết giữ gìn quần áo, không bôi bẩn ra 

quần áo, quăng, ném quần áo. 



Trò chơi: “ Ai nhanh nhất” 

Cách chơi: Khi cô gọi tên trang phục nào thì trẻ lấy trang phục đó nói

to tên trang phục đó.

Luật chơi: Ai chỉ đúng và nhanh nhất sẽ được thưởng 1 tràng pháo

tay.



TRÒ CHƠI “ Bé giỏi” 
Cách chơi: Cô cho trẻ chọn một trang phục mà trẻ thích, trẻ cầm áo 

gắn lên bảng có hình cái áo, trẻ cầm quần gắn lên bảng có hình cái quần. 

Luật chơi: Trò chơi diễn ra trong một bản nhạc. Bạn nào gắn giỏi sẽ

được thưởng 1 bông hoa.




