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Ngoài 3 bữa ăn chính, mẹ nên làm cho các bé thêm những món ăn phụ giữa buổi nữa, nên nhớ ăn phụ chứ không phải ăn vặt nên mẹ cũng phải đầu tư cho bé những món ăn thật bổ dưỡng. Ngoài ra, cần cho trẻ ăn với mức độ vừa phải, không nên quá no để ảnh hưởng tới bữa chính của bé.
Dưới đây là một số tham khảo thực đơn cho trẻ mầm non bữa tốt nhất:
· Bánh quy trộn với nước táo, lê hấp, cam, váng sữa
· Sữa chua trộn với trái cây
· Bánh cơm kiểu Nhật
· Khoai lang nấu với táo
· Súp gà trứng
Với 20 thực đơn cho trẻ mầm non được chia làm 5 buổi trong ngày bao gồm: sáng, trưa tối và 2 bữa phụ trong ngày, bạn sẽ có thực đơn phong phú cho trẻ để bé mau ăn chóng lớn, sức khỏe ngày càng hoàn thiện.

