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10 chiến lược phòng ngừa và kiểm soát tai nạn thương tích có hiệu quả

Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch bệnh, Hoa Kỳ và các chuyên gia trong lĩnh vực này; hiện nay có những biện pháp chiến lược có thể được áp dụng vào việc phòng ngừa tai nạn thương tích trong đời sống hàng ngày của chúng ta.
1. Ngăn ngừa việc tạo ra những tác nhân, các yếu tố nguy cơ có khả năng gây nên tai nạn thương tích như không sản xuất các loại thuốc gây độc cho trẻ em, làm thành chắn lan can, tay vịn cầu thang vững chắc; đậy các nắp giếng, chum vại đựng nước một cách chắc chắn...

2. Giảm mức độ nguy hiểm của các yếu tố nguy cơ như đóng gói các loại thuốc có thể gây ngộ độc vào trong các gói với liều lượng thấp hơn mức có thể gây ngộ độc; làm như vậy trẻ sẽ khó bị ngộ độc ngay cả khi sử dụng nhầm thuốc.

3. Phòng ngừa sự “giải thoát ra” những yếu tố nguy cơ gây tai nạn thương tích như đóng gói các thuốc có khả năng gây độc trong các loại bao bì, chai lọ mà trẻ em không mở ra được; thực tế đã sử dụng loại chai lọ chỉ mở được khi vừa ấn vừa xoay nắp...

4. Chủ động thực hiện các hành vi làm giảm sự nguy hiểm của các yếu tố có hại, giảm thiểu sự rủi ro như sử dụng dây đeo an toàn khi lái xe ô tô tránh va đập khi tai nạn xảy ra, đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy làm giảm nguy cơ bị chấn thương sọ não khi bị ngã...

5. Ngăn cách sự tiếp xúc giữa những đối tượng cần được bảo vệ với các nguy cơ gây tai nạn thương tích về mặt thời gian và không gian như thuốc độc, hóa chất được cất trong tủ có khóa hay trên các giá cao nơi trẻ em không mở được, lắp đặt ổ cắm điện có nắp đậy để ở trên cao trẻ em không với tới được...

6. Ngăn cách các đối tượng cần được bảo vệ cách ly khỏi các nguy cơ gây tai nạn thương tích bằng các vật cản cơ học như mang giày bảo hộ, kính đeo mắt, găng tay và các loại bảo hộ khác...

7. Thay đổi cấu trúc và thiết kế phù hợp các vật dụng có nguy cơ gây tai nạn thương tích như sử dụng nồi, chảo có tay cầm chống nóng; phích cắm điện có chất cách điện, bình ga có van an toàn...

8. Tăng cường sức đề kháng của cơ thể, qua đó nâng cao khả năng chịu đựng tai nạn thương tích của cơ thể như luyện tập thể thao, sử dụng các thiết bị bảo vệ trong khi chơi thể thao...

9. Cải thiện khả năng đáp ứng của dịch vụ thông tin vận chuyển cấp cứu như thực hiện vận chuyển cấp cứu nhanh, cung cấp các dịch vụ điện thoại khẩn cấp...

10. Cải thiện dịch vụ y tế có liên quan đến cấp cứu và phục hồi chức năng như đào tạo chuyên môn nghiệp vụ sâu về sơ cấp cứu, phục hồi chức năng cho nhân viên cấp cứu, cung cấp trang thiết bị cấp cứu, phục hồi chức năng cho cơ sở y tế ở các tuyến.

Chiến lược can thiệp phòng chống tai nạn thương tích được chọn lựa để thực 
hiện có hiệu quả phải phù hợp với từng quốc gia, từng vùng miền nhưng cần cân nhắc các vấn đề cơ bản là có thể áp dụng tổng hợp, toàn diện với nhiều cách tiếp cận. Việc chọn những biện pháp can thiệp hiệu quả trong phòng chống tai nạn thương tích cần xem xét sự can thiệp này có thực sự có khả năng xảy ra không như dạy bơi cho trẻ để phòng ngừa đuối nước, đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy để giảm chấn thương sọ não khi va chạm xảy ra là những biện pháp can thiệp đã được chứng minh có hiệu quả trên toàn thế giới; vì vậy nên chọn các biện pháp can thiệp này khi thiết kế chương trình phòng chống tai nạn thương tích trẻ em. Ngoài ra, nên chọn những biện pháp can thiệp thực tế có thể thực hiện được; có hiệu quả về mặt chi phí nằm trong khả năng tài chính cho phép; có tính bền vững; có khả năng được các cấp chính quyền ủng hộ; dễ được người dân hưởng ứng và cộng đồng chấp nhận. Cần lưu ý không chọn những biện pháp can thiệp có thể mang lại các tác dụng phụ không mong muốn.

Tuy vậy, công tác phòng chống tai nạn thương tích trẻ em ở nhiều nơi trên thế giới cũng thường gặp phải những thách thức như các nhà lãnh đạo chủ chốt và cộng đồng người dân nói chung không biết đến tình hình tai nạn thương tích; thiếu các số liệu thống kê về tai nạn thương tích chính xác, kịp thời; thiếu các tài liệu ghi chép những nguyên nhân dẫn đến tai nạn thương tích và biện pháp can thiệp phòng chống có hiệu quả. Hiện nay, xã hội có xu hướng “ca ngợi” những hành động mạo hiểm như xem đua xe là biểu hiện của những người dũng cảm, lực lượng làm việc cho công tác phòng chống đua xe gặp nhiều khó khăn. Ngoài ra, thực trạng hiện nay cho thấy có ít chuyên gia trong lĩnh vực phòng chống tai nạn thương tích, thiếu ngân sách kinh phí đầu tư cho các kế hoạch tổ chức thực hiện phòng chống tai nạn thương tích. Vì vậy, một kế hoạch phòng chống tai nạn thương tích muốn đạt được kết quả tốt và có hiệu quả cần phải xem xét, tính đến việc giải quyết các thách thức đã nêu ở trên.

Tai nạn thương tích đã và đang là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tử vong ở trẻ em dưới 15 tuổi tại Việt Nam. Theo một báo cáo điều tra trong thời gian trước đây ghi nhận có khoảng 70% các trường hợp tử vong trẻ em dưới 1 tuổi là do tai nạn thương tích gây ra; hơn 71% các trường hợp tử vong do tai nạn thương tích là do các tai nạn thương tích không chủ ý như tai nạn giao thông, đuối nước, ngã, ngộ độc, điện giật, hóc nghẹn... Do đó việc phòng chống tai nạn thương tích trẻ em là một vấn đề xã hội cần được các nhà lãnh đạo cũng như cộng đồng người dân đặc biệt quan tâm để xây dựng chiến lược phòng ngừa và kiểm soát một cách có hiệu quả nhằm góp phần chăm sóc, bảo vệ trẻ em, thế hệ tương lai của đất nước.

 
