SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT QUAN LONG BIEN , Djc 14p - Tw do - Hanh phiic
S8:A/fJTTYT-YTCCKATTP Ha Ngi, ngay Afthdng 'nim 2023,
V/v dam bao cong tac v¢ sinh phong chong
dich dau mat do trong truong hoc

Kinh gtri: Cac co s¢ gido duc trén dia ban quan Long Bién

Trude tinh hinh sé ca mic bénh dau mét do (hay con goi la viém két mac
cép) dang gia tang trong nhitng ngay gan day. Tlr diu thang 8- 2023 cho dén nay,
tai Bénh vién Mit trung uong da ghi nhén hon 2.400 ca dau mat dd. Bénh c6 kha
nang lay lan nhanh do tiép xuc véi dich tiét cia ngudi mic bénh khi ho noi
chuyén hodc hit hoi, cham tay vao nhiing vt dung hay dd dung c4 nhan nhiém
mam bénh nhu géi, khan mat, ban chdi, chia khoa, tay nim cira, chau rira bat, nat
bam cau thang, dién thoai, dd choi,... Bén canh do dich s6t xuét huyét va tay
chan miéng ciing dang dién bién phic tap trén dia ban quan. Pé dam bao st
khoe hoc sinh va gido vién tai cdc trudng trén dia ban quén. Trung tdm Y té quan
Long Bién dé nghi cac truong thuc hién mot sé noi dung sau:

- Céc trudng chii dong vé sinh ban ghé, khong gian sinh hoat, vui choi cua
tré bing cac dung dich sat khuén bé mit tai 16p hoc, nha vé sinh, hanh lang,..
Tuyén truyen dén cac gido vién va hoc sinh rua tay thuong xuyén bang xa phong
va sat khuan tay nhanh. Han ché dui tay vao mét, miii va miéng.

- Néu mit chay nhiéu nuéc mét, c6 nhidu ghén ri mét thi st dung khan gidy
hodc bong gac y té (str dung 1 14n) dé vé sinh, sau d6 bo vao thiing rac ¢ nép
day dé tranh tao thanh ngudn lay cho gia dinh va ngudi xung quanh, sat khuén
tay sau khi vé sinh mit.

- C4n bo, gido vién, hoc sinh nén deo khau trang khi 6 céc triéu chimg ho, hét ho,.

- Thudng xuyén trao ddi thong tin gifra gido vién va phy huynh hoc sinh vé
tinh trang strc khoe hoc sinh. Khi c6 biéu hién dau mét do nén khuyén céo hoc
sinh nghi hoc dé cach ly khong dén truong d& 14y lan ra cac ban khac

Bénh dau mat do d& lay lan khi tiép xtc noi dong nguoi. Nhung bénh khong
qua nghiém trong néu vé sinh, cham séc va didu trj tot, bénh thuong dién bién
trong khoang tir 5 - 10 ngay. Tuy nhién, néu chu quan khoéng diéu tri, dé bénh
kéo dai, thuong xuyén tai phat, bénh c6 thé gy ra bién ching nguy hiém nhu
loét gidc mac, mu loa.

Trén day 1a mot s6 ndi dung phong chdng dich dau mét do tai truong hoc.
Yéu ciu cac don vi nghiém tuc thyuc hién./.
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