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I. Mục đích, yêu cầu

1. Kiến thức

- Trẻ cảm nhận và biết vận động theo tiết tấu âm nhạc, có nhận thức về cơ thể và không gian. 
2.  Kĩ năng
- Trẻ có kĩ năng phối hợp các bộ phận trên cơ thể vận động nhịp nhàng theo tiết tấu âm nhạc.

- Trẻ có kĩ năng xếp, đặt một số đồ dùng để sơ đồ hoá cách vận động theo tiết tấu.

- Rèn sự khéo léo, nhanh nhẹn, linh hoạt khi thực hiện các vận động.

3. Thái độ 

- Trẻ thoải mái, tự tin, hứng thú, tích cực khi tham gia các hoạt động.

- Hợp tác, đoàn kết với bạn.

II. Chuẩn bị 

1. Địa điểm 

  Phòng học vệ sinh sạch sẽ và an toàn với trẻ.

2. Chuẩn bị của giáo viên 

- Trang phục gọn gàng.

- Một số bản nhạc: Cockoo cockoo rhythm, tooty ta, video vận động
- Máy tính, máy chiếu và loa.

3. Chuẩn bị của trẻ
- Trang phục gọn gàng.

- Một số chấm tròn, thẻ ảnh sử dụng bộ gõ cơ thể và vòng nhựa. 

III. Cách tiến hành 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ

	I. Ổn định tổ chức: 

- Mời các con cùng đến với phần vận động đầu tiên giúp chúng ta nhận biết cơ thể qua bài “Tooty Ta” nhé.
	- Trẻ tham gia vận động.

	II. Phương pháp, hình thức tổ chức: 

1. Hoạt động 1: Các trò chơi 

* Trò chơi 1: Vận động theo nhạc bài: “Tooty Ta”

 Hỏi trẻ:

- Các con vừa vận động những động tác gì? (Động tác Ok, lắc hông, nhún chân, tách mở đầu gối...)

- Sau đây các con sẽ đến với những động tác giúp làm nóng cơ thể cùng “Vũ điệu Hawai”

* Trò chơi 2: Vận động theo nhạc bài “Vũ điệu Hawai”

2. Hoạt động 2: Vận động theo nhạc “Cockoo cockoo rythm”
2.1. Trải nghiệm sử dụng bộ gõ cơ thể trên nền nhạc “Cockoo cockoo rythm”: Cô giao nhiệm vụ: 

- Sau khi vận động cùng với hai bản nhạc xong các con cảm thấy thế nào? 
- Hãy lắng nghe xem đây là giai điệu của bài hát quen thuộc nào nhé? 

- Bây giờ cô và các con sẽ sử dụng các bộ phận trên cơ thể của mình để vỗ theo tiết tấu của bản nhạc: “Cockoo cockoo rythm” theo cách mà các con thích nhé. (cô khai thác kinh nghiệm về cách vận động sử dụng bộ gõ cơ thể và cách trẻ muốn vận động)
-> Lần 1: Trẻ sử dụng các bộ phận trên cơ thể vỗ theo tiết tấu bản nhạc “Cockoo cockoo rythm” theo ý thích. 

- Hỏi trẻ: Con đã sử dụng các bộ phận nào trên cơ thể để vỗ theo tiết tấu?

- Hãy tiếp tục sử dụng các bộ phận trên cơ thể để vỗ theo tiết tấu của bản nhạc: “Cockoo cockoo rythm” cùng video nhé. 

-> Lần 2,3: Trẻ sử dụng các bộ phận trên cơ thể gõ theo tiết tấu bản nhạc “Cockoo cockoo rythm” cùng video. (VD 1 tiếng vỗ tay – 1 tiếng vỗ ngực – 3 tiếng vỗ đùi liên tiếp).

=> Sau mỗi lần trẻ tập cùng video hỏi trẻ:

+ Con đã sử dụng các bộ phận nào trên cơ thể để vỗ theo tiết tấu cùng video?

+ Con vỗ theo tiết tấu của bản nhạc cùng video như thế nào?

2.2. Trải nghiệm vận động cùng với một số đồ dùng trên nền nhạc “Cockoo cockoo rythm”:

2.2.1. Trải nghiệm vận động cùng chấm tròn hoặc thẻ ảnh “bộ gõ cơ thể”:

- Các con nhìn xem cô có gì đây? Bây giờ cô sẽ xếp đặt các chấm tròn theo tiết tấu giống như trong video các con vừa vận động nhé. Hỏi trẻ:

+ Có tất cả bao nhiêu chấm tròn?

+ Các chấm tròn được xếp đặt như thế nào? 

+ Có bạn nào muốn thử vận động với những chấm tròn này không?

-> Cô 1-2 cho trẻ trải nghiệm vận động theo bản nhạc.
- Bây giờ hãy xem cô và cô Dung vận động rồi lần lượt các con vận động cùng cô nhé? (VD: chấm xanh cô vỗ 1 tiếng vỗ tay, chấm xanh tiếp theo cô vỗ 1 tiếng vỗ tay và 3 chấm vàng cô vỗ bàn 3 tiếng liên tiếp) => Cô vận động cho trẻ xem.

- Nào bây giờ các con hãy xếp hàng và tập cùng các cô nhé. Mời các con về hai nhóm tập luyện cùng cô nhé.

- Trẻ thực hiện:

+ Lần 1: Trẻ chia 2 về nhóm xếp hàng lần lượt tập cùng cô (mỗi trẻ tập cùng cô 2 lượt).

+ Lần 2: Trẻ tập cùng bạn.

Cô cũng đã chuẩn bị rất nhiều chấm tròn cùng thẻ ảnh sử dụng bộ gõ cơ thể giống trong video, các con hãy tìm cho mình một người bạn rồi cùng thống nhất với nhau việc lựa chọn đồ dùng sau đó xếp đặt sơ đồ vận động để cùng tập với bạn của mình nhé!

-> Trẻ về nhóm thực hiện.

2.2.2. Trải nghiệm vận động cùng với vòng:

- Vừa rồi các con đã sử dụng đôi bàn tay và chấm tròn cùng thẻ ảnh để vận động cùng âm nhạc. Bây giờ các con hãy thử dung đôi chân và những chiếc vòng tròn xinh này để vận động theo bản nhạc “Cockoo cockoo rythm”.

-> Cô xếp vòng thành hai dãy cho trẻ trải nghiệm vận động theo bản nhạc cùng vòng.

- Hai cô vận động cùng vòng cho trẻ xem. (VD: Vòng thứ nhất bật chụm hai chân vào vòng; vòng thứ hai tiếp tục bật chụm hai chân vào vòng; vòng thứ ba bật tại chỗ ba lần liên tiếp) 
=> Mời các con về hai nhóm tập luyện cùng cô.

- Trẻ thực hiện: Trẻ chia 2 về nhóm xếp hàng lần lượt (mỗi trẻ tập cùng cô 2 lượt).

- Cho trẻ tập luân phiên các vận động với các đồ dùng theo sơ đồ trên nền nhạc  “Cockoo cockoo rythm” (nếu còn thời gian)
	- Trẻ vận động cùng cô

- Trẻ trả lời.

- Trẻ sử dụng bộ gõ cơ thể vận động theo ý thích cùng bản nhạc.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ vận động cùng video.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời và xem cô xếp đặt chấm tròn.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trải nghiệm.

- Trẻ xem cô vận động.

- Trẻ về 2 nhóm vận động theo nhạc cùng cô.

- Trẻ tìm bạn và sử dụng thẻ ảnh sắp đặt sơ đồ vận động theo nhạc.

- Trẻ trải nghiệm.

- Trẻ xem 2 cô vận động.

- Trẻ về 2 nhóm vận động cùng cô.

- Trẻ về tập luân phiên các vận động với các đồ dùng theo sơ đồ trên nền nhạc.

	III. Kết thúc 

- Trò chuyện về cảm nhận của trẻ sau khi tham gia vận động: 

 + Con vừa tham gia vận động âm nhạc với bản nhạc gì?

 + Con cảm thấy như thế nào sau khi vận động?

- Cho trẻ cùng cô thu dọn đồ dùng.
	- Trẻ trả lời câu hỏi

- Trẻ thu dọn đồ dùng cùng cô.


