GIÁO ÁN 

KIẾN TẬP THÀNH PHỐ

 CHUYÊN ĐỀ GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

                          Chủ đề: Chất liệu
                           Đề tài: Nhảy hip hop
                                          Lứa tuổi: Mẫu giáo nhỡ
                                          Số lượng trẻ: 15 – 16 cháu
                                          Thời gian: 25- 30 phút

Năm học 2022 – 2023
I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức

- Trẻ biết tên một thể loại nhảy “Hip hop” và biết nhảy “Hip hop” là nghệ thuật nhảy đường phố.
- Trẻ biết nhảy một số động tác hip hop đơn giản theo nhạc.
- Trẻ biết việc nhảy hip hop giúp tăng cường thể lực.
2.  Kĩ năng
- Trẻ có kỹ năng nhún, nhảy, phối hợp chân tay nhịp nhàng trong từng động tác theo đúng nhịp độ âm nhạc.
- Trẻ thể hiện sự linh hoạt khi thực hiện các vận động.

- Trẻ có kỹ năng tương tác cùng bạn khi thực hiện bài tập.

3. Thái độ 
- Trẻ thích tập thể dục, có ý thức rèn luyện thể lực, tích cực vận động, nuôi dưỡng tình yêu thể thao, nâng cao thể lực, phát triển tầm vóc.
- Trẻ tự tin, hứng thú, tích cực khi tham gia các hoạt động và cố gắng hoàn thành nhiệm vụ. 
II. Chuẩn bị 
1. Địa điểm: Phòng học rộng rãi, thoáng mát.
2. Chuẩn bị của giáo viên 

- Trang phục gọn gàng.

- Nhạc phục vụ cho khởi động, luyện tập vận động cơ bản, trọng động, hồi tĩnh: Uptown Funk , hip hop slow, Con lả.
- Dụng cụ đánh dấu vị trí tập cho trẻ.
- Máy tính, loa, đài
3. Chuẩn bị của trẻ
- Tâm thế vui vẻ, tự tin.
- Trang phục gọn gàng, đi giày thể thao.

4. Sơ đồ tập:  Đội hình nhảy hip hop 3 hàng ngang đứng xen kẽ.
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III. Cách tiến hành :

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ

	I. Ổn định tổ chức:

- Cô giới thiệu khách mời

- Cô cho trẻ nghe 2 đoạn nhạc : 1 đoạn nhạc hip hop không lời,1 đoạn nhạc piano nhẹ nhàng. Hỏi cảm nhận của trẻ về 2 loại nhạc.

Giới thiệu tên bài: “Nhảy hip hop”.

- Con biết gì về hip hop?

( Hip hop là nghệ thuật nhảy đường phố được trình diễn trên nền nhạc hip hop, xuất phát từ nước ngoài được du nhập vào Việt Nam và bây giờ cũng rất phổ biến ở Việt Nam.

- Các con đã sẵn sàng tham gia buổi học nhảy hip hop cùng cô ngày hôm nay chưa?
	- Trẻ hát và VĐ cùng cô.

- Trẻ nghe GV giới thiệu.



	II. Phương pháp và hình thức tổ chức: 

1. Hoạt động 1: Hoạt động làm nóng cơ thể: 
- Robot di chuyển:
Trẻ nhún hai chân tự nhiên theo nhạc và đi tự do các kiểu giống robot: Nhấc cao chân nhanh chậm; Khuỵu gối nhanh chậm;  Nhấc cao chân nhanh chậm; về vị trí nhún hai đều theo nhạc và hít thở đều.

- Vận động làm nóng cơ thể theo nhạc:
+ Động tác toàn thân: Tay chống đẩy chân bước nhỏ.

+ Động tác bụng: Nằm ngửa, tay duỗi thẳng, gập bụng.

+ Động tác chân: Swat: đưa tay lên trước nhún chân (Động tác nhấn mạnh)

+ Động tác bật: Bật chụm tách chân kết hợp đưa tay lên cao. 

2. Hoạt động 2: Hướng dẫn trẻ  Nhảy Hip hop 

* Cô nhảy Hip hop cho trẻ xem: Hai cô nhảy theo bản nhạc beat Hip hop slow ( Không giải thích). Hỏi trẻ:  Cô vừa nhảy động tác gì?

- Cô hướng dẫn trẻ tập từng động tác cùng nhạc beat Hip hop slow:

+ Nhạc dạo: Nhún chân kết hợp gật đầu theo nhịp nhạc.

+ Động tác dậm gót: Một chân dậm, một chân đặt gót kết hợp đưa hai tay sang hai bên theo nhịp nhạc.

+ Động tác đan gối: Nhún tách mở đầu gối kết hợp đan tay.

+ Động tác bơm xe: Nhấc cao chân, dùng lực tay đẩy như bơm xe. 

+ Động tác điều khiển chân: Co chân vuông góc, đẩy tay hạ chân theo nhịp nhạc.

Lưu ý trẻ: Các động tác trong nhạc hip hop cần phải đúng nhịp độ âm nhạc.

- Gọi 1 trẻ lên tập thử. 

+ Nếu trẻ tập tốt, cô cho cả lớp luyện tập. 

+ Nếu trẻ tập chưa tốt, cô tập lại và nhấn mạnh một số điểm chính cần lưu ý khi nhảy
3. Hoạt động 3: Trẻ luyện tập: 
+ Lần 1,2,3: Cả lớp tập cùng cô có nhạc.

+ Lần 3,4: Chia trẻ về 2 nhóm tập cùng cô

+ Lần 5: Cả lớp nhảy Hip hop sáng tạo tự do trên nền nhạc có lời.

Trong quá trình trẻ luyện tập cô quan sát, động viên giúp đỡ trẻ khi cần. 

- Sau khi trẻ tập luyện hỏi trẻ:

+ Tên bài tập.
+ Cảm nhận sau khi tham gia nhảy.

=> Giáo dục trẻ có thói quen tích cực vận động, nuôi dưỡng tình yêu thể thao, nâng cao thể lực, phát triển tầm vóc.

4. Hoạt động 4: Thư giãn sau bài nhảy

- Cho trẻ đi lại và làm một số động tác hip hop nhẹ nhàng trên nền nhạc: “Cò lả”
	- Trẻ khởi động
- Trẻ tập trên nền nhạc Hip hop 3 hàng ngang.

- Trẻ quan sát cô tập mẫu.

- Trẻ quan sát và lắng nghe cô.

- Trẻ lên tập 
- Trẻ về đội hình nhảy cùng cô

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện cùng cô

	III. Kết thúc:

- Như vậy là các con đã có những trải nghiệm thú vị với điệu nhảy Hip hop, trong buổi học sau con mong muốn được học điệu nhảy gì nào? Các con hãy cùng bố mẹ tìm hiểu thông tin điệu nhảy đó để buổi sau chia sẻ cùng cô và các bạn trước buổi học. 
	- Trẻ nghe và trả lời 


