CÁC BẠN NHỎ LỚP B1 VÀ B4 CÙNG TRẢI NGHIỆM NHỮNG ĐIỀU THÚ VỊ VỚI YOGA KID
🌟 Yoga kid là một hình thức tập thể dục giúp con nhỏ sớm hình thành lối sống lành mạnh, biết yêu thương chính bản thân và những người xung quanh đang được rất nhiều phụ huynh lựa chọn, các trường triển khai rộng rãi.
☘ Thông qua các tư thế yoga, trẻ hiểu được cơ thể, biết được giá trị của cơ thể và yêu thương bản thân mình nhiều hơn. Nhờ đó con có thể hình thành tư duy lạc quan, lối sống lành mạnh từ sớm.
☘ Hơn thế khi ngồi thiền, tập thở đều đặn, trẻ sẽ để lấy lại sự bình tĩnh từ đó giúp con nhỏ loại bỏ mọi căng thẳng, lo âu, sự hiếu động quá mức, con thư giãn, trầm tĩnh và điềm đạm hơn.
Ngoài ra, Yoga Kid còn vô cùng có lợi cho sức khỏe, đề kháng của trẻ.
❤️ Bây giờ bố mẹ hãy cùng nhìn ngắm những hình ảnh đáng yêu của các con nhé:
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