	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG PTCS HY VỌNG
	


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN TỪ 02/1 ĐẾN 06/1/2023
	Thứ 2
Nghỉ bù tết dương lịch 2023

	Thứ 3
Thịt nướng giềng sả
Đậu rán sốt cà chua
Cải ngọt xào tỏi
Canh bí đỏ nấu thịt nạc
Cơm dẻo
 

	Thứ 4
Gà sốt chua ngọt
Trứng rán hành
Giá đỗ, cà rốt xào
Canh củ quả ninh xương
 Cơm dẻo


	Thứ 5

Bò hầm củ quả
Chả cá viên chiên xù
Bắp cải xào
Canh cải xanh nấu thịt
 Cơm dẻo

	Thứ 6
Cá basa chiên giòn
Thịt xay rim hành
Cải thảo xào tỏi
Canh chua nấu thịt
 Cơm dẻo


	
	BAN GIÁM HIỆU


