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Noi dung gidéi thiéu: H
@ )\ ( - Nhimg ngon ndi hién I1én uy nghi, huing vi H

\eh/_ /™ lakiéttac huyén o cua thién nhién da day H

, — U"’ cdng nhao nin trong cudc kién tao trai dat i
e ma thanh. NO khong chi tao nén canh =
N K tuyin quan thién nhién hung vi ma né con 1a
2L NHUNG NGON NUI nhing cin cr dia cach mang ghi dau mot |

\ VIET NAM thoi oanh liét cua cha ong ta, modi dong H
(T s6ng, mdi ngon ndi déu mang trong minh ‘
. nhiing truyén thong cach mang hao hung. ‘
Bén canh d6 né con 1a noi cho che khi
thién t@i hiém hoa, 13 noi dem lai sy mat |
m¢ dicu hoa khong khi cho con nguoi, H
mang lai nhitng loi ich rat I6n caveé gid tri  «
kinh 6 va du lich. Trén dai dét hinh chir -
S trai dai tir Bac vao Nam c0 biét bao |
. ngon nUi gin lién v6i nhitng huyén thoai, OH
_— o= nhiing sy tich dugc luu truyén trong dan H
—— s/ »— gian. B¢ hiéu rd moi cac ban lat gio tmg =
—— e i/\<\7 trang séch trong cuén sach “Ké chuyén ..
nhitng ngon nuUi Viégt Nam”. |
Cubn sach dugc nha xuat ban Kim Pong an hanh nam 2022, véi do day H

trén 100 trang, kho 14,5x20,5cm do hai tdc gia Mai Huong va Ngoc Tam bién H
soan. Bia sach vai gam mau chu dao la vang nhat véi nhitng btrie tranh minh hoa =
sinh dong do Ru-o0i minh hoa. Cuén sach ké cho chang ta nghe v& huyén thoai 20
ngon NnUi ndi tiéng trén dat nude ta nhu: Su tich nli Do6i, Huyén thoai thac tinh |
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‘ yéu trén dinh Fansipan, Truyén thuyét Tam Pao son tru Qudc Mau dai vuong, ‘
= Truyén ké vé nui Bai Tho, Nguon goc danh son Yén Tur, Su tich than nldi Tan
Vién...
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H Ngay nay, di trén qudc 16 4C — duong ndi thanh phd Ha Giang lén cao H

H" nguyén da Pong Van, qua huyén Quan Ba, ban s& thay bén duong c6 hai qua nui H
< dang hinh nhu bau vl me, day dan, tron tria la thuong, d6 chinh la ndi Boéi hay

Uoo con goi la nGi CO Tién. Dan gian ké su tich ndy nhu sau: Ngay xtra ngay xua, o H
. chang trai nguoi Mong thoi dan moi rat hay. Tiéng s&o ciia chang lot vao tai nang H
‘T tién xinh dep tén la Hoa Bao. Nang Hoa Pao da trang nhu tuyet d61 moi nhu nu H
\0\% dao xuan chim chim, hai ma tng hong... Nang trén xuong tran gian két duyén H
2 cung chang trai. it 1au sau nang ha sinh mot em bé xinh xan. Ngoc Hoang biét

U% nang trén xuong tran gian lay nguoi tran lién n6i gian sal nguoi bat nang ve troi. H




Nang thuong nhd con tho thiéu bau sita me nén dé lai doi nhit hoa cua minh cho
con bl roi bay vé troi...

KHAM PHA

NUGi Doéi (coOn goi la Nndai C6 Tién), nam trén dia phan thi tran
Tam Son, huyén Quan Ba, tinh Ha Giang, bén truc qudc & 4C,
cdach thanh phdé Ha Giang 40 km.

Theo nghién cru cda nganh khoa hoc dia chdéat, nui bdéi da
xudit hién vao khodang 1,6 triéu dén 2 triéu nam trudc, hai ngon
NUi tron déu véi dién tich xédp xi 3,6 ha. Gigda nhing nai da trung
diép va rudng bac thang ndi lén hai trdai nudi tron tria nhu hai trai
dao tién, La biéu tuong dep ctia phong canh Ha Giang.

THONG TIN VAN HOA /DU LICH

NGi Doi Quan Ba la diém dén thu hat déng dao khdach du lich.
Canh quan noi day thay ddi mau sac theo mua tuyét dep nén
Nngudi ta vi nhu cd tién thay do vay.




NUi Fansipan (tiéng dia phuong 1a “Hua Xi Pan”, c6 nghia 12 “phién da
| khéng 16 chénh vénh™) , thuoc ddy Hoang Lién Son, cach thi trin Sa Pa khoang ]
_ 9km vé phia Tay Nam, nam gi&p hai tinh Lao Cai va Lai Chau. NUi cao 3.143m, |
_ langon nii cao nhat Viét Nam. Mdi ban doc huyén thogi trang 8 dén trang 13 cua
‘T cuodn sach. H

Fansipan (Phan Xi Pang) la diém hen H

U% ctia nhiéu nha leo nui. Trén dinh nui co H
UO thac Tinh Yéu d6é xudng con sudi Vang H
H chdy ém dém bén nhitng bui tric gai. H
H Thac Tinh Yéu gan véi truyén thuyét H
‘T cejlm dong Yé nang tién xinh dep va chang H
< titu phu O Quy HO6. Truyén thuyét ké
U% rang, tir thoi xa xua, cac tién nit trén trgi thwdng xudng tam H
U% mat & dong sudi Vang dudi chan ngon thac chdy xudng tu H
UO dinh Fansipan. H
H Lan no, nang tién thw bay trong bay tién ni¥ nha troi nhin H
U thdy bén dong suéi c6 mot chang tieu phu dang vira nau H
ﬂ“ com vira thoi sdo truc. Tiéng sdo cta chang that du duong, H
khi nhu tiéng sudi reo, khi liu lo nhu tiéng chim ring...
U% Tu day, moi lan xudng tran gian, nang lai tim dén gan noi H
U% chang tiéu phu & dé nghe tiéng sdo. Mot 1an, mai nghe tiéng H
H sdo, nang quén mat duong vé. Pém xuong, nhirng con gio H
I nui théi tir cac héc d4 lanh run ngudi, nang dén bén dong ]
‘T Itra cia chang tiéu phu nhfr swdi am. H
ﬂ% Chang tiéu phu tén la O Quy H0, von la con trai ca ctaa H
Than Nui ngy tri trén day nui Ai Lao. Vi mé nhitng khém
U% tric da lam nén nhirng cay sao ki diéu ¢ noi day, chang quén H
U% phan sy la phai tu luyén dé néi nghiép cha. Gian con, Than H
| Nui hoa phép bién chang thanh nguoi thuong, tha xuéng |
U dinh nui nay. Thé 1a ngay ngay chang vui véi viéc trong truc, H
H chdn may va théi sao. H




KHAM PHA

DAC DIEM

NUi Fansipan (Tiéng dia phuong la “Haa Xi Pan”, cé nghia
L& phién da khéng 16 chénh vénh), thudc day nui Hoang Lién Son,
cdch thi trédn Sa Pa khodng 9 km vé phia tay nam, ndm gidp hai
tinh L&o Cai va Lai Chéau. Nui cao 3.143 m@®, l&d ngon nui cao nhét
Viét Nam, cing Lla cao nhét trong hé théng nui & ba nudc béng
Duong (Viét Nam - Ldao - Campuchia) nén ducgc ménh danh La
“Néc nha béng Duong”. NUi gém ba khdi: khdi Bach Méc Luong
T, khéi Phan Xi Pang va khéi PU Ludng. Noi day thién nhién vé
cung ki vi véi tham thuc vat phong phu.

THONG TIN VAN HOA /DU LICH

Pinh Fansipan la diém hen cda nhiéu nha leo nudi v& nhing
ngudi thich chinh phuc dé cao. Trén dudng chinh phuc dinh
Fansipan, du khdch con cd dip dugc khdam phd thién nhién ki tha
cua day Hoang Lién Son.

Ngay nay dé chinh phuc dinh Fansipan, du khdch cé hai lua
chon: Mét Lla tham gia cdc tour leo bdé Nné€u Mmuén thi thdach ban
than, thich su khdm phd mao hiém. Hai la s&r dung dich vu cdap
treo dé chinh phuc “Néc nh& béng Duong” mot cach dé dang.

(1) Chiéu cao ctia cac ngon nui néi trong cudn sach nay 1a chiéu cao so véi muc nudc bién.




Day ndi Tam Pao thudc thi tran Tam Dao, huyén Tam Do, tinh Vinh Phic
ngay nay. Dy c6 ba ngon nii cao nhu ba hon dao ndi bong bénh gitra bién may
bao phu: ngon Thach Ban cao 1.388m, ngon Thién Thi (Chg troi) cao 1.357m va
ngon phll nghia cao 1.300m. Truyén thuyét vé Son tru Quc Mau Pai Vuong Lang
Thi Tiéu. Tuong truyén, ba Lang Thi Tiéu vén Ia tién thé giang tran, dau thai 1am
con gai cua vi tu truong ho Lang ¢ vung Son Dinh duéi chan ndi Tam Pao. Ba la
bac nit nhi hao kiét, tir nho di say swa luyén tap vO nghé, cung kiém, con quyén
mon nao ciing gidi. Khi gidc phuong Bic xam luoc nude ta. Hung Vuong cho st
gia di khap noi kéu goi ngudi tai ra gilp nudc. Ba dung ra tip hop quan st Xin
duoc di dep gidc. Dep xong gidc ba duge phong la Tam Dao Son tru Quoc Mau
Dai Vuong. Dit nudc thanh binh tré lai ba vAng ménh Ngoc Hoang bay vé troi.
Tudng nhé cdng on Quéc Mau Tay Thién, ngudi dan trong ving 1ap dén tho ba
trén dinh nui Thach Ban thudc ddy Tam Dao.

Vé ndi Tan Vién ca dao xua c6 cau:

“Nhdt cao 1a nli Tan Vién
Nhdt thanh nhdt lich 1a tién trén troi”
(Ca dao Viét Nam)

NUi Tan Vién la mét trong ba dinh nui thudc day Ba Vi, thudc dia phan
huyén Ba Vi (Ha Noi) va huyén Luong Son, huyén Ki Son (Hoa Binh). Day nui
Ba Vi gém c6 ba dinh 16n: dinh Vua, dinh Tan Vién, dinh Ngoc Hoa. NUi Tan
Vién cao 1.281m, gan dinh that lai, dén dinh lai X0& ra nhu chiéc 6, nén dugc goi
la “ndi that c6 bong”. Vay truyén thuyét ciia nli Tan Vién nhu thé nao? Va con
rat nhiéu ngon nui kKhac nita moi ban tim doc tai Thu truong Tiéu hoc Ai Mo A.




