) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT THANH PHO HA NOI

HANOI CENTER FOR DISEASE CONTROL

PAC DIEM CAC DICH BENH TRONG TRUONG HOC
VA CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

Ths.Bs. Dao Hl?’U Théan
Trung tam KSBT Thanh phé Ha Noi

Ha Néi, thang 4 nam 2023
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NOI DUNG

O1 TiNH HINH CAC DICH BENH
TRONG TRUONG HOC TAI HA NOI

02 pAc BIEM MOT SO DICH
BENH TRONG TRUONG HOC

03 cAc BIEN PHAP PHONG
CHONG DICH



PHAN 1: TINH HINH CAC DICH
BENH TRONG TRUONG HOC




PAC PIEM MOI TRUONG TRUONG HOC
M6i trwdng ddng nguwdi, twong doi dong nhat
Lira tudi dé cdm nhiém céc bénh truyén nhiém.

Tré chwa biét tyw giac phong bénh,tw nhan thc
vé bénh

Van con tré chwa dwoc tiém ching moét so loa
vac Xin

- Thudng gip cac bénh |3y truyén qua dwdng hd hap, tiéu hda va lay lan dich khi trong I&p cé hoc sinh mac bénh.

4 1



CAC DICH BENH THWONG GAP TRONG TRUONG HOC

- Tay chén miéng 0 Quai bl

o Thuy dau 1 SOt xuat huyét
71 Cdm - Pau mat dd

- SO o Tiéu chay

-1 Rubella - COVID-19




TINH HINH DICH BENH TAI HA NOI (DPén 4/4/2023)

I e R i e
1 [S6t xuat huyét Dengue 204/0 10/0 Ting

2 |Tay chan miéng 263/0 2/0 Tang

3 |COVID-19 240/0 1.426.381/391 Giam

4 | Thuy dau 917/0 11/0 Tang

5 |Quai bi 28/0 2/0 Tang

5 |Séi 0/0 0/0 Tuong duong
6 |Rubella 0/0 0/0 Tuong duong
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Phan bé bénh Thay dau nam 2023 tai Ha Noi

TINH HINH BENH
THUY DAU

- Tinh dén 4/4, toan TP da ghi
nhan 911 ca mac Thuy dau tai
21/20 QHTX, trong do phan I&n

o D o L s ghi nhan & nhom tudi mam non

ehd thich (37,3%) va tieu hoc (38,1%)

HaNoi_District_Ne .
Thay dau 2023  Ghi nhan nhiéu chum ca bénh

tai cac trwdng mam non, tiéu
hoc trong d6 phéan I&n tré chua
dwoc tiém chung vac xin




Diém trwdng ghi nhan

S6 bénh

STT | Quan huyén Xa phuong chiim ca bénh nhan
VVan Hoa Tiéu hoc Van Hoa 17
. Ba Vi Chu Minh M:ém non Chu Minh 13
Phi Cwong  |Mam non Phu Cudng 14
Tay Dang Tiéu hoc Tay Dang 7
Dong Lac M3am non Déng Lac 29
Tot Pong M3am non Tt Dong 24
2 Chuwong My [Trung Hoa Mam non Trung Hoa 17
Phu Nghia Tiéu hoc Phu Nghia 6
Van Vo Tiéu hoc Van Vo 12
3 Gialdm [Pang Xa Mam non Anh Sao 4
Hung Tién |M‘€\m non Hung Tién 10
4 My Blrc  Hop Thanh |M‘ém non Hop Thanh 2
TE Tiéu |M5m non Té Tiéu 3
Phu Do IM3m non Phi D6 6
5 Nam Tl Liém [Xuan Phuong |[Mam non Xuan Phuong 3
Tay Mb Tiéu hoc Tay M6 5
6 | PhtXuyén [Thjtran '(\:/L?;nhnon TK Thao 5
7 Phic Tho [Tam Hiép M3am non Trung tdm
Ha Bang |M‘é\m non Ha Bang 11
. |Hiru Bang |M‘€\m non Hi*u Bang 2
8 Thach That N
Yén Binh Mam non Yén Binh 13
Huwong Ngai  [Tiéu hoc Hwong Ngai 10
9 Thanh Oai |Dan Hoa Tiéu hoc Dan Hoa 6
Ta Thanh Oai [Tiéu hoc Ngdé Thi Nhadm 20
10 Thanh Tri  Van Dién Tiéu hoc Van Dién
Tan Triéu Ti€éu hoc Yén X4
11 Van Dinh  [Thitran Mam non Van Pinh

TINH HINH BENH THUY BDAU

11 Quan, huyén ghi nhan cac chum
ca bénh tai tredng hoc trong do co 17
trwdng mam non va 10 trwdng tiéu
hoc.

SO tré/hoc sinh mac bénh dao ddng
tr 2-29 trong do:

+ Trwdng Mam non Boéng Lac. Chuwong My:
29 tré

+ Trwdng Mam non Tot Béng, Chuong MY:
24 tré

+ Trwodrng Tiéu hoc Ngd Thi Nham, Thanh
Tri: 20 hoc sinh
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Phan bo thiy dau 2023 theo tudi

EEEEE
Phan b ca mac thuy dau tai Ha N6i 2023 theo tubi
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TINH HINH BENH
TAY CHAN MIENG

- Tinh dén 4/4, toan TP
da ghi nhan 263 ca mac

Tay chan miéng tai
30/20 QHTX.

- 7 Don vi ¢6 ghi nhan 6
dich tai trwvong mam
non

STT | Quan huyén X3 phudong [Diém truwdng c6 6 dich S6 BN
. Thudan My  |Mam non Thuan My 7
1 Ba Vi " " "
Minh Chau |Mam non Minh Chau
_ [Tién Phwong [Mam non Tién Phuong 2
2 Chuwong My
Trung Hba  |Mam non Trung Hoa 3
3 Ppong Anh  |Kim Chung |Mam non Kim Chung 2
4 | Thach That [Yén Trung |Mam non Yén Trung 10
Dan Phuong [Dong Thap |Mam non Doéng Thap 2
o An Phu Mam non An Phd 7
6 My Duc " R - - R
bong Tam Mam non Dong Tam 3
Tan Mai Mam non Sasuke 2
7 Hoang Mai . 3 " o gen n ne
Hoang Liet |Mam non Quoc te Viet My 2




Ban d6 3.1: Ban d6 phan bo ty 16 mac tay chin miéng theo 100.000 dén tai Ha
No1 theo quan huyén giai doan 2015-2018
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PHAN BO CA BENH TAY
CHAN MIENG GIAI POAN
2015-2018

Bénh nhan ghi nhan tai 30/30 quan
huyén thi xa trong do tap trung chu
yéu tai khu vwec ngoai thanh
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Phan bé bénh nhan TCM 2023 theo tubi
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PHAN 2: DAC BPIEM MOT SO
BENH THUONG GAP TRONG
TRUONG HOC



- > - S6 lwong ngwoi tdi da cé thé bi nhiém
BENH THUY PAU i '

L . bénh khi tiép xuc v&i 1 bénh nhan
(PHONG RA, TRAI RA)

. Y2 )

X O O HH

) o | W i

= BEnh nhiém vi rat cap tinh (Varicella Zoster igizian)  (Gokasin chicerpox
Virus) lay truyén qua dwong ho hap. v ol 1 i e

2 . i , T I !

= Biéu hién: Phat ban dang phong nuwéc (da om Lo A .
dang, nhiéu Ira tudi ttr ndt san, bong nwéc Y] R T T T
, A AL 2 i O A T T
trong, bong nwdc duc cho dén nét vay) PP L 'y it

= Bénh dé lay lan (70-90% nguwoi CUNQG Qi@ B oo
dinh mac bénh), thwdng gap vao mua dong '
xuan (cé thé bung dich).

= POi twong cam nhiém: Ai cling cé thé mac
bénh = sau mac bénh c6 mién dich bao vé
|au dai, hiém khi mac bénh lan 2.




BENH THUY DAU (PHONG RA, TRAI RA)

= U bénh: 2-3 tuan (TB10-14 ngay)

*Thoi ky lay truyén: 1-2 ngay trwéc phat
ban va téi da 5 ngay sau n6i mun nwoéc.

*Phuong thic lay truyén: Qua giot ban;
qua dich not phéng; qua do6 vat bj nhiém
Virus. ‘R

= Khéi phat: mun nwdc xuat hién nhanh (;2 \
- 24 gio), co the lan toan than + Kem sot,
mét moi, nhirc dau, dau co, biéng an.

= Phong bénh: Vac xin dac hiéu




BIEN CHUNG CUA THUY PAU:

(0 thé gay Nhiém tring da,
== bénh zona ™, - tham chinhiem
B VE sau S8 trung huyét

Viém phoi, Phu nif mang

Viém nao, thai co thé

viém tiéu ndo sinh con di tat




+ L& bénh nhiém virus cap tinh lay truyén qua BENH S()’l
dworng ho hap. '

 Bénh rat dé lay. 100% ngwdi cdm nhiém sé& mac | S6é luong Nguo t6i da c6 thé bj nhiém
bénh néu chwa cd mién dich. bénh khi tiép xtc v&i 1 bénh nhan

. Thwong gép & tré tir 1-5 tudi, tré dudi 6 thang  * \
tudi it mac bénh do c6 mién dich me truyen. /\ \

« Bénh thwdng gap vao mua déng xuan. A
» Sau khi mac bénh tao mién dich bénh virng, hiém
khi mac bénh lan 2
- Biéu hién thwdng gap
v'Sot
v'Viém long dwdng hd hap (ho, chay nwéc mat,
nwo'c mai)
v'Phéat ban (khi 1&n s& dé lai nhiing vét tham,
hay con goi la "van da ho”): Ban moc tw dau
dén chan sau do bay theo thu tw.




U bénh: TB 10-12 ngay (7-21 ngay)

Théi ky lay truyén: Trwédce va sau phat ban: 5 ngay - 2
Phwong thirc lay truyén: Qua giot ban la chi yéu. B E N H SGI
Phong bénh: Vac xin dac hiéu

~

Thoi ky lay truyén

Theoi kv i bénh
|
8 - 12 days \
(range is usually 7 — 18 days) v Ngay 0
A
| 1-2 days ~ 4 days |
Thoi diém (rz-:_lrnge is 3- Ngav
tiép xuc vol Nos 2 days) 4 sau
S gay Xua . ) ,
A ban ban

triéu chirng
dau tién
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BIEN CHUNG PUONG HO HAP  BIEN CHUNG THAN KINH

/ﬁ A ) < Y 4 —~ >
o oo BIEN CHWNG BENH SO
thanh quan \\ \Tz) Tty clo
p ¢ —-%Viém ( \}
| 'J}L \ phé quan /1 f\'\
 ,. G ;’ Bién ching R ~ z S . . _
g ,@M%; dusng tiew hoa Bé&nh nhan mac S&i thuwdng bi suy
Viém phé quén - phoi P giam mién dich tam th&i nén rat dé
4+ b Tinifnon s méac cac nhiém trang boi nhiém va
symivimivien— cac bien chirng khac - cé thé gay
VGI PHU NU MANG THAI PHONG BENH BANG CACH NAO? > > 1A 4 > , ’
e 53y tho o tr vong. Ty Ié tw vong O cac nuwoc
Ve U tién tien khoang 0,02% va & cac
SIirEn At héng ngay nwdc dang phat trién la 0,3 — 0,7%.
Gilr vé sinh

phong &, phong hoc,
lam viéc; do dung

Cach ly ngudi bénh
V@i ngudi khong
mac bénh

b4 ne

Nguén: Bénh vién Nhi Trung uong © "xw
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BENH RUBELLA

= La bé&nh nhiém virus cap tinh, lay truyén qua
dwdng hé hap (qua giot ban)

» Thwong gap o tré em va thanh nién.

= 90% Phu n{r mang thai 3 thang dau mac
rubella truyén virus cho con = hdi chirng
rubella bAm sinh (di tat mat, tim, ndo, diéc)

» 3 triéu chirng chinh:
v'S6t kém theo dau dau, mét mai.
v'Néi hach viing cham, sau tai va cd
v'Phét ban (thwéng khéng tuan tw nhw S&i)

T é?f"""fﬂww DO
R lrar n

Measles

Airborne

12-18
Smallpox Airborne droplet 5-7
Polio Fecal-oral route 5-7
i Rubella Airborne droplet 5-7
i | Mumps Airborne droplet 4-7
HIV/AIDS Sexual contact 2-5
SARS-CoV Airborne droplet 2-5
.“ : Inﬂ::::ka:strai“) Airborne droplet 2-3 il
219 | Airbone dropm; ) | 1.425% |




BENH QUAI Bl (VIEM TUYEN MANG TAl)

= B&nh nhiém virus cap tinh, lay truyén qua dwdng hd hap

*Bénh hay gadp & tré nhé va Ika tudi vi thanh nién
(thwdng gap nhat & tré tr 5-8 tudi).

" Bénh thuwong gap vao mua dong xuan (thang 4-5), nam
gioi dé mac hon nir gioi.

= U bénh 14-24 ngay;

* Thoi ky lay truyén: 6 ngay treoc con toan phat swng |48
tuyén mang tai cho dén 2 tuan sau khi co tri€u chrng.

= Biéu hién dién hinh: Swng dau, viém tuyén mang tai (1
hoac ca 2 bén) |

= Dién bién bénh khoang 10 ngay.

= Phong bénh: Vac xin dac hiéu




BIEN CHUNG CUA BENH QUAI BI

*ViEm mao tinh hoan: 20-35% & nguoi
sau tudi day thi mac bénh quay bi >
50% trwérng hop tinh hoan teo dan va co
thé dan dén vo sinh.

= Viém budng trirng: 7% & nir sau tudi day
thi mac bénh, it khi dan dén vo sinh

= Viém tuy: 3-7%, viém n&o, nhoi mau phoi

= Phu ni¥ c6 thai 3 thang dau: cé thé gay
say thai hoac di tat;

*Phu nir 3 thang cudi co thé sinh non
hodc thai chét lwu




,, - BENH CUM MUA
La bénh nhiém trung hdé hap cap tinh do
Virus gay neén.
Lay truyén qua duong hd hap qua giot ban.
Bénh dé lay lan va lan truyén nhanh chong &
khu vieec déng duc nhu tredng hoc
Thwdng gdp vao mua déng xudn va dién
bién lanh tinh
U bé&nh khoang 2-4 ngay.
Tré em dwdi 5 tudi, ngudi gia >65 tudi, phu
nl co thai, ngwoi suy dinh duwong hoac beo
phj, nguwoi mac bénh man tinh c6 nguy co
mac bénh nang

®
T

Phong bénh: Tiém vac xin cim hang nam



BENH COVID-19

0 Biéu hién da dang: Khong triéu ching, rat
nhe, nang, tw vong

d DBac biét nguy hiém & nhom nguwoi gia, cé
bénh man tinh (suy than, suy tim, Hen PQ,
dai thao dwong, THA...)

Q Chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu
d D3 co vac xin phong bénh

d Céac biéu hién duwoc cong nhéan (sét' ho;
dau hong kho thé; mét moi; dau ngwoi; &n
lanh; glam hoac mat Vi giac; khtru giac;
hoac viém phdi)

'
i |< o]\



BENH TAY CHAN MIENG o

and Public Health Response
for Hand. Foo! and Mouth
Disease (HFMD)

La bénh nhiém vi rdt cap tinh

Lay truyén qua dudng tiéu hda
Thuong gap 4 tré nhod (dac biét la tré dudi 5 tudi)
Co kha nang gay thanh dich IGn

Bénh chua c6 thudc diéu tri va vac xin phong bénh dac hiéu

Dau hiéu dac trung: thudng thay cac nét phong nudc & 1ong bay tay,
ong ban chan, dau goéi, méng

Hau hét cac bénh déu dién bién nhe, tuy nhién mdt sé trudng hop
nénh c6 thé co dién bién ndang va gay bién ching nguy hiém nhu viém
ndo-mang nao, viém cd tiém, phu phoi cdp dan dén cé thé tir vong.

WHO,2011, A Guide to Clinical Management and Public Health Response for Hand, Foot and Mouth Disease (HFMD)




MOT SO HINH ANH TRE
MAC TAY CHAN MIENG




THOTI GIAN U BENH VA THOTI GIAN LAY TRUYEN

» Nguén truyén nhiem: La ngudi mac bénh; ngudi mang vi rat khéng
trieu chung.

+ Thai ky G bénh: 3-7 ngay

. Thai ky lay truyeén:

+ Vai ngay trudc khi phat bénh

+ Manh nhat trong tuan dau mac bénh c6 thé kéo dai dén vai tuan

+ Vi rat cé thé dao thai qua phan trong vong tu 2-4 tuan (ca biét co
thé t&i 12 tuan sau khi nhieém)

+ Vi rdt ton tai va dao thai qua dich tiét hau hong trong vong 2 tuan



PUONG LAY TRUYEN

Bénh lay truyén qua dudng tiéu héa
Phucong thirc lay truyén:
Truc ti€p: 6Gm, hon, bat tay ngudi bénh

Gian tiép: qua tiép xuc vdéi phan, dich mdi
hong/giot ban, dich nét phong

Vat dung lay truyén:

+ Ban tay ban
+ D6 chaoi ban

+ BO veé sinh

+ Dung cu chung: Coc chén, khan mat, ...




BENH DAU MAT DO
(VIEM KET MAC VIRUS)

d Nguyén nhan chu yeu la do vi rut
Adenovirus, hoac do vi khuan nhu lién cau, tu
cau, phé cau gay ra

O Thwdng gap vao mua hé dén cudi mua thu,
Khi giao mua...

0O Dé lay nhwng thwdng lanh tinh, it dé lai di
chirng (qua ban tay, do choi, khan mat)

4 Bleu hién chinh bang mat do, ngoai ra cé
thé sot nhe, dau hong, ho, xuat hlen hach ¢ tai




TIEU CHAY CAP

» Thwong gép & tré em Itra tudi mam non va nhirng nam dau
cap tieu hoc

« C6 thé gay tir vong do mat nwdc va cac chat dién giai.

* Thuong co nguyén nhan do thtrc an khong phu hep hoac do
nhiém khuan thwc pham (vi khuén, vi rat, ky sinh tring)

* Virut rota la tac nhan chinh gay tiéu chay nang va de doa
dén tinh mang cla tré dwdi 2 tudi.

Biéu hién:

Di phan 1dng nhiéu nwarc,

sO lan di >= 3 |an trong 24 gid
Budn nén, ndn

Mat nwée

Bénh tiéu chay
dau hiéu va triéu chi'ng

Chéng mat Budn ndn va ndn Tléc bung

Pau dau Pi tiéu nhiéu Ian




PHAN 3: CAC BIEN PHAP
PHONG CHONG DICH TRONG
TRUONG HOC



LICH
TIEM
CHUNG
KHUYEN
NGHI
CHO
TRE EM
TU 0-5
TUOI

|  hdu héu hdu
1 y Ho ga - USn van liHo ga - USnh van liHo ga - USn vén
Viém gan Viém gan Viém gan Viém gan

siéuvi B siéuviB siéuviB siéuvi B
Mili So' sinh Mai 1 Mai 2

Viém gan S
siéu g B Thuong han
Muai 3 Mii nhéc 2mi; céeh nhau 3 nam
Bai liét &t Bai liét
Mai 1 2

Cac bénh xam  Cac bénh xam W Cdc bénh xém
1an do Hib l&n do Hib Ian do Hib
Mai 1 Mai 2 Mai 3

Tiéu chdy do vi rdt Rota
(2-3 li8u, mi ligu céch nhau it nhat 1 thang)

Mdi nhdc

Viém gan siéu vi A
1-2 mai; céch nhau it nhdt 1 théng

Bénh do phé cdu
(tu véin Béc sT dé c6 lich chiing ngtfa phi hgp cho ré)

Cam
Lidu ddu tién: 2 mai céch nhau 1 thdng; M&i ném: nhdc Iqi 1 mal

Thiy ddu .
1-2 mii: cach nhau it nhat 6 tuan

86 - Quai bj - Rubella
Tw van Bac si dé co lich chung ngtra phu hop

. Viém ndo Nhét Ban
Tw van Bac si dé c6 lich chung ngtra pht hop

N&o mé céu AC
Tu vén Bac sTdé co lich ching ngira phit hop

N&o mé céu $Gi
BC Mai 1

MR
Mii nhdc

Hay héi Bac s ngay ti lan kham sc khde dau tién clia bé dé ducc tu van thém ve vac xin
ngua céc bénh nguy hiém cho tré nhu: Bach hau, Usn van, Ho

Reference: Khuyén cdo lich tiém chiing véc-xin cho moi ltia tuéi & Viét Nam, 2020,

: ¢ Jon van, Bai liet, Viem gan sieu
vi B, bénh do vi khuén Hib, Bénh do Phé cau & bénh tiéu chay do vi-rut Rota.
Hoi'Y hoc Du Phong Viét Nam E:5HE P
Chiu trich nhigm xust ban: Tong gidm déc: Chu Hing Cuong 5 ad L,s‘f
Chiu tréch nhiém néi dung: BS. Nguy@n Tién Ding - Bién tap: BS. Trin Thay Hong &
THoGhdiong 2 107 HBCH Wl Sowi i g il o 443 55T 19 oy G205 o e
1 3 L ; CXBI S /28/08/2020. Quyét N e
Ut bin 05 756/QD-KYH, gy O1/09/2020 1 X0 Vadp i chi nam 2020, M SEN: STS-00 6640705 9ll786046ll644705 i<l
D6 taclién kétxut ban: GSK w :

mith fwﬂm& NP-VN-MLV-PINF-200001, NCB: 2/8/2021



BIEN PHAP PHONG BENH KHONG DAC HIEU

Theo d6i sirc khde hoc sinh hang ngay (s6 lvgng hoc sinh nghi hoc, Iy do
nghi hoc), cho hoc sinh nghi hoc khi mac bénh.

S& dung nha tiéu HVS, bd tri moi 1&p cé 1 nha vé sinh riéng |a tot nhat
Huwdng dan tré biét cach rira tay dung cach, bo tri day dd khu vuc rira tay
va xa phong dé cho tré thuc hién rira tay thudng xuyén

S& dung riéng d6 dung (khdn mat, khan lau tay, coc uéng nudc) doi véi moi
hoc sinh

Pinh ky vé sinh 1&p hoc, d6 choi cua tré (lau rira bang cac chat tay rira
thong thuong; thue hién hang ngay khi c6 6 dich); théng khi I&p hoc vao
cudi budi hoc (m& clra, bat quat)

Tang cwong cac hoat ddng truyén thong phong chong dich

b4
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic
86:4F7/2019/TT-BYT Ha Néi, ngay /f'y’thdng ~Frcim 2019

Piéu 11. Danh muc bénh truyén nhiém nhém B phai té chirc cach ly y té
Danh muc bénh truyén nhiém nhém B phai t6 chirc cach ly y té bao gom:

. Bénh bach hau.
. Bénh ho ga.

. Bénh soi.

. Bénh rubella.

. Bénh than.

. Bénh viém mang ndo do ndo mo cau.

O 00 9 O v B W N ==

CACH LY PHONG CHONG DICH

THONG TU

Huéng dan giam sat va dap &g véi bénh, dich bénh truyén nhiém

. Bénh tay chan miéng.
. Bénh thuy dau.
. Bénh quai bi.

dCho hoc sinh nghi hoc khi mac
bénh, thdi gian nghi hoc: Dén khi
khdi bénh hodc hét thoi gian lay
truyén bénh

+ COVID-19: 7-10 ngay

+ Tay chan miéng: hét not phdng nuéc +
loét miéng (tdi thiéu 10 ngay)

+ Thay dau: nét phéng nwédc dong vay
kho, khong ra dich (TB 7-10 ngay)

+ Quai bi: 7-10 ngay sau khoi phat

+ S&i/Rubella: 7 ngay ké tir khi phat ban
+ CUum: 5-7 ngay sau khoi phat

+ Tiéu chay cap: TB 7-10 ngay

b4 ne



Tam ngwng Io&p hoc, trrong hoc

dRat han ché. Khdong c6 hwéng dan cu thé (Trw
COVID-19)
Can can c vao tinh hinh cu thé va lién nganh

APhoi hop
- Trwong — Tram Y té ,
- Phong Giao duc — Trung tam Y té



7 - o
’llllh" y
" /

N

TRAN TRONG CAM ON




