THU'C PON HQC SINH BAN TRU TRUONG
TRUNG HQC CO SO CU KHOI
Tuin 1 (31/10/2022 - 04/11/2022)

Ngay thing Thye don
Sudmn, thit sét chua ngot
Thir 2 D4u ran tim hanh
31/10/2022 Cai thao xao toi
Canh bi d6 niu thit nac
Com déo
Toém chién xu
Thir 3 Thit rim ngd nim
01/11/2022 Su su ca rét xao
Canh cai xanh néu thit
Com déo
Ga rang sa 6t
Thir 4 Tring réan hanh
02/11/2022 Gié d6 xao ca rét
Canh rau ngét ndu thit
- Com déo
C4 ng, thit xay st ca chua
Thi 5 Xic xich chién
03/11/2022 Bép cai xao
Canh cti qua ninh xuong
Com déo
Com rang
Thit 6 Cénh ga chién xu
04/11/2022 Dua chudt ché

Khoai tdy caién

Canh chua ndu thit




