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    Thực hiện KH số 53/KH- UBND ngày 9/3/2023 của UBND phường Cự Khối về 

việc tổ chức hưởng ứng Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân và Chung kết 

Giải chạy báo Hà Nội mới mở rộng lần thứ 48 Vì hòa bình, sáng ngày 19/03/2023, 

BGH nhà trường, Chi đoàn Thanh niên, GVCN khối 8 cùng 200 em học sinh khối 

8 của trường THCS Cự Khối đã cùng tham gia hưởng ứng: Ngày chạy Olympic vì 

sức khỏe toàn dân và Chung kết Giải chạy báo Hà Nội mới mở rộng lần thứ 48 Vì 

hòa bình. Đây là là một hoạt động thể thao có ý nghĩa sâu rộng, thiết thực thường 

niên và ngày càng thu hút nhiều vận động viên tham gia từng bước hình thành 

được thói quen luyện tập thể dục thể thao thường xuyên, nâng cao sức khỏe để xây 

dựng và bảo vệ Tổ quốc như lời Bác Hồ đã nhấn mạnh: Muốn lao động sản xuất 

tốt, công tác và học tập tốt thì cần có sức khoẻ. Muốn giữ sức khoẻ thì nên thường 

xuyên tập thể dục, thể thao. Vì vậy, chúng ta nên phát triển phong trào thể dục, thể 

thao cho rộng khắp". Lời Bác dạy về tập luyện thể dục, thể thao nâng cao sức khỏe 

vẫn luôn đúng với mọi thế hệ, với mọi hoàn cảnh. Mỗi người dân mạnh khỏe sẽ tạo 



nên sức mạnh của cả dân tộc, từ đó góp phần giúp Việt Nam "dân cường", "nước 

thịnh" vượt qua mọi thách thức và khó khăn. 

Một số hình ảnh 

 

 

 



 

 

 

 


