Trường THCS Gia Thụy                                    Năm học 2023-2024
     Tổ Năng Khiếu
KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 2: Bài thể dục nhịp điệu (động tác chạy tại chổ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Động tác chạy tại chỗ, tay ngực.
- Học: Động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Trò chơi phát triển khéo léo:Cùng bật nhảy với nhạc
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Cùng nhau vượt khó”
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2L x 8N/
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	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Cùng nhau vượt khó” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện động tác vươn người, bật tách chụm chân
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác vươn người:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/7zENakpFvMlDuwslRcbMtFS7BUUu7oZ6S1B2CqC5IJfCMaR7KPyZAkzhdidK9eaqnYXOTI-MrwGuoRVFZ2SPBxMDrZ5v03iownwU_3T1DWfqGK1zknujR-UUFj85br5Xbxufu3KVx8VfGiTPIck42EE]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/-mrKKSS86zBqF_IxjqxwrfsOm-F_h5seQGSrVh1A_quXD6vEAOuMuGHuGQE25CNYmm5K06x8JpTf5bD8e1JAp97Ah6-93f7qHDonJ1Hyf7KK5zdFMH4QwGajmpH4FX-xm-BcAG8E-tTpnKqvI29k8XA]
Động tác bật tách chụm chân:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI]
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	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   động tác vươn người, bật tách chụm chân
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS



* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
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*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác vươn người
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác bật tách chụm chân
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác chạy tại chỗ, động tác tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác chạy tại chỗ, động tác tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác chạy tại chỗ, tay ngực:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/AgnKVuOYrpDp8y2gx9N57kyfUAfaWfEtSxixHDUqjb_tRNgorhqAB1mUrqFPSQbrd1iYJDadnLC1OZ3pXnwwAY-80W5lXx0ilxaT-Dct-hNko7KF5kHNHlTnj7LrK_3xi2EGIohhl4waf3inW7nYQtk]
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/finlCrciu-MZxjbZYTrgUikwYmgNMKBEG0ZOiGTMNO6lhckVGsav49CQV0be6mGpENtTD90XHAPetpGA64d5YJKjLwUsAv8pO3gIPxAYu7XghwnwcNj7zTsZX4J0E2rre8imoZ5qMBlBLv1JtI2gSNE]
Động tác vươn người:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/7zENakpFvMlDuwslRcbMtFS7BUUu7oZ6S1B2CqC5IJfCMaR7KPyZAkzhdidK9eaqnYXOTI-MrwGuoRVFZ2SPBxMDrZ5v03iownwU_3T1DWfqGK1zknujR-UUFj85br5Xbxufu3KVx8VfGiTPIck42EE]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/-mrKKSS86zBqF_IxjqxwrfsOm-F_h5seQGSrVh1A_quXD6vEAOuMuGHuGQE25CNYmm5K06x8JpTf5bD8e1JAp97Ah6-93f7qHDonJ1Hyf7KK5zdFMH4QwGajmpH4FX-xm-BcAG8E-tTpnKqvI29k8XA]
Động tác bật tách chụm chân:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI]
* Củng cố
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	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2-4 động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp 4 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Cùng bật nhảy với nhạc”
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	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
……………………………………………………………………………………




	
	 


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 3: Bài thể dục nhịp điệu (động tác chạy tại chổ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Động tác chạy tại chỗ, tay ngực,  Động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Trò chơi phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc 
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Cùng nhau vượt khó”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Cùng nhau vượt khó” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác chạy tại chỗ, động tác tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác chạy tại chỗ, động tác tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác chạy tại chỗ, tay ngực:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/AgnKVuOYrpDp8y2gx9N57kyfUAfaWfEtSxixHDUqjb_tRNgorhqAB1mUrqFPSQbrd1iYJDadnLC1OZ3pXnwwAY-80W5lXx0ilxaT-Dct-hNko7KF5kHNHlTnj7LrK_3xi2EGIohhl4waf3inW7nYQtk]
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/finlCrciu-MZxjbZYTrgUikwYmgNMKBEG0ZOiGTMNO6lhckVGsav49CQV0be6mGpENtTD90XHAPetpGA64d5YJKjLwUsAv8pO3gIPxAYu7XghwnwcNj7zTsZX4J0E2rre8imoZ5qMBlBLv1JtI2gSNE]
Động tác vươn người:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/7zENakpFvMlDuwslRcbMtFS7BUUu7oZ6S1B2CqC5IJfCMaR7KPyZAkzhdidK9eaqnYXOTI-MrwGuoRVFZ2SPBxMDrZ5v03iownwU_3T1DWfqGK1zknujR-UUFj85br5Xbxufu3KVx8VfGiTPIck42EE]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/-mrKKSS86zBqF_IxjqxwrfsOm-F_h5seQGSrVh1A_quXD6vEAOuMuGHuGQE25CNYmm5K06x8JpTf5bD8e1JAp97Ah6-93f7qHDonJ1Hyf7KK5zdFMH4QwGajmpH4FX-xm-BcAG8E-tTpnKqvI29k8XA]
Động tác bật tách chụm chân:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI]
* Củng cố
	



3-4 lần





3-4 lần









	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2-4 động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp 4 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Cùng lò cò với nhạc”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………



KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 4 : Bài thể dục nhịp điệu (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học: Động tác lườn, bật nhảy co gối.
- Trò chơi phát triển khéo léo: Đội nào khéo hơn 
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Nắm chân di chuyển ngang”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Nắm chân di chuyển ngang”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image85.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện động tác lườn, bật nhảy co gối
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Động tác lườn:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/y-6ddVnPuovSB3hEIVjTQjevwi7_t0dWDjk65wJzdUnpZuvsKK2Dmm2ufHpFdAP1fNPoOyxCx9FkKYfKO-f4dJuipa7mpQUQDfkDbMItApLQbxL0cGqXzefrSpUURYWSsQA6bAbiTzUknnMnHDaO-dk]
Động tác bật nhảy co gối:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/QVZZN0To4pCtp4gn88z-d9lvR810zwFPq5fRE0ebPgIuQoqUVwZTTI70IHQPBsCPJCYkn5gxKr-JQZ9EpVdHnljXkLHNROxCsmhaeRy5KuDocoFo7zDizJ-n9GoImNG4Ezs7ZZiAzn3vwXPKPA_Tdcc]
	





1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   động tác lườn, bật nhảy co gối
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS



* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác lườn
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác bật nhảy co gối 
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác lườn, bật nhảy co gối
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác lườn, bật nhảy co gối
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác lườn:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/y-6ddVnPuovSB3hEIVjTQjevwi7_t0dWDjk65wJzdUnpZuvsKK2Dmm2ufHpFdAP1fNPoOyxCx9FkKYfKO-f4dJuipa7mpQUQDfkDbMItApLQbxL0cGqXzefrSpUURYWSsQA6bAbiTzUknnMnHDaO-dk]
Động tác bật nhảy co gối:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/QVZZN0To4pCtp4gn88z-d9lvR810zwFPq5fRE0ebPgIuQoqUVwZTTI70IHQPBsCPJCYkn5gxKr-JQZ9EpVdHnljXkLHNROxCsmhaeRy5KuDocoFo7zDizJ-n9GoImNG4Ezs7ZZiAzn3vwXPKPA_Tdcc]

* Củng cố
	



3-4 lần





3-4 lần









	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh, thực hiện mỗi động tác từ 2 - 3 lần.
- Phối hợp 2 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đén nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2 động tác, yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác từ chậm đến nhanh, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu, thực hiện 2-3 lần.
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, cặp đôi, theo nhóm  hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





 4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Đội nào khéo hơn
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Đội nào khéo hơn”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/4bpg2CPHswEATfJY1ui8OUJySzRMgE3Qq529eHtKPThjPwXPtH9ws2I4HyF-nwGq6DVuueWRkClyDNPVq2ZcoqGZMcKGoOD82lZez_GFjOPiH6quSi_xYMV-DxuWG7UwrtE9EqTolKxcpDQt8dkGt_I]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 5: Bài thể dục nhịp điệu (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Các động tác đã học.
- Học: Động tác di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao 
- Trò chơi phát triển khéo léo: Đội nào khéo hơn 
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Nắm chân di chuyển ngang”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Nắm chân di chuyển ngang”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image85.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện động tác di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác di chuyển chéo:
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/TdPwlk3cyt5QNP9rkwH8T-teuhy8NKdxehasyf9lOh0M6e90-BMGRAyD2UQIHKw_J9rM0Lj2M6ssymutJEhQ0-iVWvjdG6TQWS2YYnxoGH9XhaQg64GwRj0WSrbTbx0yG0Xj9Cxkcy7CKf1bxFSr3P0]
Động tác bật nhảy – tay cao:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/RrCfZ0bT64f71RZ2AQh0gZ3DWnNhHZCEJX_HhKhapvvNuT9cD8yMQD461CwhMb7Ut560wSa4hjKiDNwo_zTLCMN6wQbeDM7uFPllhN4tPIA0-LrmHCTqqacX2YC9lnAEnANDxluypP9nG8QsQooT7-k]
	





1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh    động tác di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS



* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng động tác di chuyển chéo
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng động tác bật nhảy – tay cao  
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác lườn, bật nhảy co gối
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác lườn, bật nhảy co gối
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Động tác lườn:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/y-6ddVnPuovSB3hEIVjTQjevwi7_t0dWDjk65wJzdUnpZuvsKK2Dmm2ufHpFdAP1fNPoOyxCx9FkKYfKO-f4dJuipa7mpQUQDfkDbMItApLQbxL0cGqXzefrSpUURYWSsQA6bAbiTzUknnMnHDaO-dk]
Động tác bật nhảy co gối:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/QVZZN0To4pCtp4gn88z-d9lvR810zwFPq5fRE0ebPgIuQoqUVwZTTI70IHQPBsCPJCYkn5gxKr-JQZ9EpVdHnljXkLHNROxCsmhaeRy5KuDocoFo7zDizJ-n9GoImNG4Ezs7ZZiAzn3vwXPKPA_Tdcc]
Động tác di chuyển chéo:
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/TdPwlk3cyt5QNP9rkwH8T-teuhy8NKdxehasyf9lOh0M6e90-BMGRAyD2UQIHKw_J9rM0Lj2M6ssymutJEhQ0-iVWvjdG6TQWS2YYnxoGH9XhaQg64GwRj0WSrbTbx0yG0Xj9Cxkcy7CKf1bxFSr3P0]
Động tác bật nhảy – tay cao:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/RrCfZ0bT64f71RZ2AQh0gZ3DWnNhHZCEJX_HhKhapvvNuT9cD8yMQD461CwhMb7Ut560wSa4hjKiDNwo_zTLCMN6wQbeDM7uFPllhN4tPIA0-LrmHCTqqacX2YC9lnAEnANDxluypP9nG8QsQooT7-k]
* Củng cố
	






2-3 lần



2-3 lần





2-3 lần







2-3 lần

	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh, thực hiện mỗi động tác từ 2 - 3 lần.
- Phối hợp 4 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đén nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 4 động tác, yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 4 động tác từ chậm đến nhanh, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu, thực hiện 2-3 lần.
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, cặp đôi, theo nhóm  hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





 4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Đội nào khéo hơn
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Đội nào khéo hơn”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/4bpg2CPHswEATfJY1ui8OUJySzRMgE3Qq529eHtKPThjPwXPtH9ws2I4HyF-nwGq6DVuueWRkClyDNPVq2ZcoqGZMcKGoOD82lZez_GFjOPiH6quSi_xYMV-DxuWG7UwrtE9EqTolKxcpDQt8dkGt_I]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………





	
	


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 6: Bài thể dục nhịp điệu (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các động tác đã học.
- Trò chơi phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc 
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Nắm chân di chuyển ngang”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Nắm chân di chuyển ngang”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image85.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác lườn, bật nhảy co gối
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác lườn, bật nhảy co gối
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Bài TD nhịp điệu:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]
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* Củng cố
	



1- 2 lần


2-3 lần



2-3 lần




2-3 lần



2-3 lần





2-3 lần




2-3 lần


2-3 lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh, thực hiện mỗi động tác từ 2 - 3 lần.
- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đén nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 4 động tác, yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2-4 động tác từ chậm đến nhanh, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.Tập luyện 8 động tác bài thề dục nhịp điệu kết hợp với âm nhạc, thực hiện 2 - 3 lần.
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, cặp đôi, theo nhóm  hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Cùng lò cò với nhạc”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………….

KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Tiết 7: Bài thể dục nhịp điệu (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các động tác đã học.
- Trò chơi phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc 
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Nắm chân di chuyển ngang”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Nắm chân di chuyển ngang”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image85.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về động tác lườn, bật nhảy co gối
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác lườn, bật nhảy co gối
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Bài TD nhịp điệu:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/AgnKVuOYrpDp8y2gx9N57kyfUAfaWfEtSxixHDUqjb_tRNgorhqAB1mUrqFPSQbrd1iYJDadnLC1OZ3pXnwwAY-80W5lXx0ilxaT-Dct-hNko7KF5kHNHlTnj7LrK_3xi2EGIohhl4waf3inW7nYQtk]
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* Củng cố
	



1- 2 lần


2-3 lần



2-3 lần




2-3 lần



2-3 lần





2-3 lần




2-3 lần


2-3 lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh, thực hiện mỗi động tác từ 2 - 3 lần.
- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đén nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 4 động tác, yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2-4 động tác từ chậm đến nhanh, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác của bài 1 và bài 2 đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần.Tập luyện 8 động tác bài thề dục nhịp điệu kết hợp với âm nhạc, thực hiện 2 - 3 lần.
.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, cặp đôi, theo nhóm  hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng lò cò với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Cùng lò cò với nhạc”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………





















KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 8: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học: Giậm nhảy đá lăng.
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vượt sông”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vượt sông”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật giậm nhảy đá lăng
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Giậm nhảy đá lăng:
Ở bước chạy đà cuối (Hình 2a), chân giậm đặt vào điềm giậm nhảy gần như duỗi thẳng, tiếp đất nhanh mạnh bằng gót chân và chuyển thành cả bàn chân (Hình 2b), sau đó khớp gối hơi co lại để thực hiện động tác giậm nhảy (duỗi nhanh khớp hông, khớp gối và khớp cổ chân) đưa cơ thể bay lên cao (Hinh 2c). Ngay sau khi chân giậm tiếp đất. thân trên ngả ra sau, chân lăng đá nhanh từ sau ra trước, lên cao và duỗi thẳng (Hình 2d, e), đồng thời hai tay đánh nhanh ra trước, lên cao (để phối hợp với động tác đá lăng) và dừng đột ngột khi cánh tay cao ngang vai, cẳng tay gần như vuông góc với cánh tay, hai khuỷu tay hướng ra trước, hơi chếch sang ngang. Động tác giậm nhảy kết thúc khi chân giậm duỗi thẳng và bắt đầu rời khỏi mặt đất
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1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xemhình ảnh bài tập bổ trợ trong nhảy cao kiểu bước qua
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện



* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT


*
* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổ thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏngbài tập bổ trợ trong nhảy cao kiểu bước qua
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.



3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật giậm nhảy đá lăng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	*  Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng



















* Củng cố
	


5-7 lần

5-7 lần

3 -5lần

5-7 lần



3-5 lần



3-5 lần




1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
- Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường....), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5-7 lần.
- Tại chỗ tập đặt chân giặm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 3).
· Đi, chạy chậm 1-3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nháy, thực hiện 3-5 lần.
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.
- Chạy 3-5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bỏng treo cách mặt đất 1,2 -1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
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* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
KẾ HOẠCH BÀI DẠY
CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 9: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Giậm nhảy đá lăng.
- Học: Một số điều luật trong thi đấu nhảy cao 
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Nhảy dây tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.










	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vượt sông”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vượt sông”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Nắm được một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật trong thi đấu nhảy cao:
Khu vực chạy đà và giậm nhảy
- Đường chạy đà phải có độ dài tối thiểu 15 m.
- Khu vực giậm nhảy phải bằng phẳng.
Bộ dụng cụ
- Cột chống phải có giá đỡ xà ngang (giá đỡ phải được đặt ở cùng độ cao), có độ cao vượt độ cao vận động viên có thề nhảy qua.
- Khoảng cách giữa hai cột chống xà không được nhỏ hơn 4,0 m và không lớn hơn 4,04 m
- Trong khi thi đấu không được di chuyền cột chống xà trừ khi trọng tài giám sát cho rằng khu vực giậm nhảy hoặc rơi xuống không phù hợp (việc thay đổi chỉ thực hiện khi vận động viên đã thực hiện hết một vòng các lần nhảy).
	5p









	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
- GV đặt câu hỏi yêu cầu HS thảo luận nhó


* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.


* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổ thảo luận về  một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trả lời đúng câu hỏi của GV đưa ra
	- Chưa  trả lời đúng câu hỏi của GV đưa ra






3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật giậm nhảy đá lăng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động











	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	*  Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng



















* Củng cố
	


5-7 lần

5-7 lần

3 -5lần

5-7 lần



3-5 lần



3-5 lần




1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
- Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường....), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5-7 lần.
- Tại chỗ tập đặt chân giặm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 3).
· Đi, chạy chậm 1-3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nháy, thực hiện 3-5 lần.
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.
- Chạy 3-5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bỏng treo cách mặt đất 1,2 -1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
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* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


KẾ HOẠCH BÀI DẠY
CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 10: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Giậm nhảy đá lăng.
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vượt sông”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vượt sông”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Nắm được một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật trong thi đấu nhảy cao:
Khu vực chạy đà và giậm nhảy
- Đường chạy đà phải có độ dài tối thiểu 15 m.
- Khu vực giậm nhảy phải bằng phẳng.
Bộ dụng cụ
- Cột chống phải có giá đỡ xà ngang (giá đỡ phải được đặt ở cùng độ cao), có độ cao vượt độ cao vận động viên có thề nhảy qua.
- Khoảng cách giữa hai cột chống xà không được nhỏ hơn 4,0 m và không lớn hơn 4,04 m
- Trong khi thi đấu không được di chuyền cột chống xà trừ khi trọng tài giám sát cho rằng khu vực giậm nhảy hoặc rơi xuống không phù hợp (việc thay đổi chỉ thực hiện khi vận động viên đã thực hiện hết một vòng các lần nhảy).
	5p









	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
- GV đặt câu hỏi yêu cầu HS thảo luận nhó


* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.


* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổ thảo luận về  một số điều luật trong thi đấu nhảy cao
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trả lời đúng câu hỏi của GV đưa ra
	- Chưa  trả lời đúng câu hỏi của GV đưa ra





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật giậm nhảy đá lăng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	*  Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng



















* Củng cố
	


5-7 lần

5-7 lần

3 -5lần

5-7 lần



3-5 lần



3-5 lần




1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
- Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường....), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5-7 lần.
- Tại chỗ tập đặt chân giặm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 3).
· Đi, chạy chậm 1-3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nháy, thực hiện 3-5 lần.
· Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.
- Chạy 3-5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bỏng treo cách mặt đất 1,2 -1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/mlByhnJv6htwTSMGSzqI3Btjk3vM7ks46K7FaQJppRpt9IWXv4zoas4-XpxMz606UfEJe9yMSCC6S_UMfSYP0kkNsFLrXAcWLfO2nQjrWLNzs4A8vq2hquuD8gXjtlcxiYZzFe-cHOwQtsz9vbCHIWQ]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/RVLV6vye-L_QWv6QSvWok0ZPMzW3zGTVZtwCzJx_LT9iy8CEqaUXBP-LVjCDSv_VQjrxMJ82DjVb5In6i5nSjsnFtSYWThgf8ZMXHiWTwFOaFh8zaIaHyz3Ffhl6yRLBP4l-JUz9cgpYo4oI7WvaFvM]
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
.............................................................................................................................................
KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 11:  Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà 
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy bằng hai chân qua rào
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò chọi gà”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò chọi gà”hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà:
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1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh, phân tích cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện





* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy 
- Tổ3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏngcách đo đà
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà





* Củng cố
	20p








	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
-  Từ điềm giậm nhảy, đi ngược hướng chạy đà với số bước gấp đôi số bước chạy đà đã lựa chọn; đường chạy đà thường có chièu dài 7 -11 bước chạy (mỗi bước chạy đà tương đương hai bước đi thường), số bước chạy đà thường là số lẻ (7, 9, 11 bước).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm

* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuậttheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuậttheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy bằng hai chân qua rào
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Bật nhảy bằng hai chân qua rào”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/w2sA2XMx9bhKEEPtqu29j9zeMfpBjv4tJ90VusJriTA_fzejJRq71kYK6UX2SkSJUaxKYp49vtXz5sZA0A4hi4ERjl1COiPLQnogBUrSR28bJbvYeW_6cbMS0g5XhVtvoYbXtazKG-z-zDl0Sc4l8gg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………











KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 12: Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
- Học: Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Thu hoạch
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò chọi gà”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò chọi gà”hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết cách thực hiện và thực hiện được kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/ZAzjh0GFuA-bpnoyW8ZKABZZLjENO_RA_xGBvA4BD5LVWlKu30_KyxcIulU6Njd4YeCYFyuXkZBS2vk3mi5gy0PubJb_YQBqKg8L32SCWraoOhnvNdGBSPDpTAFw7GslWnfOQlszekHaDrzu6mLlZLA]
	




1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy 
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện


* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy 
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình 
hành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà; kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà; kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà

Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy






* Củng cố
	



1-2 lần

5-7 lần




1-2 lần


3 - 5 lần




1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
- Chạy đà 1 - 3 bước, 5-7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy toàn đà phối hợp giậm nhảy đá lăng (không qua xà) đề xác định số bước chạy đà phù hợp.
- Chạy 3-5 bước đà (hướng chạy đà vuông góc với xà), phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (30 - 40 cm), rơi xuống đệm bằng chân giậm, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 5).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/U0PKkauWvVSofBRN9iHKRTEGJONnFkKY_eag4GIJBSH2_Ik0-DSrwZICUa0xQq5kE7NthkMprIoumPP53GcpUVX9qRwO1iD37191p34RwHrucKKKvLYW_F775L2N5XgI5jl2v2BNtYlEOI8RAbh_CEg]
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuậttheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuậttheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Thu hoạch
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh châncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Thu hoạch”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………







KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 13: Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà; Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Cặp đôi di chuyển
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò chọi gà”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò chọi gà”hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà; kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà; kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà

Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy






* Củng cố
	



1-2 lần

5-7 lần




1-2 lần


3 - 5 lần




1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
- Chạy đà 1 - 3 bước, 5-7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy toàn đà phối hợp giậm nhảy đá lăng (không qua xà) đề xác định số bước chạy đà phù hợp.
- Chạy 3-5 bước đà (hướng chạy đà vuông góc với xà), phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (30 - 40 cm), rơi xuống đệm bằng chân giậm, thực hiện 3 - 5 lần (Hình 5).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/U0PKkauWvVSofBRN9iHKRTEGJONnFkKY_eag4GIJBSH2_Ik0-DSrwZICUa0xQq5kE7NthkMprIoumPP53GcpUVX9qRwO1iD37191p34RwHrucKKKvLYW_F775L2N5XgI5jl2v2BNtYlEOI8RAbh_CEg]
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuậttheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuậttheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Cặp đôi di chuyển
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh châncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Cặp đôi di chuyển”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.


KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 14: Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Kĩ thuật trên không
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đuổi bắt”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đuổi bắt” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/9JzDPskTDOrMt1gcgZCz77aWCs1huvuh_vSiXotksCw0SzXna9nK2wV2vxYz0hvMjgKvdzT5Rc8h-QXDIn0keg-2XJEwOKZC9tkFD_-tgzBb70XV5wcQIbY3lrvAaLmxnu9oRNgZBGzGFQyTel8EZI0]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật trên không 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Kĩ thuật trên không:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/iUv4ydd9kjqC7Hkf_AW282KEQQmqagIN3lAMQ1Z_hr-vsgROVTkclyAkfLRCf8AwOgXvcHh9-mbJUpTv1DjjBON3H_pXSk8nmUo1x_oxcYdT0IxLWcjHLZq-Lyko8IcTeIz-u5VjdJfIWeZoDS3kNRs]
	




1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh kĩ thuật trên không 
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  kĩ thuật trên không
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật trên không 
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật trên không
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ  chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
Kĩ thuật trên không 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/iUv4ydd9kjqC7Hkf_AW282KEQQmqagIN3lAMQ1Z_hr-vsgROVTkclyAkfLRCf8AwOgXvcHh9-mbJUpTv1DjjBON3H_pXSk8nmUo1x_oxcYdT0IxLWcjHLZq-Lyko8IcTeIz-u5VjdJfIWeZoDS3kNRs]
* Củng cố
	


3-5 lần





3- 5 lần


1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyền chân lăng qua xà, sau đó đứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành một đường vòng cung qua xà (Hình 3), thực hiện 3-5 lần.
- Chạy 3-5 bước đà, giậm nhảy đá lăng qua xà
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/bGrXO02P4TDGwTLkzMYXKwSldA54Sq832I_EHlPGi77NE_fXMGWxlOSn1lgoUIZQBbvNzFOK757cfzqnNS4-G5vIRv2R5iu41j4sFJdcdv6sFiNs2HVXoM6sdw1uwqpfGm4nxucWN9Cr_JKK-Afv848]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………















KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 15: Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Kĩ thuật trên không 
- Học: Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Nhảy dây tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đuổi bắt”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đuổi bắt” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/9JzDPskTDOrMt1gcgZCz77aWCs1huvuh_vSiXotksCw0SzXna9nK2wV2vxYz0hvMjgKvdzT5Rc8h-QXDIn0keg-2XJEwOKZC9tkFD_-tgzBb70XV5wcQIbY3lrvAaLmxnu9oRNgZBGzGFQyTel8EZI0]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm):
Sau khi qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thề.

	



1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh kĩ thuật  rơi xuống cát (đệm)
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
  X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X 
 X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm) 
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
Kĩ thuật trên không 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/iUv4ydd9kjqC7Hkf_AW282KEQQmqagIN3lAMQ1Z_hr-vsgROVTkclyAkfLRCf8AwOgXvcHh9-mbJUpTv1DjjBON3H_pXSk8nmUo1x_oxcYdT0IxLWcjHLZq-Lyko8IcTeIz-u5VjdJfIWeZoDS3kNRs]
Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)


* Củng cố
	



3-5 lần







3- 5 lần





3-5 lần




5 –7lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyền chân lăng qua xà, sau đỏđứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành mọt đường vòng cung qua xà (Hình 3), thực hiện 3-5 lần.
- Chạy 3-5 bước đà, giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân lăng.
- Chạy đà chính diện 3-5 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (25 - 30 cm đối với nữ, 30 - 40 cm đối với nam), rơi xuống bằng chân giậm, thực hiện 3-5 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Phối hợp 3-5 bước đà (hướng chạy đà chếch với xà 25° - 40°), giậm nhảy đá lăng qua xà thấp, rơi xuống bằng chần lăng. Mỗi bạn thực hiện 5 - 7 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/S7x7V251geHVgRAjAJ3hIgkL8fS5WuaJwobEDJNE_IpS-BE0woRiF136JmbarwqtsumUl3wjrQ6hpQ2Gbxuk7-plEeqlICZCMnROBYgHPxKXYZr8J6i4XK64AZUlQpWgL8QoKi5qp2obb2cAyfbakbU]
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* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh châncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………



KẾ HOẠCH BÀI DẠY  
KIỂM TRA GIỮA KÌ I
Tiết 16: Nhảy cao kiểu bước qua
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Thực hiện đúng kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và đạt thành tích theo yêu cầu
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, thước dây, bộ xà – đệm
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Ai nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Ai nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
2.2. Nội dung: GV phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Ôn lại kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- GV phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra
	


2-3 lần



	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-  GV phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra
- GV cho HS tự tập luyệnlại kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
Học sinh quan sát ghi nhớ.



3. Hoạt động: Kiểm tra (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Kiểm tra các kiến thức vừa học về kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kỹ nhảy cao kiểu bước qua và đạt thành tích theo yêu cầu
3.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua



	
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV gọi lần lượt theo danh sách3 HS lên thực hiệnkỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Mỗi HS thực hiện 3 lần, trường hợp đặc biệt GV cho kiểm tra lại lần 4
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGGK cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
-  Lần lượt 3 HS lên thực hiệnkỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua


* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện đúngkỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và đạt thành tích theo yêu cầu của GV 
	- Chưa thực hiện đượckỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và chưa đạt thành tíchtheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh châncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………















KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 17: Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Kĩ thuật trên không; Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đuổi bắt”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đuổi bắt” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/9JzDPskTDOrMt1gcgZCz77aWCs1huvuh_vSiXotksCw0SzXna9nK2wV2vxYz0hvMjgKvdzT5Rc8h-QXDIn0keg-2XJEwOKZC9tkFD_-tgzBb70XV5wcQIbY3lrvAaLmxnu9oRNgZBGzGFQyTel8EZI0]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm):
Sau khi qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thề.

	



1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh kĩ thuật  rơi xuống cát (đệm)
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm) 
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
Kĩ thuật trên không 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/iUv4ydd9kjqC7Hkf_AW282KEQQmqagIN3lAMQ1Z_hr-vsgROVTkclyAkfLRCf8AwOgXvcHh9-mbJUpTv1DjjBON3H_pXSk8nmUo1x_oxcYdT0IxLWcjHLZq-Lyko8IcTeIz-u5VjdJfIWeZoDS3kNRs]
Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)


* Củng cố
	



3-5 lần







3- 5 lần





3-5 lần




5 –7lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyền chân lăng qua xà, sau đỏđứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành mọt đường vòng cung qua xà (Hình 3), thực hiện 3-5 lần.
- Chạy 3-5 bước đà, giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân lăng.
- Chạy đà chính diện 3-5 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (25 - 30 cm đối với nữ, 30 - 40 cm đối với nam), rơi xuống bằng chân giậm, thực hiện 3-5 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Phối hợp 3-5 bước đà (hướng chạy đà chếch với xà 25° - 40°), giậm nhảy đá lăng qua xà thấp, rơi xuống bằng chần lăng. Mỗi bạn thực hiện 5 - 7 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/S7x7V251geHVgRAjAJ3hIgkL8fS5WuaJwobEDJNE_IpS-BE0woRiF136JmbarwqtsumUl3wjrQ6hpQ2Gbxuk7-plEeqlICZCMnROBYgHPxKXYZr8J6i4XK64AZUlQpWgL8QoKi5qp2obb2cAyfbakbU]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/Gt_NZx5JjexUA_t3E4XZPsvS6swQcYxVISkJyT2l7c5n7nJpeOTGnNTHbm7tm8_lAj5xNFxmsGaeBhR099iUnbKvTaH2TFf4mU13sDg7uA0o6KLl-z-xXVzn-1jMryawpntcvCVZDELV5mivRwwGymk]
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/bGrXO02P4TDGwTLkzMYXKwSldA54Sq832I_EHlPGi77NE_fXMGWxlOSn1lgoUIZQBbvNzFOK757cfzqnNS4-G5vIRv2R5iu41j4sFJdcdv6sFiNs2HVXoM6sdw1uwqpfGm4nxucWN9Cr_JKK-Afv848]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


KẾ HOẠCH BÀI DẠY
CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 18:  Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Kĩ thuật trên không; Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Thu hoạch
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đuổi bắt”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đuổi bắt” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/9JzDPskTDOrMt1gcgZCz77aWCs1huvuh_vSiXotksCw0SzXna9nK2wV2vxYz0hvMjgKvdzT5Rc8h-QXDIn0keg-2XJEwOKZC9tkFD_-tgzBb70XV5wcQIbY3lrvAaLmxnu9oRNgZBGzGFQyTel8EZI0]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm):
Sau khi qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thề.

	



1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh kĩ thuật  rơi xuống cát (đệm)
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm) 
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật trên không; kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
Kĩ thuật trên không 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/iUv4ydd9kjqC7Hkf_AW282KEQQmqagIN3lAMQ1Z_hr-vsgROVTkclyAkfLRCf8AwOgXvcHh9-mbJUpTv1DjjBON3H_pXSk8nmUo1x_oxcYdT0IxLWcjHLZq-Lyko8IcTeIz-u5VjdJfIWeZoDS3kNRs]
Kĩ thuật rơi xuống cát (đệm)


* Củng cố
	



3-5 lần







3- 5 lần





3-5 lần




5 –7lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyền chân lăng qua xà, sau đỏđứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành mọt đường vòng cung qua xà (Hình 3), thực hiện 3-5 lần.
- Chạy 3-5 bước đà, giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân lăng.
- Chạy đà chính diện 3-5 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (25 - 30 cm đối với nữ, 30 - 40 cm đối với nam), rơi xuống bằng chân giậm, thực hiện 3-5 lần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Phối hợp 3-5 bước đà (hướng chạy đà chếch với xà 25° - 40°), giậm nhảy đá lăng qua xà thấp, rơi xuống bằng chần lăng. Mỗi bạn thực hiện 5 - 7 lần (Hình 4).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/S7x7V251geHVgRAjAJ3hIgkL8fS5WuaJwobEDJNE_IpS-BE0woRiF136JmbarwqtsumUl3wjrQ6hpQ2Gbxuk7-plEeqlICZCMnROBYgHPxKXYZr8J6i4XK64AZUlQpWgL8QoKi5qp2obb2cAyfbakbU]
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/Gt_NZx5JjexUA_t3E4XZPsvS6swQcYxVISkJyT2l7c5n7nJpeOTGnNTHbm7tm8_lAj5xNFxmsGaeBhR099iUnbKvTaH2TFf4mU13sDg7uA0o6KLl-z-xXVzn-1jMryawpntcvCVZDELV5mivRwwGymk]
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Thu hoạch
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh châncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Thu hoạch”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………



















KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 19: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò đồng đội” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/D1YI24Py8-7qS5BlAlpPwIWtKjQ2mcfQagj5N2VkiUvh1BAMDNHkxEdPV4HsRTmYF7vM6HzKIf0zJAqR-G2kQiP9kHt4NApnvpFxHTt-ccHZNbPEk2GULWBMH7G7yc6A1hl9MAy5jIuzGtYWoeShU-Q]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua:
Quá trình luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua cần đáp ứng các yêu cầu sau:
- Độ dài cự li chạy đà và độ dài các bước đà đảm bảo tinh ổn định, phù hợp với khả năng của bản thân. 
-  Chạy đà đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu với tốc độ tăng dần. Chú ý cấu trúc nhịp điệu của ba bước đà cuối.
- Điểm giậm nhảy chính xác, hợp lí; giậm nhảy đá lăng nhanh, mạnh.
- Khi qua xà, để nâng cao được chân giậm và hông, cần tích cực, chủ động gập thân ra trước, hai tay hạ xuống dưới.
	




1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng   phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua








* Củng cố
	


1-2 lần


2-3 lần

2-3 lần



2- 3 lần

1-2 lần



1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Đo đà, xác định số bước đà phù hợp với khả năng bản thân.
- Chạy thử đà, điều chỉnh tốc độ và cự li chạy đà: Chạy đà, giậm nhảy, sau đó kiểm tra số bước đà và điềm đặt chân giậm.
- Chạy 3-5 bước đà nhảy qua xà thấp (30 - 40 cm đối với nữ; 40 - 50 cm đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Chạy 5-7 bước đà, thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phien chỉ huy nhóm luyện tập:
- Nhảy qua xà thấp với só bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9-11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
Thi đấu tập.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 20: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Học: Một số điều luật thi đấu nhảy cao
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Cặp đôi di chuyển
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò đồng đội” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.




- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/D1YI24Py8-7qS5BlAlpPwIWtKjQ2mcfQagj5N2VkiUvh1BAMDNHkxEdPV4HsRTmYF7vM6HzKIf0zJAqR-G2kQiP9kHt4NApnvpFxHTt-ccHZNbPEk2GULWBMH7G7yc6A1hl9MAy5jIuzGtYWoeShU-Q]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết một số điều luật thi đấu nhảy cao
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.


2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật thi đấu nhảy cao:
Cuộc thi nhảy cao
- Vận động viên phải giậm nhảy bằng một chân.
- Vận động viên sẽ bị phạm quy nếu:
+ Làm rơi xà trong khi nhảy.
+ Trước khi vượt qua xà ngang, tiếp xúc với nền sân ở phía sau mặt phẳng đứng của xà ngang (kể cả phần bên ngoài của hai cột) bằng bát cứ bộ phận nào của cơ thể.
Khu vực rơi xuống
- Trong các cuộc thi quốc tế, khu vực rơi xuống cỏ kích thước không nhỏ hơn 6 m chiều dài, 4 m chiều rộng và 0,7 m chiều cao. 
- Đối với các cuộc thi khác, khu vực rơi xuống có kích thước không nhỏ hơn 5 m chiều dài, 3 m chiều rộng và 0,7 m chiều cao
	5p













	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  một số điều luật thi đấu nhảy cao
- GV đặt câu hỏi yêu cầu HS thảo luận nhóm
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát, lắng nghe và ghi nhớ.

* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ1, 2, 3, 4 thảo luận về  một số điều luật thi đấu nhảy cao
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trả lời đúng câu hỏi GV đưa ra
	- Chưa  trả lời đúng câu hỏi GV đưa ra





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua








* Củng cố
	


1-2 lần


2-3 lần

2-3 lần



2- 3 lần

1-2 lần



1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Đo đà, xác định số bước đà phù hợp với khả năng bản thân.
- Chạy thử đà, điều chỉnh tốc độ và cự li chạy đà: Chạy đà, giậm nhảy, sau đó kiểm tra số bước đà và điềm đặt chân giậm.
- Chạy 3-5 bước đà nhảy qua xà thấp (30 - 40 cm đối với nữ; 40 - 50 cm đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Chạy 5-7 bước đà, thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phien chỉ huy nhóm luyện tập:
- Nhảy qua xà thấp với só bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9-11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
Thi đấu tập.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Cặp đôi di chuyển
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Cặp đôi di chuyển”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Bài 21: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò đồng đội” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.




- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/D1YI24Py8-7qS5BlAlpPwIWtKjQ2mcfQagj5N2VkiUvh1BAMDNHkxEdPV4HsRTmYF7vM6HzKIf0zJAqR-G2kQiP9kHt4NApnvpFxHTt-ccHZNbPEk2GULWBMH7G7yc6A1hl9MAy5jIuzGtYWoeShU-Q]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua








* Củng cố
	


1-2 lần


2-3 lần

2-3 lần



2- 3 lần

1-2 lần



1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Đo đà, xác định số bước đà phù hợp với khả năng bản thân.
- Chạy thử đà, điều chỉnh tốc độ và cự li chạy đà: Chạy đà, giậm nhảy, sau đó kiểm tra số bước đà và điềm đặt chân giậm.
- Chạy 3-5 bước đà nhảy qua xà thấp (30 - 40 cm đối với nữ; 40 - 50 cm đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Chạy 5-7 bước đà, thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phien chỉ huy nhóm luyện tập:
- Nhảy qua xà thấp với só bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9-11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
Thi đấu tập.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/fX47J_gb9SwlwRn7IiGCR8Z5uOUesXY2bJuhLQMtC88ULhSQ0y_JqaaZ240NKYc_Fa-S1P85y22A9_PVOfhQ7ZD2FZqZ5pR69c9IPmR2u6Swnb1Dl14JklEEVzjzlfLXE3BsYT9BfIFT5BSVxnzmgcE]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



















KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
Tiết 22: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Lò cò đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Lò cò đồng đội” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/D1YI24Py8-7qS5BlAlpPwIWtKjQ2mcfQagj5N2VkiUvh1BAMDNHkxEdPV4HsRTmYF7vM6HzKIf0zJAqR-G2kQiP9kHt4NApnvpFxHTt-ccHZNbPEk2GULWBMH7G7yc6A1hl9MAy5jIuzGtYWoeShU-Q]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua








* Củng cố
	


1-2 lần


2-3 lần

2-3 lần



2- 3 lần

1-2 lần



1- 2 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Đo đà, xác định số bước đà phù hợp với khả năng bản thân.
- Chạy thử đà, điều chỉnh tốc độ và cự li chạy đà: Chạy đà, giậm nhảy, sau đó kiểm tra số bước đà và điềm đặt chân giậm.
- Chạy 3-5 bước đà nhảy qua xà thấp (30 - 40 cm đối với nữ; 40 - 50 cm đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Chạy 5-7 bước đà, thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
b. Luyện tập nhóm:
Luân phien chỉ huy nhóm luyện tập:
- Nhảy qua xà thấp với só bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9-11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
Thi đấu tập.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân hoặc nhóm
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức mạnh chân: Bật nhảy tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức mạnh chân cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	







 Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/fX47J_gb9SwlwRn7IiGCR8Z5uOUesXY2bJuhLQMtC88ULhSQ0y_JqaaZ240NKYc_Fa-S1P85y22A9_PVOfhQ7ZD2FZqZ5pR69c9IPmR2u6Swnb1Dl14JklEEVzjzlfLXE3BsYT9BfIFT5BSVxnzmgcE]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
















	

	


KẾ HOẠCH BÀI DẠY 
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 23: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image97.jpeg]- Học sinh lắng nghe 

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.



2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]
	




1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- GV thị phạm lại động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:

[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]










* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 




[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Đánh cầu tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image101.jpeg]- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………











KẾ HOẠCH BÀI DẠY
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 24: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.


- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image97.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
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* Củng cố
	


6-7p






7-8p




9-10p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Ném cầu vào ô”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………

KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 25: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.




- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
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* Củng cố
	


6-7p






7-8p




9-10p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Ném cầu vào ô”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………






KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 26: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Học: Bài tập phối hợp
- Trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.




[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image97.jpeg]- Học sinh lắng nghe 

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện bài tập phối hợp
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


Bài tập phối hợp:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/iexY17O9VLroPAhlkGTYA_ok3Qx3edJV7A6l05pEs4s186JEEgD2oe_dKUV3ZwL8B9sMpJsEAXt72zs-cUSZmIXQL9FOW4xep4q8iqYsDZPJG6dMAjM_UohPc6-dOFjO5Q9hgGUnlEP6io3QlCaSDnw]
	




1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- GV thị phạm lại động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.

	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:

[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]

Bài tập phối hợp:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/iexY17O9VLroPAhlkGTYA_ok3Qx3edJV7A6l05pEs4s186JEEgD2oe_dKUV3ZwL8B9sMpJsEAXt72zs-cUSZmIXQL9FOW4xep4q8iqYsDZPJG6dMAjM_UohPc6-dOFjO5Q9hgGUnlEP6io3QlCaSDnw]



* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Luyện tập bài tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 2 - 3 lần (Hình 3).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Đánh cầu tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image101.jpeg]- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.























KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 27: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Ôn: Bài tập phối hợp
- Trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image97.jpeg]- Học sinh lắng nghe 

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:

[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]

Bài tập phối hợp:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/iexY17O9VLroPAhlkGTYA_ok3Qx3edJV7A6l05pEs4s186JEEgD2oe_dKUV3ZwL8B9sMpJsEAXt72zs-cUSZmIXQL9FOW4xep4q8iqYsDZPJG6dMAjM_UohPc6-dOFjO5Q9hgGUnlEP6io3QlCaSDnw]





* Củng cố
	


6-7p






7-8p




9-10p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Luyện tập bài tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 2 - 3 lần (Hình 3).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Ném cầu vào ô”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image105.jpeg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………












KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 28: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; Bài tập phối hợp.
- Học: Một số điều luật thi đấu cầu lông
- Trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết một số điều luật thi đấu cầu lông
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật thi đấu cầu lông:
*Bốc thăm:
Trước khi trận đấu bắt đầu:
Trọng tài cho vận động viẽn bốc thăm quyền lựa chọn bên sân hoặc phát cầu trước.
- Vận động vien bốc được thăm quyền lựa chọn sẽ chọn bên sân hoặc phát cầu trước, quyền còn lại thuộc vận động viên đội bạn.
*Đồi sân:
Vận động viên sẽ đổi sân:
- Khi kết thúc hiệp đầu tiên.
- Khi kết thúc hiệp thứ hai.
- Nếu có thi đấu hiệp thứ ba, đổi sân khi một bên ghi được 11 điểm trước.
*Vị trí đứng phát cầu:
- Trong mỗi hiệp đấu, quả phát cầu đầu tiên được phát từ khu vực bên phải sân của đội mình chéo sang khu vực phát cầu bên phải sân đối phương, được giới hạn bởi các đường quy định. 
- Điểm số chẵn (0, 2, 4,...) phát cầu ô bên phải.
- Điềm số lẻ (1, 3, 5,...) phát cầu ô bên trái.
- Bên phát cầu đứng trong ô phát cầu bên phải hoặc bên trái tương ứng với số điểm của mình là chẵn hay lẻ.
	5p

	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   một số điều luật thi đấu cầu lông
- GV đặt câu hỏi cho HS thảo luận nhóm
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ và tham gia thảo luận theo nhóm dưới sự hướng dẫn của GV

* Báo cáo, thảo luận.	
- Tổ 1, 2 thảo luận về luật bốc thăm	
- Tổ 3, 4 thảo luận về luật đổi sân
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
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Bài tập phối hợp:
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* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Luyện tập bài tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 2 - 3 lần (Hình 3).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Đánh cầu tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image101.jpeg]- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………

















KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 29: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Ôn: Bài tập phối hợp
- Trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: ]- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.




[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image97.jpeg]- Học sinh lắng nghe 

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:

[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]

Bài tập phối hợp:




[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/iexY17O9VLroPAhlkGTYA_ok3Qx3edJV7A6l05pEs4s186JEEgD2oe_dKUV3ZwL8B9sMpJsEAXt72zs-cUSZmIXQL9FOW4xep4q8iqYsDZPJG6dMAjM_UohPc6-dOFjO5Q9hgGUnlEP6io3QlCaSDnw]

* Củng cố
	


6-7p






7-8p




9-10p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Luyện tập bài tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 2 - 3 lần (Hình 3).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 






[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Ném cầu vào ô
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Ném cầu vào ô”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image105.jpeg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………












KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN ( CẦU LÔNG )
Tiết 30: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Ôn: Bài tập phối hợp
- Trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đội nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đội nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải; bài tập phối hợp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:

[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]

Bài tập phối hợp:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/iexY17O9VLroPAhlkGTYA_ok3Qx3edJV7A6l05pEs4s186JEEgD2oe_dKUV3ZwL8B9sMpJsEAXt72zs-cUSZmIXQL9FOW4xep4q8iqYsDZPJG6dMAjM_UohPc6-dOFjO5Q9hgGUnlEP6io3QlCaSDnw]





* Củng cố
	


6-7p






7-8p




9-10p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải 3-5 lần.
- Tập với cầu: Thực hiện kĩ thuật di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải với quả cầu treo 3-5 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập: Tung cầu cho bạn luyện tập di chuyền lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Lần lượt từng bạn của nhóm thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 2-3 lần.
- Luyện tập bài tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, mỗi bạn thực hiện 2 - 3 lần (Hình 3).
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Đánh cầu tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Đánh cầu tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image101.jpeg]- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………













KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 3: THỂ THAO TỰ CHỌN: CẦU LÔNG
Tiết 31: Kĩ thuật đập cầu thuận tay.
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Kĩ thuật đập cầu  thuận tay 
- Trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vòng tròn an toàn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vòng tròn an toàn”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image102.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện kĩ thuật đập cầu  thuận tay
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật đập cầu  thuận tay:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/e7oCFY_rsZRlx9Affi-mp-y37Eu_zVjz3ACWfh2blxwNtHONfHTnfdw2pFKNawRjKNIwWNBcqHR8gHz10oKrTWRMxkUqSxEvdO7sorA3Cnxi9i_h9LJbiHSLxIHvvTQuIM7SO38mOnOjMQewIkAiGJA]
	




1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   kĩ thuật đập cầu  thuận tay
- GV thị phạm lại động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
 X    X    X    X    X   X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  kĩ thuật đập cầu  thuận tay
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật đập cầu  thuận tay:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/e7oCFY_rsZRlx9Affi-mp-y37Eu_zVjz3ACWfh2blxwNtHONfHTnfdw2pFKNawRjKNIwWNBcqHR8gHz10oKrTWRMxkUqSxEvdO7sorA3Cnxi9i_h9LJbiHSLxIHvvTQuIM7SO38mOnOjMQewIkAiGJA]
















* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ tập mô phỏng kĩ thuật đập cầu thuận tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3-5 lần.
- Tập với cầu: Đứng tại chỗ tập kĩ thuật đập cầu thuận tay với quả cầu treo từ nhẹ đến mạnh, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập:
- Đập cầu do bạn tung đến: Thực hiện kĩ thuặt đập cầu thuận tay, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Đập cầu do bạn phát đến: Thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay. mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Đập cầu thuận tay: Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay từ đường cầu do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Di chuyển đổi cầu”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[bookmark: _GoBack][image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/GXy-VWtDit-TslzzzmSkRgsSX5b40KDWjZpqNpXmC3FBVOSPK7T8lWC1ibBYuNworEWooZsWKXWhQYxO5FftL-h2wAEdgf7jN4ZQfLo2PSP6xGavpMS9QDd_QhawqHvdCZJ-mJJfrzAmCCilDiqsZ0w]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………
















	Trường: THCS ……
Tổ: …………………
Tuần 26_ Tiết PPCT:  52
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : 4/9/2022;      
Ngày dạy: 7/9/2022


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 5: THỂ THAO TỰ CHỌN: CẦU LÔNG
Bài 2: Kĩ thuật đập cầu thuận tay.
 (Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Kĩ thuật đập cầu  thuận tay 
- Trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vòng tròn an toàn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vòng tròn an toàn”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image102.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]
	




1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- GV thị phạm lại động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật đập cầu  thuận tay:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/e7oCFY_rsZRlx9Affi-mp-y37Eu_zVjz3ACWfh2blxwNtHONfHTnfdw2pFKNawRjKNIwWNBcqHR8gHz10oKrTWRMxkUqSxEvdO7sorA3Cnxi9i_h9LJbiHSLxIHvvTQuIM7SO38mOnOjMQewIkAiGJA]
















* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ tập mô phỏng kĩ thuật đập cầu thuận tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3-5 lần.
- Tập với cầu: Đứng tại chỗ tập kĩ thuật đập cầu thuận tay với quả cầu treo từ nhẹ đến mạnh, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập:
- Đập cầu do bạn tung đến: Thực hiện kĩ thuặt đập cầu thuận tay, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Đập cầu do bạn phát đến: Thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay. mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Đập cầu thuận tay: Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay từ đường cầu do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Di chuyển đổi cầu”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………





	Trường: THCS ……
Tổ: …………………
Tuần 27_ Tiết PPCT:  53
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : 4/9/2022;      
Ngày dạy: 7/9/2022


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:   
CHỦ ĐỀ 5: THỂ THAO TỰ CHỌN: CẦU LÔNG
Bài 2: Kĩ thuật đập cầu thuận tay.
 (Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Kĩ thuật đập cầu  thuận tay 
- Trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật cầu lông, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Vòng tròn an toàn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Vòng tròn an toàn”  hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image102.jpeg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Biết thực hiện di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/KdLfekQMauYRHozwfsZJ5YOzFpOk6myXssrtQQXF_p8fwUDUmvYpc9VyoGT0tpkSFe167vpeYfOPpKWrDX9jaYc6Fk73duGv5SqqFNzmZDr3SxROVX3nChpu-hRPlkmzyc9QN8GLSmTeJRaf-z3jp5k]
	




1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- GV thị phạm lại động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2, 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2bổ sung.
- Đại diện tổ 2 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa ôn về kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật đập cầu  thuận tay
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Kĩ thuật đập cầu  thuận tay:
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* Củng cố
	


4-5p






5-6p




8-9p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ tập mô phỏng kĩ thuật đập cầu thuận tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3-5 lần.
- Tập với cầu: Đứng tại chỗ tập kĩ thuật đập cầu thuận tay với quả cầu treo từ nhẹ đến mạnh, thực hiện 5-7 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên giúp bạn luyện tập:
- Đập cầu do bạn tung đến: Thực hiện kĩ thuặt đập cầu thuận tay, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Đập cầu do bạn phát đến: Thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay. mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Đập cầu thuận tay: Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đập cầu thuận tay từ đường cầu do bạn tung đến, mỗi bạn thực hiện 3-5 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi vận động: Di chuyển đổi cầu
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển sức nhanh và tăng khả năng phản xạ, linh hoạt của nhóm cơ tay 
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Di chuyển đổi cầu”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 1. Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng.
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học: Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng.
- Trò chơi phát triển sức bền: Bật nhảy theo ô
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Tiếp sức”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Tiếp sức”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:Biết thực hiện:
- Bài tập bổ trợ chạy giữa quãng.
- Bài tập bổ trợ xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Bài tập bổ trợ chạy giữa quãng:
- So với chạy cự li ngắn, chạy cự li trung bình cỏ bước chạy ngắn hơn, tư thế thân trên thẳng hơn, chân lăng nâng gối thấp hơn, tính nhịp điệu của bước chạy cao hơn.
- Duy trì nhịp thở, độ sâu của nhịp thở là một trong những yếu tố quyết định việc duy trì tốc độ chạy giữa quãng, mức độ và thời điểm xuất hiện mệt mỏi.
- Tốc độ, biên độ đánh tay bên phải và độ ngả thân trên sang trái khi chạy trên đường vòng luôn phù hợp với tốc độ của bước chạy đề tạo ra nhịp điệu chạy và giữ thăng bằng cho cơ thể.
- Với độ ngả thân trên ra trước không quá 4° - 5°, cho phép: Dể dàng duy trì độ dài bước chạy và tư thế tự nhiên của thân trên trong quá trình chạy; hạn chế tối đa mức tiêu hao năng lượng vì sự căng thẳng không cần thiết của một số nhỏm cơ.
- Các bài tập bổ trợ thường được lựa chọn, sử dụng trong luyện tập kĩ thuật chạy giữa quãng:
+ Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc độ cự li 20 - 25 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 2-3 phút.
+ Chạy tăng dần tốc độ từ đường thẳng vào đường vòng, từ đường vòng ra đường thẳng cự li 100 - 200 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-5 phút.
+ Chạy lặp lại cự li 100 - 200 m với tốc độ trẽn trung bình, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
+ Chạy biến đổi tốc độ: Chạy nhanh cự li 100 - 120 m xen kẽ chạy chậm cự li 150 - 200 m (luân phiên nhanh, chậm), thực hiện 1 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
+ Trò chơi vận động phát triền sức bền..
	






1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về bài tập bổ trợ chạy giữa quãng
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng





* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổ thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  bài tập bổ trợ chạy giữa quãng
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về bài tập bổ trợ chạy giữa quãng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng bài tập bổ trợ chạy giữa quãng; bài tập bổ trợ xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




Bài tập bổ trợ chạy giữa quãng







 





* Củng cố
	



2-3 lần


1-2 lần





2 -3lần



2 -3lần

2 -3lần






	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân
- Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyền sang chạy tăng tốc độ cự li 20 - 25 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 2-3 phút.
- Chạy tăng tốc độ trên đường thẳng, đường vòng, luyện tập nhịp điệu chạy (phối hợp giữa duy trì tư thế thân người, hoạt động đạp sau và đánh tay với nhịp điệu thở) ở cự li 100-120 m, 130-150 m, thực hiện 1 -2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-6 phút.
b. Luyện tập nhóm
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Chạy tăng dần tốc độ từ đường thẳng vào đường vòng và từ đường vòng ra đường thẳng cự li 100 - 120 m, sau đó giảm tốc độ và chạy theo quán tinh, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy lặp lại cự li 100 - 120 rn, thực hiẹn 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Chạy biến đổi tốc độ: Chạy nhanh cự li 100 - 120 m xen kẽ chạy chậm cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Bật nhảy theo ô
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bền cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Bật nhảy theo ô”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 1. Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng.
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng.
- Học: Khắc phục hiện tượng “cực điểm” trong chạy cự li trung bình.
- Trò chơi phát triển sức bền: Chinh phục thử thách
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Tiếp sức”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Tiếp sức”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Biết khắc phục hiện tượng “cực điểm” trong chạy cự li trung bình.
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Khắc phục hiện tượng “cực điểm” trong chạy cự li trung bình:
- Đề hạn chế sự xuất hiện của hiện tượng “cực điềm”, người tập cần:
+ Thường xuyên rèn luyện sức bền.
+ Khởi động kĩ trước buổi tập.
+ Trong các lần luyện tập chạy toàn bộ cự li (hoặc kiềm tra, thi đấu), sau khi xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, không cố gắng chạy nhanh hơn tốc độ đã đạt được trong luyện tập hằng ngày.
- Khi hiện tượng “cực điềm” xuất hiện cần:
+ Giảm tốc độ chạy, tuyệt đối không sợ hãi.
+ Bình tĩnh duy trì nhịp thở; chủ động thả lỏng thân trên và hai tay. Hiện tượng “cực điểm” sẽ nhanh chóng mất đi sau khoảng 45 - 60 giây.

	5p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GVgiới thiệu cách  khắc phục hiện tượng “cực điểm” trong chạy cự li trung bình
- GV chia lớp thành 4 tổ để thảo luận
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh.
Học sinh quan sát tranh và thảo luận.


* Báo cáo, thảo luận.
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày  chính xác câu trả lời .
	- Chưa trình bày được chính xác câu trả lời





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về bài tập bổ trợ chạy giữa quãng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng bài tập bổ trợ chạy giữa quãng; bài tập bổ trợ xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




Bài tập bổ trợ chạy giữa quãng







 





* Củng cố
	



2-3 lần


1-2 lần





2 -3lần



2 -3lần

2 -3lần






	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân
- Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyền sang chạy tăng tốc độ cự li 20 - 25 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 2-3 phút.
- Chạy tăng tốc độ trên đường thẳng, đường vòng, luyện tập nhịp điệu chạy (phối hợp giữa duy trì tư thế thân người, hoạt động đạp sau và đánh tay với nhịp điệu thở) ở cự li 100-120 m, 130-150 m, thực hiện 1 -2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-6 phút.
b. Luyện tập nhóm
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Chạy tăng dần tốc độ từ đường thẳng vào đường vòng và từ đường vòng ra đường thẳng cự li 100 - 120 m, sau đó giảm tốc độ và chạy theo quán tinh, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy lặp lại cự li 100 - 120 rn, thực hiẹn 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Chạy biến đổi tốc độ: Chạy nhanh cự li 100 - 120 m xen kẽ chạy chậm cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Chinh phục thử thách
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Chinh phục thử thách ”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 2: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chạy luồn cọc đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chạy luồn cọc đồng đội”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/q4-4JwNxHS2z3WjeaaW5455egVFWwibXhUZ7cQynW5K_QiqYFC11O0yLDL46TtHJPTcQjUnSzYz9w7g3dRjCbgMQfcS45xwI-VD6wVnqV7u-wgAdGL9lLdLY-e-XG6VtqTWMNmExl5LYJsjDh7MHyuo]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:Biết thực hiện: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát:
- So với chạy cự li ngắn, xuất phát trong chạy cự li trung bình không đòi hỏi nỗ lực tối đa về sức mạnh để thực hiện bước chạy đầu tiên; không đòi hỏi lớn về tốc độ và độ ngả thân trên ra trước khi tăng tốc độ sau xuất phát.
- Tăng tốc độ sau xuất phát nhằm nhanh chóng có được vị trí thuận lợi để thực hiện giai đoạn chạy giữa quãng với tốc độ phù hợp khả năng của bản thân.

	






1-2 lần
2-3 lần







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về bài tập bổ trợ  trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1,2,3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  bài tập bổ trợ  trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 
















* Củng cố
	




3-5 lần 
2-3lần




3-5 lần

2-3lần

2-3lần



1-2lần


1-2lần





1-2lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
 
- Tự hô khẩu lệnh và xuất phát cao, thực hiện 3-5 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 45 - 60 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Xuất phát cao theo các hiệu lệnh khác nhau của chi huy, thực hiện 3-5 lần.
- Đứng quay lưng về hướng chạy, quay người xuất phát theo hiệu lệnh, thực hiện 2-3 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đườnơ vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 80- 100 m, sau đỏ chạy theo quán tính, mỗi bài tập thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m luân phiên với chạy chậm cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image56.jpeg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 2: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Học: Một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình
- Trò chơi phát triển sức bền: Bước chân thần tốc
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chạy luồn cọc đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chạy luồn cọc đồng đội”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/q4-4JwNxHS2z3WjeaaW5455egVFWwibXhUZ7cQynW5K_QiqYFC11O0yLDL46TtHJPTcQjUnSzYz9w7g3dRjCbgMQfcS45xwI-VD6wVnqV7u-wgAdGL9lLdLY-e-XG6VtqTWMNmExl5LYJsjDh7MHyuo]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Nắm được một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình:
* Về đích:
- Đích của một cuộc thi chạy được biểu thị bằng một vạch trắng rộng 5 cm (trong cuộc đua ngoài sân vận động, vạch đích có thể cỏ bề rộng đén 30 cm và có màu sắc tương phản với màu của bề mặt khu vực về đich). 
- Các vận động viên sẽ được xếp thứ tự theo thứ tự về đích. Thời điềm về đích được xác định khi bất kì bộ phận nào của cơ thể (trừ đầu, cổ, tay, chân, bàn tay, bàn chân) chạm tới mặt phẳng thẳng đứng tại mép gần của vạch đích.
* Xác định thời gian:
 Hai phương pháp xác định thời gian được công nhận chinh thức là:
- Đo thời gian bằng đồng hồ bấm giây.
- Đo thời gian tự động hoàn toàn từ hệ thống chụp ảnh đích
	5 phút











	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về  Một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình
- GV đặt câu hỏi, yêu cầu HS thảo luận nhóm
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.

* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1,2,3,4 thảo luận về một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 














* Củng cố
	



3-5 lần 
2-3lần




3-5 lần

2-3lần

2-3lần


1-2lần


1-2lần





1-2lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tự hô khẩu lệnh và xuất phát cao, thực hiện 3-5 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 45 - 60 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Xuất phát cao theo các hiệu lệnh khác nhau của chi huy, thực hiện 3-5 lần.
- Đứng quay lưng về hướng chạy, quay người xuất phát theo hiệu lệnh, thực hiện 2-3 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đườnơ vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 80- 100 m, sau đỏ chạy theo quán tính, mỗi bài tập thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m luân phiên với chạy chậm cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Bước chân thần tốc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Bước chân thần tốc”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 2: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 
(Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chạy luồn cọc đồng đội”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chạy luồn cọc đồng đội”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Nắm được một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình:
* Về đích:
- Đích của một cuộc thi chạy được biểu thị bằng một vạch trắng rộng 5 cm (trong cuộc đua ngoài sân vận động, vạch đích có thể cỏ bề rộng đén 30 cm và có màu sắc tương phản với màu của bề mặt khu vực về đich). 
- Các vận động viên sẽ được xếp thứ tự theo thứ tự về đích. Thời điềm về đích được xác định khi bất kì bộ phận nào của cơ thể (trừ đầu, cổ, tay, chân, bàn tay, bàn chân) chạm tới mặt phẳng thẳng đứng tại mép gần của vạch đích.
* Xác định thời gian:
 Hai phương pháp xác định thời gian được công nhận chinh thức là:
- Đo thời gian bằng đồng hồ bấm giây.
- Đo thời gian tự động hoàn toàn từ hệ thống chụp ảnh đích
	5 phút











	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về  Một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình
- GV đặt câu hỏi, yêu cầu HS thảo luận nhóm
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.

* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1,2,3,4 thảo luận về một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình t
ành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát 














* Củng cố
	



3-5 lần 
2-3lần




3-5 lần

2-3lần

2-3lần


1-2lần


1-2lần





1-2lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tự hô khẩu lệnh và xuất phát cao, thực hiện 3-5 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 45 - 60 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Xuất phát cao theo các hiệu lệnh khác nhau của chi huy, thực hiện 3-5 lần.
- Đứng quay lưng về hướng chạy, quay người xuất phát theo hiệu lệnh, thực hiện 2-3 lần.
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đườnơ vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 80- 100 m, sau đỏ chạy theo quán tính, mỗi bài tập thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng, từ đường thẳng vào đường vòng cự li 120 - 150 m luân phiên với chạy chậm cự li 120 - 150 m, mỗi bài tập thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 3. Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình 
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích.
- Trò chơi phát triển sức bền: Đàn kiến tha mồi
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyền bóng hai người”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyền bóng hai người”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/cfao7cMycYthBcb4akhpLcjOxIO3widTBQPjjQq9HIFJF14_YwQxE5buCH0duMWqzozcywC0-dt5QborVad6T0wH6XqIZXTqnfFNPQGY-hm1Zh1uDwNmdSXKW5-R-BFOG6nz4nNWrw13m2vjVWr3VOE]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:Biết thực hiện: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích:
- Bước vào giai đoạn chạy về đich, do mức độ mệt mỏi tăng lên đáng kể nên thân trên có xu hướng ngả ra sau, độ dài và tần số bước chạy giảm.
- Duy trì tư thế thân trên là một trong những điều kiện quan trọng đề nỗ lực duy trì hoặc tăng tốc độ khi về đich.
- Sau khi vượt qua vạch đích, chuyền sang chạy chậm và đi bộ đề đưa cơ thể dần trở về trạng thái bình thường.
	




1-2 lần
2-3 lần







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về  phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1,2,3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện  phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích 






* Củng cố
	




2-3 lần 

1-2 lần



2-3lần




1-2lần




	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
- Chạy tăng tốc độ cự li 50 - 70 m kết hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 80-120 m, 100 -150 m kết hợp đánh đích, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Đàn kiến tha mồi
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Đàn kiến tha mồi”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 3. Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình 
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Trò chơi phát triển sức bền: Chinh phục thử thách
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyền bóng hai người”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyền bóng hai người”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích 






* Củng cố
	




2-3 lần 

1-2 lần



2-3lần




1-2lần




	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
- Chạy tăng tốc độ cự li 50 - 70 m kết hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 80-120 m, 100 -150 m kết hợp đánh đích, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-5 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Chinh phục thử thách
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Chinh phục thử thách ”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………
	Trường: THCS ……
Tổ: …………………
Tuần 09_ Tiết PPCT:  17
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : …./…./2023;      
Ngày dạy: …./…./2023



KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 3. Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình 
(Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Học: Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình.
- Trò chơi phát triển sức bền: Đàn kiến tha mồi
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyền bóng hai người”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyền bóng hai người”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/cfao7cMycYthBcb4akhpLcjOxIO3widTBQPjjQq9HIFJF14_YwQxE5buCH0duMWqzozcywC0-dt5QborVad6T0wH6XqIZXTqnfFNPQGY-hm1Zh1uDwNmdSXKW5-R-BFOG6nz4nNWrw13m2vjVWr3VOE]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:Biết thực hiện: Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình:
Yêu cầu và lưu ý khi luyện tập phối hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình:
- Cảm nhận được tốc độ và khả năng của bản thân trên toàn cự li; làm chủ được tốc độ trong quá trình luyện tập.
- Từng bước hình thành khả năng phân phối sức cho từng giai đoạn chạy cự li trung bình.
- Luôn duy trì nhịp thở và độ sâu của nhịp thở phù hợp với nhịp điệu của bước chạy.
	




1-2 lần
2-3 lần







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh về  phối hợp  các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1,2,3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện  phối hợp  các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích; Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích; Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	





- Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích 
- Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình






* Củng cố
	



2-3 lần 

1-2 lần



2-3lần

2-3lần


1-2lần

1 lần

1 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
- Chạy tăng tốc độ cự li 50 - 70 m kết hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 80-120 m, 100 -150 m kết hợp đánh đích, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-5 phút.
- Chạy nhanh (với tốc độ trung bình và trên trung bình) cự li 150 - 200 m xen kẽ chạy chậm cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4 - 6 phút.
- Chạy nhanh (với tốc độ trung bình và trên trung bình) cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-6 phút.
- Chạy cự li 400 - 600 m đối với nữ; 500 - 800 m đối với nam, tốc độ và cự li tăng dần thông qua các buổi tập, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu tập cự lí 600 m đối với nữ, 800 m đối với nam.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Đàn kiến tha mồi
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Đàn kiến tha mồi”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/KxOiI-nPHMsg87IWYpN_U3c_N0q0kMcGyy7PQUVgh--402iqa0txPRzPKXevsRnM2O0hR-390l6FG1hAOJpIAsXpiBso6Ere1pAbVTNT9qxEbnP8xQKPXJUiROPHZIF7L3f48Lj6w59yDRrAZfS6Mn8]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
Bài 3. Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình 
(Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình.
- Trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly trung bình, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyền bóng hai người”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyền bóng hai người”
 hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/cfao7cMycYthBcb4akhpLcjOxIO3widTBQPjjQq9HIFJF14_YwQxE5buCH0duMWqzozcywC0-dt5QborVad6T0wH6XqIZXTqnfFNPQGY-hm1Zh1uDwNmdSXKW5-R-BFOG6nz4nNWrw13m2vjVWr3VOE]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




 Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình











* Củng cố
	



2-3 lần 

1-2 lần



2-3lần

2-3lần


1-2lần

1 lần

1 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Xuất phát cao trên đường thẳng, đầu đường vòng phối hợp chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m, mỗi bài tập thực hiện 2-3 lần.
- Chạy tăng tốc độ cự li 50 - 70 m kết hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 80-120 m, 100 -150 m kết hợp đánh đích, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-5 phút.
- Chạy nhanh (với tốc độ trung bình và trên trung bình) cự li 150 - 200 m xen kẽ chạy chậm cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 - 3 lần xen kẽ quãng nghỉ 4 - 6 phút.
- Chạy nhanh (với tốc độ trung bình và trên trung bình) cự li 150 - 200 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-6 phút.
- Chạy cự li 400 - 600 m đối với nữ; 500 - 800 m đối với nam, tốc độ và cự li tăng dần thông qua các buổi tập, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu tập cự lí 600 m đối với nữ, 800 m đối với nam.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức bền: Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức bềncho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	






 Trò chơi “Chuyển bóng và nhảy dây tiếp sức”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image56.jpeg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 1. Bài 1. Xuất phát thấp và chạy lao sau xuất phát
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Sử dụng chế độ dinh dưỡng thích hợp với bản thân trong tập luyện thể dục thể thao (Tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT)
- Bố trí bàn đạp xuất phát
- Kĩ thuật xuất phát thấp.
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Đổi vị trí
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Ai nhanh hơn, khéo hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Ai nhanh hơn, khéo hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/Ic75mucKo9YzzrsrRRAmFPpGfXGSUTe94kOMZd03EhdZETsHecuBp7NvqYOH1UGeqY8oFcAnEl1aDm4mQ8iWE33aZ5QV0NV-gCB39NgzYRZHGqr1WLlcXTcn8mSgyr6a6IcdiEnZpBo_96543nACIcQ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Nắm được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT
- Biết và thực hiện được cách bố trí bàn đạp và kĩ thuật xuất phát thấp
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT :
+ Luyện tập TDTT có tác dụng thúc đẩy và tăng cường quá trinh trao đổi chất trong cơ thề, đồng thời là quá trình cỏ yêu cầu đặc biệt về dinh dưỡng. Chế độ dinh dưỡng không chỉ phải thích hợp với đặc điềm cơ the, lứa tuổi, giới tinh của người tập, mà còn phải thích hợp với đặc điềm hoạt động luyện tập và đặc thù của các môn thề thao.
 + Trong quá trình luyện tập TDTT, chế độ dinh dưỡng giàu carbohydrate là điều kiện đề tối đa hoá nguồn năng lượng dự trữ tại cơ và gan, đỏ cũng là điều kiện để tối đa hoá thành tích luyện tập. Nhu cầu chất bột đường của cơ thể người tập tuỳ thuộc vào thời gian và tinh chất hoạt động của các môn thể thao.
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image4.jpeg]
Hình 1. Thực phẩm giàu carbohydrate
- Bố trí bàn đạp xuất phát:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/RMbJwNPw-tfzrBRpCAMqNni5F6n4ts7Cd3HED1eJA_Mux_GAojGuWW-3s24b5GF78MSwHmZfyJi5RZ-ULG2CI1p3-Dt3oDTtqc4tzW9Ickys3K9feizNZAIeLpQk6-t9cXVHGFGRnysDKGQMgGn1cXk]
- Kĩ thuật xuất phát thấp:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/jgqG3vMjjlfXEQI8uXeaTpROhP26ocA8TLjRRfz1O10QBni0wVQpqMY2BHV5Cl84PyZVeY6XCzkl4S0cn5KTZQcDin9b38tInNtC6Hr1JwydSDABjUxyJEI61zBt8KhXlnNnLVXLP6AbCkGyNaVUQW0]
	







1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT; bố trí bàn đạp xuất phát; kĩ thuật xuất phát thấp
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng


* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS

	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  bố trí bàn đạp xuất phát
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật xuất phát thấp
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về cách bố trí bàn đạp và kĩ thuật xuất phát thấp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng cách bố trí bàn đạp và kĩ thuật xuất phát thấp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Bố trí bàn đạp xuất phát:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/RMbJwNPw-tfzrBRpCAMqNni5F6n4ts7Cd3HED1eJA_Mux_GAojGuWW-3s24b5GF78MSwHmZfyJi5RZ-ULG2CI1p3-Dt3oDTtqc4tzW9Ickys3K9feizNZAIeLpQk6-t9cXVHGFGRnysDKGQMgGn1cXk]
- Kĩ thuật xuất phát thấp:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/jgqG3vMjjlfXEQI8uXeaTpROhP26ocA8TLjRRfz1O10QBni0wVQpqMY2BHV5Cl84PyZVeY6XCzkl4S0cn5KTZQcDin9b38tInNtC6Hr1JwydSDABjUxyJEI61zBt8KhXlnNnLVXLP6AbCkGyNaVUQW0]




* Củng cố
	



2-3 lần
2-3 lần



3-5 lần

3-5 lần




3-5 lần

2-3 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Thực hành cách bố tri bàn đạp.
- Tập mô phỏng kĩ thuật xuất phát thấp theo các hiệu lệnh: “Vào chỗ", “sẵa sàng”, “Chạy”.
- Tự hô khẩu lệnh:
+ Xuất phát thấp và chạy ra trước 3 - 5 m, thực hiẹn 3-5 lần.
+ Ngồi: Vai, lưng hướng chạy, quay người xuất phát và chạy ra trước 3-5 bước, thực hiện 3-5 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Xuất phát theo khẩu lệnh và chạy ra trước 3 - 5m, thực hiện 3-5 lần. 
- Xuất phát theo các hiệu lệnh khác nhau (tiếng còi, tiếng vỗ tay,...) thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo cặp đôi, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Đổi vị trí
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “ Đổi vị trí”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/lb8pE7KZXtlrFMxjKGM15Gwfo0MhSfVwtQkVF1V5_zzzkVzIVTCpFF9U1AoEQo5f3TdMMSKsGtx16_ft1fEg6DKfwMR0leT6ZAX8zHr9zDf_a7S6r6TL0tGLE6eYdSVYceVVtT5SPW0Y-ULtlkt6nsg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 1. Kĩ thuật xuất phát thấp và chạy lao sau xuất phát
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Nhu cầu dinh dưỡng thích hợp
- Ôn bố trí bàn đạp xuất phát; kĩ thuật xuất phát thấp.
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Đoàn tàu nhanh nhất
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “ Vượt chướng ngại vật”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “ Vượt chướng ngại vật ” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\Admin\Downloads\IMG_3156.jpg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Nắm được nhu cầu dinh dưỡng thích hợp
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhu cầu dinh dưỡng thích hợp:
Mức tiêu hao năng lượng hằng ngày là cơ sở hình thành nhu cầu dinh dưỡng và là căn cứ đề xác địnn chế độ dinh dưỡng thích hợp của mỗi người. Nhu cầu dinh dưỡng bao gồm:
- Nhu cầu các chất sinh năng lượng như: protein (chất đạm), lipid (chất béo), carbohydrate (chất bột đường).
- Nhu cầu chất khoáng như: sắt, calcium (canxi), iodine (iot), muối ăn và các yếu tố vi lượng khác.
- Nhu cầu vitamin (vitamin A, B, c, D, E,...).
- Nhu cầu nước.
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/wrB6CxcVBkOYQOnkUJKL-jPvdVEVwuT5FKW2EhJ5o38fcG9FEWqAltOZ8jbPc2d1sty6YSWDom-By3ooC5wkEe9imhtkWfPfQF9cfYqfbalWDFQDk5BmfFciPb3DJJ1MoA1PuxiO7iMrHBOwOYHduAQ]
- Thực phẩm phải dễ tiêu hoá, dễ hấp thụ, không có tạp chất độc hại.
- Có chế độ ăn uống (số lần, thời gian và thức ăn/ngày) hợp lí: Ăn uống đúng giờ, không nên sử dụng rượu, bia và các chất kích thích. Cơ cấu khẩu phần của bữa ăn cân đối về tỉ lệ % năng lượng do protein lipid, carbohydrate cung cấp.
	5p










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh sử dụng thực phẩm phù hợp với nhu cầu của cơ thể
- GV chia lớp thành 4 tổ để thảo luận

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sungvà lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh.
Học sinh quan sát tranh và thảo luận.
* Báo cáo, thảo luận.
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày  chính xác câu trả lời .
	- Chưa trình bày được chính xác câu trả lời





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về cách bố trí bàn đạp và kĩ thuật xuất phát thấp
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng c cách bố trí bàn đạp và kĩ thuật xuất phát thấp
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Bố trí bàn đạp xuất phát:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/RMbJwNPw-tfzrBRpCAMqNni5F6n4ts7Cd3HED1eJA_Mux_GAojGuWW-3s24b5GF78MSwHmZfyJi5RZ-ULG2CI1p3-Dt3oDTtqc4tzW9Ickys3K9feizNZAIeLpQk6-t9cXVHGFGRnysDKGQMgGn1cXk]
- Kĩ thuật xuất phát thấp:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/jgqG3vMjjlfXEQI8uXeaTpROhP26ocA8TLjRRfz1O10QBni0wVQpqMY2BHV5Cl84PyZVeY6XCzkl4S0cn5KTZQcDin9b38tInNtC6Hr1JwydSDABjUxyJEI61zBt8KhXlnNnLVXLP6AbCkGyNaVUQW0]
* Củng cố
	



2-3 lần
2-3 lần



3-5 lần

3-5 lần




3-5 lần

2-3 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Thực hành cách bố tri bàn đạp.
- Tập mô phỏng kĩ thuật xuất phát thấp theo các hiệu lệnh: “Vào chỗ", “sẵa sàng”, “Chạy”.
- Tự hô khẩu lệnh:
+ Xuất phát thấp và chạy ra trước 3 - 5 m, thực hiẹn 3-5 lần.
+ Ngồi: Vai, lưng hướng chạy, quay người xuất phát và chạy ra trước 3-5 bước, thực hiện 3-5 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Xuất phát theo khẩu lệnh và chạy ra trước 3 - 5m, thực hiện 3-5 lần. 
- Xuất phát theo các hiệu lệnh khác nhau (tiếng còi, tiếng vỗ tay,...) thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo cặp đôi, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Đoàn tàu nhanh nhất
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Đoàn tàu nhanh nhất”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………





	Trường: THCS ……………………………
Tổ: ………………………………………….
Tuần 02_ Tiết PPCT:  03
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : …./…./2023;      
Ngày dạy: …./…./2023


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 1. Xuất phát thấp và chạy lao sau xuất phát
(Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT
- Ôn kĩ thuật xuất phát thấp.
- Học kĩ thuật chạy lao sau xuất phát..
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Biển xanh
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “ Vượt chướng ngại vật”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “ Vượt chướng ngại vật ” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: C:\Users\Admin\Downloads\IMG_3156.jpg]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Nắm được chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT
- Biết thực hiện kĩ thuật chạy lao sau xuất phát.
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT:
Chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tậpTDTT phải đáp ứng các yêu cầu sau:
- Có chế độ ăn ba bữa trong một ngày với tỉ lệ: bữa sáng khoảng 30%; bữa trưa 45%; bữa tối 25% tổng số năng lượng.
- Thời gian ăn (đặc biệt là ba bữa chinh) cần có khoảng cách nhất định với giờ luyện tập hoặc thi đấu. Sau luyện tập, cần nghỉ ngơi tối thiều 30 phút trước khi ăn. Chỉ tiến hành luyện tập sau khi ăn 1,5 - 2,5 giờ. Trước khi luyện tập, không ăn quá nhiều, phải ăn các chất dể tiêu hoá, ít mỡ. Không nen ăn quá no vào bữa tối.
- Đảm bảo cân bằng năng lượng (phải bổ sung toàn diện năng lượng đã tiêu hao, đảm bảo kho dự trữ dinh dưỡng trong cơ thể luôn được bù đắp đầy đủ); đáp ứng nhu cầu năng lượng theo độ tuổi, giới tính, đặc điềm cá nhân và đặc điểm hoạt động của môn thể thao.
 * Kĩ thuật chạy lao sau xuất phát:
Chạy lao sau xuất phát có nlìững lợi thế sau:
- Phát huy tối đa sức mạnh đạp sau để nhanh chỏng đưa cơ thể rời vị tri xuất phát, thực hiện bước chạy lao đầu tien đạt hiệu quả.
- Thân trên ngả nhiều ra trước, phù hợp với yêu cảu và đặc điểm của tư thế chạy lao.
- Giúp người tập nhanh chóng đạt tôc độ gần tối đa ngay trong giai đoạn chạy lao.
	







1-2 lần

2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xemhình ảnh  nhu cầu về  chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT;  kĩ thuật chạy lao sau xuất phát
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận về chế độ dinh dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật chạy lao sau xuất phát
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về kĩ thuật xuất phát thấp; kĩ thuật chạy lao sau xuất phát
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kĩ thuật xuất phát thấp; kĩ thuật chạy lao sau xuất phát
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


- Kĩ thuật xuất phát thấp:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/jgqG3vMjjlfXEQI8uXeaTpROhP26ocA8TLjRRfz1O10QBni0wVQpqMY2BHV5Cl84PyZVeY6XCzkl4S0cn5KTZQcDin9b38tInNtC6Hr1JwydSDABjUxyJEI61zBt8KhXlnNnLVXLP6AbCkGyNaVUQW0]
- Kĩ thuật chạy lao sau xuất phát










* Củng cố
	



3-5 lần


3-5 lần

2-3 lần

3-5 lần



3-5 lần

2-3 lần

2-3 lần
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tập mô phỏng kĩ thuật xuất phát thấp theo các hiệu lệnh: “Vào chỗ", “sẵn sàng”, “Chạy”.
- Tự hô khẩu lệnh:
+ Xuất phát thấp và chạy ra trước 3 - 5 m, thực hiện 3-5 lần.
+ Xuất phát phối hợp chạy lao 12 -15 m và chạy theo quán tính, thực hiện 2-3 lần.
+ Ngồi: Vai, lưng hướng chạy, quay người xuất phát và chạy ra trước 3-5 bước, thực hiện 3-5 lần.
b) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
- Xuất phát theo khẩu lệnh và chạy ra trước 3 - 5 m, thực hiện 3-5 lần. 
- Xuất phát theo khẩu lệnh và phối hợp chạy lao cự li 15 - 20 m, thực hiện 2-3 lần.
- Xuất phát theo các hiệu lệnh khác nhau (tiếng còi, tiếng vỗ tay,...) và phối hợp chạy lao cự li 20 - 30 m, thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo cặp đôi, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Biển xanh
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanhcho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Biển xanh”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 2. Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận động trong thể dục thể thao
- Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Xuất phát nhanh theo hiệu lệnh
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Bạn nào nhanh hơn”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Bạn nào nhanh hơn” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/p2ECodbCDh1_wGQQOcN478KpxnLUedZ_IXUNtQQFZO0ee-_9ZShPHBWjhcK2Lnc_1DPhGza7rhNQSNwyTdsXSdXZZwybiPkN3jHTGPqDNK8e6CeT8sS7ar6EykxeMAHhrFRc4R7yjGZRZL1X_7ZcO5w]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu:
- Nắm được đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận động trong thể dục thể thao
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận động trong thể dục thể thao:
- Đặc điểm dinh dưỡng đối với luyện tập tốc độ:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image6.jpeg]
Hình 3: Chạy cự li ngắn
- Đặc điểm dinh dưỡng đối với luyện tập sức bền:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image7.jpeg]
Hình 4: Chạy 5 – 10km
- Đặc điểm dinh dưỡng đối với luyện tập sức mạnh:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image8.jpeg]
Hình 5: Cử tạ
- Đặc điểm dinh dưỡng đối với luyện tập các môn khác:
[image: Description: C:\Users\TINHOC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image9.jpeg]
* Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/JpPK7CgWIZ5_DUaJEeVJLuoZ2Mx1qh7HqNzym_qOq6JZ0WTqlt_DPqcGEhBqGMeez7KlrAVw-KMphvt59Ad4hgWIinxXNP_FubQLK5z463DA5xFayuWFm8iOXKyuiYzjZbdjuM3PDDjbcyZ5LpyWgmA]
	5p













	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh  về đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận động trong thể dục thể thao;  phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
- GV chia lớp thành 4 tổ để thảo luận

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sungvà lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận về  đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận động trong thể dục thể thao
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/JpPK7CgWIZ5_DUaJEeVJLuoZ2Mx1qh7HqNzym_qOq6JZ0WTqlt_DPqcGEhBqGMeez7KlrAVw-KMphvt59Ad4hgWIinxXNP_FubQLK5z463DA5xFayuWFm8iOXKyuiYzjZbdjuM3PDDjbcyZ5LpyWgmA] 





* Củng cố
	



1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần


1-2 lần


1-2 lần

1-2 lần



	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi; bật nhảy đổi chân trước, sau; bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 5 - 7 giây xen kẽ quãng nghỉ 3- 4 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp và chạy lao theo khẩu lệnh tự hô, cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 - 2 lần.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng theo khẩu lệnh tự hô, cự li 30 - 50 m, thực hiẹn 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Xuất phát thấp với các tín hiệu khác nhau và chạy nhanh cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 -2 lần.
- Xuất phát thấp, chạy lao sau xuất phát và chạy nhanh cự li 30 - 40 m, sau đỏ chạy theo quán tinh, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, luân phiên với chạy chậm cự li 100 - 150 m, thực hiện 1-2 lần.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng với tốc độ tối đa cự li 60 - 80 m, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Xuất phát nhanh theo hiệu lệnh
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	









 Trò chơi “Xuất phát nhanh theo hiệu lệnh”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/3upuf2sLTtwGV5MEPc9iqFX4lie-VTHtkdaHuEI_DxVO4XNQINKrglPw177ZJxs6Xnc1v9SLYGSw0JneQ44x2aMVCYrgaxwTorSDP3IFkyO9eje6YhupOkw0i1q3CfzUKUwvE7GwEpadfDA-eUC2JFA]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………









	Trường: THCS …………………..
Tổ: ……………………..
Tuần 03_ Tiết PPCT:  05
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : …./…./2023;      
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 2. Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Biển xanh
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đôi bạn cùng tiến”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đôi bạn cùng tiến” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0 phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/JpPK7CgWIZ5_DUaJEeVJLuoZ2Mx1qh7HqNzym_qOq6JZ0WTqlt_DPqcGEhBqGMeez7KlrAVw-KMphvt59Ad4hgWIinxXNP_FubQLK5z463DA5xFayuWFm8iOXKyuiYzjZbdjuM3PDDjbcyZ5LpyWgmA] 





* Củng cố
	



1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần


1-2 lần


1-2 lần

1-2 lần



	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi; bật nhảy đổi chân trước, sau; bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 5 - 7 giây xen kẽ quãng nghỉ 3- 4 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp và chạy lao theo khẩu lệnh tự hô, cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 - 2 lần.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng theo khẩu lệnh tự hô, cự li 30 - 50 m, thực hiẹn 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Xuất phát thấp với các tín hiệu khác nhau và chạy nhanh cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 -2 lần.
- Xuất phát thấp, chạy lao sau xuất phát và chạy nhanh cự li 30 - 40 m, sau đỏ chạy theo quán tinh, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, luân phiên với chạy chậm cự li 100 - 150 m, thực hiện 1-2 lần.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng với tốc độ tối đa cự li 60 - 80 m, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Biển xanh
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanhcho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




 Trò chơi “Biển xanh”



	
1-2 Lần


1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: ]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 2. Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
 (Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Một số điều luật thi đấu chạy cự ly ngắn
- Ôn phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Chuyển lúa về làng
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Đôi bạn cùng tiến”






	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Đôi bạn cùng tiến” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: ]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Biết một số điều luật thi đấu chạy cự li ngắn.
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật thi đấu chạy cự li ngắn:
* Bàn đạp xuất phát:
- Tất cả các cuộc thi có cự li dưới và tới 400 m phải sử dụng bàn đạp xuất phát (ở các cự li khác không được sử dụng bàn đạp xuất phát).
- Bàn đạp xuất phát phải phù hợp với các yêu cầu sau:
+Có cấu trúc hoàn toàn cứng và không được tạo cho vận động viên lợi thế không chính đáng.
 + Phải được cố định vào đường chạy bằng ghim hoặc đinh (trong điều kiện ít gây tổn hại nhất cho đường chạy).
* Xuất phát:
- Nơi xuất phát của một cuộc đua phải được thể hiện bởi một vạch trắng rộng 5cm (đối với các cuộc thi ngoài sân vận động, vạch xuất phát cỏ thề rộng 30cm và cỏ màu sắc tương phản với bề mặt của khu vực xuất phát).
- Vị trí xuất phát ở tất cả các cự li thi đấu đều phải được đánh số từ trái sang phải, đỉnh của số quay về hướng chạy.
- Khi ở tư thế “Vào chỗ”, vận động viên không được chạm tay hoặc chân vào vạch xuất phát hoặc mặt đường chạy phía trước vạch xuất phát.
- Cả hai bàn tay và ít nhất một đầu gối phải tiếp xúc với mặt đất và hai bàn chân phải tiếp xúc với bàn đạp xuất phát.
- Khi có lệnh “Sẵn sàng”, vận động viên phải lập tức nâng trọng tâm cơ thể lên ở tư thế xuất phát trong khi hai tay vẫn tiếp xúc với đất và hai bàn chân vẫn tiếp xúc với bàn đạp.
	5p







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GVgiới thiệu một  số điều luật thi đấu chạy cự li ngắn
- GV chia lớp thành 4 tổ để thảo luận
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh.
Học sinh quan sát tranh và thảo luận.


* Báo cáo, thảo luận.
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày  chính xác câu trả lời .
	- Chưa trình bày được chính xác câu trả lời





3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	

Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
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* Củng cố
	



1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần


1-2 lần


1-2 lần

1-2 lần



	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi; bật nhảy đổi chân trước, sau; bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 5 - 7 giây xen kẽ quãng nghỉ 3- 4 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp và chạy lao theo khẩu lệnh tự hô, cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 - 2 lần.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng theo khẩu lệnh tự hô, cự li 30 - 50 m, thực hiẹn 1-2 lần.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Xuất phát thấp với các tín hiệu khác nhau và chạy nhanh cự li 20 - 30 m, thực hiện 1 -2 lần.
- Xuất phát thấp, chạy lao sau xuất phát và chạy nhanh cự li 30 - 40 m, sau đỏ chạy theo quán tinh, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, luân phiên với chạy chậm cự li 100 - 150 m, thực hiện 1-2 lần.
- Chạy tăng tốc độ và duy trì tốc độ tối đa cự li 30 - 40 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
- Phối hợp xuất phát thấp, chạy lao và chạy giữa quãng với tốc độ tối đa cự li 60 - 80 m, thực hiện 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Chuyển lúa về làng
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanhcho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Chuyển lúa về làng”



	
1-2l



1-2l
1-2l





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	Trường: THCS ……
Tổ: …………….
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	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : …./…./2023;      
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 3.Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn 
(Tiết 1)
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức
- Phối hợp chạy giữa quãng và về đích.
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyển bóng”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
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- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Biết thực hiện phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích:
- Trong chạy 100 m, quãng đường chạy giữa quãng tăng lên một cách đáng kể so với chạy 60 m, vì vậy ở 15 - 20 m cuối của cự li, tốc độ thường giảm khoảng 8%. Đề duy trì tốc độ tối đa cho tới khi về đích, người tập phải nỗ lực rất lớn về thể lực và phải có sự rèn luyện tích cực về sức bền tốc độ.
- Kết quả chạy cự li ngắn sẽ bị giảm đi đảng kể nếu người chạy không biết thả lỏng hoặc làm căng cứng những nhỏm cơ khỏng đòi hỏi tham gia tích cực vào quá trình chạy.
- Ngoài phương pháp đánh đích bằng ngực, cỏ thể đánh đích bằng vai. ở bước cuối, đổ người về trước đồng thời hơi xoay nghiêng thân trên dùng vai đánh đích.
	




1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GVgiới thiệu và phân tích  phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổthảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng phối hợp chạy giữa quãng và  chạy về đích
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và về đích
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và về đích
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




Phối hợp  chạy giữa quãng và về đích










* Củng cố
	



2-3 lần




1-2 lần



1-2 lần




1-2 lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập các bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi, bật nhảy đổi chân trước, sau, bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 8-10 giây xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Xuất phát, chạy 100 m 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chì huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m phối hợp đánh đích, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 



[image: ]




– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tập theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanhcho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/uydTimJX-5fGQhyDGucAmeAGoZjbVdnHh1XloZmn5Bp_l6ImN4iT7NXZY0kICi3jyb7hKRvmk02q7fcqB37R-03JTgpmVBm_iF9ttvNdvqiO8siNh4xXZGvX5QJQpbQ2oM4GxhzFWXDF5gPjZ7up6Q4]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 3.Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn 
(Tiết 2)
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp chạy giữa quãng và về đích.
- Học: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m.
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Chuyển lúa về làng
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyển bóng”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
[image: ]



- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/a1iE97Z1bkROt8ij-47TwSXzqXWgU5hlTRQi6ZWubbkDKuJar0MUZzkGXRndAeElvL7kFh5hh9Pyq01sQmwAaP7uePZyTplNGs1ixVKeHPZm5-7XQgeEEcw6Cc4bWmZ9s5BI8gksaWsKCOHVh7jty7c]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (5 phút)
2.1. Mục tiêu: Biết thực hiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m:
Phối hợp kĩ thuật các giai đoạn là điều kiện để hoàn thiện kĩ thuật và được thực hiện với các nhiệm vụ sau:
- Nâng cao kĩ năng thực hành kĩ thuật từng giai đoạn.
- Rút ngắn thời gian xuất phát.
- Nâng cao tốc độ tối đa và khả năng duy trì tốc độ tối đa.
- Luyện tập kĩ thuật luôn đồng thời với quá trình rèn luyện và phát triền thề lực.

	





1-2 lần
2-3 lần










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GVgiới thiệu và phân tích   phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
X    X    X    X    X    X
   X    X    X    X    X    X
X    X    X    X    X    X
    X    X    X    X    X

*
* Báo cáo, thảo luận.
- 4 tổ thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Bước đầu hình thành được cách thực hiện các ĐT
	- Chưa trình bày được then chốt KT các ĐT.
- Chưa hình thành được cách thực hiện các ĐT





3. Hoạt động: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




- Phối hợp  chạy giữa quãng và về đích

- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m













* Củng cố
	



1-2 lần



1-2 lần



1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần

1 lần
1 lần




1-2 lần


	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập các bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi, bật nhảy đổi chân trước, sau, bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 8-10 giây xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy chậm cự li 15 - 20 m, liên tục thực hiện động tác đánh đích bằng ngực hoặc vai.
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 40 m phối hợp đánh đích bằng ngực hoặc vai, thực hiện 2 lần.
- Xuất phát, chạy 100 m 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chì huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m phối hợp đánh đích, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Phối hợp các giai đoạn với tốc độ tăng dần trên cự li 60 - 80 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.
- Xuất phát thấp chạy 100 m, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu chạy 100 m giữa các nhóm, mỗi lượt chạy 2-4 bạn theo đường chạy riêng. Kết quả được xác định bằng đồng hồ bấm giây.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tập theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Chuyển lúa về làng
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Chuyển lúa về làng”



	
1-2l



1-2l
1-2l





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
[image: Description: C:\Users\Admin\Downloads\IMG_3157.jpg]
*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.

- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
……………………………………………………………………………………………………………………………………
	Trường: THCS ……
Tổ: …………………
Tuần 05_ Tiết PPCT:  09
	Họ và tên giáo viên: ……….
Ngày soạn : …./…./2023;      
Ngày dạy: …./…./2023


KẾ HOẠCH BÀI DẠY:  CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 100m
Bài 3.Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn 
(Tiết 3)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Ôn: Phối hợp chạy giữa quãng và về đích; Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m.
- Trò chơi phát triển sức nhanh: Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự học và tự chủ: tự tìm hiểu nội bài học qua  hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: các trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực riêng:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật chạy cự ly ngắn, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh : 
- SGK ;  Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp


- Khởi động:



KĐ chung


KĐ Chuyên môn
- Trò chơi: “Chuyển bóng”





	


1 lần



2L x 8N/
1 ĐT

1 Lần




	- Nhận lớp, phổ biến các nội dung học tập, mục tiêu, YCCĐ.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV tổ chức cho học sinh chạy với tốc độ chậm đến nhanh dần quanh sân trường.
- GV tập mẫu các động tác khởi động chung : động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hồng, gập duỗi gối, cổ tay – cổ chân
- GV Quan sát, nhắc nhở 
- Tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- Gọi 1 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
* Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS thực hiện đồng loạt theo hướng dẫn của giáo viên.
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- Học sinh lắng nghe 
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/a1iE97Z1bkROt8ij-47TwSXzqXWgU5hlTRQi6ZWubbkDKuJar0MUZzkGXRndAeElvL7kFh5hh9Pyq01sQmwAaP7uePZyTplNGs1ixVKeHPZm5-7XQgeEEcw6Cc4bWmZ9s5BI8gksaWsKCOHVh7jty7c]
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi.


2. Hoạt động: Hình thành kiến thức (0phút)
3. Hoạt động: Luyện tập (25 phút)
3.1. Mục tiêu:Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100 m
3.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	




- Phối hợp  chạy giữa quãng và về đích

- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 100m












* Củng cố
	



1-2 lần



1-2 lần

1-2 lần

1-2 lần


1-2 lần

1-2 lần

1 lần
1 lần




1-2 lần

	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh luyện tập cá nhân hoặc nhóm các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân
- Luyện tập các bài tập bổ trợ: Tại chỗ chạy nâng cao đùi, bật nhảy đổi chân trước, sau, bật nhảy nâng cao hai đùi. Mỗi bài tập thực hiện 2 lần với tốc độ tối đa, mỗi lần 8-10 giây xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Chạy chậm cự li 15 - 20 m, liên tục thực hiện động tác đánh đích bằng ngực hoặc vai.
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 40 m phối hợp đánh đích bằng ngực hoặc vai, thực hiện 2 lần.
- Xuất phát, chạy 100 m 1 - 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 4-5 phút.
b) Luyện tập nhóm
Luân phiên chì huy nhóm luyện tập:
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m phối hợp đánh đích, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Phối hợp các giai đoạn với tốc độ tăng dần trên cự li 60 - 80 m, thực hiện 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.
- Xuất phát thấp chạy 100 m, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu chạy 100 m giữa các nhóm, mỗi lượt chạy 2-4 bạn theo đường chạy riêng. Kết quả được xác định bằng đồng hồ bấm giây.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân HS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
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– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được bài tậptheo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được bài tập theo yêu cầu của GV.





4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung: Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	


 Trò chơi “Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích”



	
1-2 Lần



1-2 Lần
1-2 Lần





	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
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*Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


Rút kinh nghiệm.
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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