
NGÀY SINH HOẠT CHUYÊN MÔN THÁNG 9/2023:  

Triển khai Cuộc thi viết về “Gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt 

và công tác phát hiện, tuyên truyền, nhân rộng điển hình tiên tiến” 

trong phong trào thi đua yêu nước quận Long Biên năm 2024 

Thời gian thực hiện: Tiết 3 chiều thứ Năm (21 tháng 9 năm 2023) 

Người thực hiện: Đồng chí Lê Thị Thanh Thủy (tổ Xã hội) 

Thực hiện Kế hoạch số 05/KH-BTC ngày 30/8/2023 của Ban Tổ chức “Cuộc thi viết 

về gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt” Thành phố Hà Nội về việc triển khai “Cuộc 

thi viết về gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt và công tác phát hiện, tuyên truyền, 

nhân rộng điển hình tiên tiến trong phong trào thi đua yêu nước” thành phố Hà Nội năm 

2024;  

Thực hiện Kế hoạch số 68/KH-HĐTĐKT ngày 16 tháng 10 năm 2023 của Hội đồng 

Thi đua khen thưởng quận Long Biên về việc xây dựng Kế hoạch triển khai Cuộc thi viết về 

gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt và công tác phát hiện, tuyên truyền, nhân rộng 

điển hình tiên tiến trong phong trào thi đua yêu nước quận Long Biên năm 2024; 

Căn cứ tình hình thực tế và khả năng của cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường: 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Nhằm tiếp tục triển khai có hiệu quả Cuộc thi viết về gương điển hình tiên tiến, người 

tốt, việc tốt (ĐHTT, NTVT) trong các phong trào thi đua yêu nước; qua đó, kịp thời phát hiện, 

khen thưởng, biểu dương, tôn vinh các gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt trên các lĩnh 

vực công tác, học tập, lao động sản xuất và đời sống xã hội trên địa bàn quận và Thủ đô.  



2. Đổi mới, nâng cao chất lượng công tác phát hiện gương ĐHTT, NTVT; tăng cường 

công tác tuyên truyền nhân rộng các gương ĐHTT, NTVT đồng thời lan tỏa những việc 

làm tốt, hành động đẹp trên địa bàn quận và Thủ đô.   

3. Xác định rõ nhiệm vụ, trách nhiệm và sự phối hợp của các cấp, các ngành, các cơ 

quan, địa phương, đơn vị thuộc Quận trong tổ chức thực hiện Cuộc thi và công tác phát 

hiện, tuyên truyền, nhân rộng điển hình tiên tiến. 

4. Đánh giá, tổng kết 10 năm triển khai tổ chức Cuộc thi và hướng tới kỷ niệm 70 

năm ngày Giải phóng Thủ đô (10/10/1954 - 10/10/2024). 

 

II. NỘI DUNG 

1. Cuộc thi viết về gương ĐHTT, NTVT năm 2024  

- Đối tượng dự thi: Mọi công dân Việt Nam trong và ngoài nước đang cư trú, học 

tập, công tác trên địa bàn quận Long Biên. 

- Nội dung: Phản ánh về các gương điển hình tiên tiến, người tốt, việc tốt trong các 

phong trào thi đua yêu nước trên các lĩnh vực công tác, học tập, lao động sản xuất và đời 

sống xã hội trên địa bàn quận Long Biên. (trong trường học có thể là đồng nghiệp, học 

sinh, phụ huynh học sinh) 

- Hình thức: Người dự thi viết bài dự thi bằng hình thức bài viết hoặc tác phẩm thuộc 

các loại hình báo chí. 

2. Cách viết bài (Các bước thực hiện một bài viết hoặc tác phẩm thuộc loại hình báo 

chí) 

- Bước 1: Xác định đối tượng viết bài 



- Bước 2: Xây dựng kế hoạch viết bài 

+ Thu thập những tài liệu về người viết (thân thế, gia đình, quá trình công tác, thành tích 

nổi trội... Kèm với mỗi giai đoạn có minh chứng là hình ảnh...) 

+ Viết bài: Đảm bảo cấu trúc 

  . Giới thiệu về người được viết và ấn tượng chung 

  . Tóm tắt quá trình công tác hoặc học tập 

  . Thành tích đã đạt được (đặc biệt lưu tâm những thành tích đối với cơ quan công 

tác, nơi học tập và đối với địa phương....) 

  . Phần gắn kết: Vị trí, vai trò của người đó trong gia đình.... 

 Đối với phần về cá nhân người được viết cần phối hợp để lấy tư liệu chính xác 

 Để bài viết có tính thuyết phục tạo ấn tượng cần thể hiện cảm xúc chân thành của 

người viết 

- Bước 3: Hoàn thiện bài viết (kèm theo hình ảnh hoặc thước phim tư liệu có liên quan 

đến nhân vật trong bài viết). 

3. Cách thức thực hiện: 

- Triển khai Kế hoạch 

- Phát hiện gương điển hình tiên tiến người tốt, việc tốt và viết bài 

- Hội đồng thi đua khen thưởng nhà trường duyệt bài và lập danh sách gửi Hội 

đồng thi đua khen thưởng quận. 

 

III. CHIẾU BÀI ĐẠT GIẢI TRONG CUỘC THI NĂM 2023 

- Người viết: Cô giáo Lê Thị Thanh Thủy 

- Người được phát hiện để viết: Học sinh Mai Ngọc Anh Thư – Lớp 6A9 (năm  

học 2022-2023) 



ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN LONG BIÊN 

TRƯỜNG THCS GIA THỤY 

 

 
 

 

 

 

CUỘC THI 
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                      Người viết: cô giáo Lê Thị Thanh Thủy 

                      Đơn vị       : Trường THCS Gia Thụy - Long Biên - Hà Nội 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tháng 05 năm 2023 

 



Mai Ngọc Anh Thư – Cô học sinh năng động, tràn đầy niềm tin và giàu lòng nhân ái 

 Danh ngôn có viết “Cuộc đời không phải là một cuộc đua. Nó là một hành trình để 

chúng ta từng bước chiêm nghiệm ý nghĩa cuộc sống. Điều quan trọng không phải là phần 

thưởng khi bạn đến đích mà chính là những gì bạn cảm nhận được trên từng chặng đường 

đi”. Và ở ngôi trường THCS Gia Thụy, cô học trò nhỏ lớp 6A9 Mai Ngọc Anh Thư đã có 

những hành trình đầy ý nghĩa như vậy. Đó là cuộc hành trình chinh phục tri thức và những 

dự án tràn đầy tình thương. 

 Ánh sáng của niềm tin đã soi đường chỉ lối, dẫn bước Anh Thư tới những chân trời 

tri thức mới, giúp em gặt hái được rất nhiều thành tích không chỉ trong lĩnh vực học tập 

mà còn ở những hoạt động xã hội. 

 

Hình ảnh đáng yêu của Mai Ngọc Anh Thư trong bộ đồng phục của trường THCS Gia 

Thụy tại Lễ khai giảng năm học 2022-2023– nơi em đang học tập 

 Mai Ngọc Anh Thư sinh ra và lớn lên tại Hà Nội, trong gia đình có truyền thống về 

học tập (Gia đình văn hóa - gia đình học tập do UBND phường khen tặng). Bố em là kỹ 

sư, mẹ là bác sĩ, còn chị gái đang theo học trường THPT Chu Văn An.  

Năm hai tuổi, trong một lần theo mẹ đến sàn tập đón chị gái, Anh Thư tỏ ra rất hào 

hứng, nhún nhẩy theo nhịp âm nhạc và bắt chước thầy cô đang hướng dẫn các anh chị. Sau 

lần đó, mẹ vô tình bắt gặp Anh Thư cầm micro hát theo chương trình ca nhạc thiếu nhi 

đang phát trên tivi. Nhận thấy con có đam mê, mẹ quyết định cho Anh Thư theo học một 



CLB để cô bé mạnh dạn hơn cũng như bộc lộ năng khiếu của bản thân.Chị gái em cũng 

theo các môn nghệ thuật, nên càng tiếp lửa đam mê cho Anh Thư “Thỏ”. 

Đến năm 2017, cơ duyên đến với Anh Thư khi đài truyền hình về ghi hình tại CLB 

em sinh hoạt và được đạo diễn chú ý đến. Anh Thư sau đó được đài mời quay chương trình 

âm nhạc, mở đầu cho những lần xuất hiện màn ảnh nhỏ cũng như các sân khấu lớn nhỏ cả 

trong và ngoài nước. Không chỉ ở lĩnh vực ca hát mà Anh Thư còn thể hiện tài năng, toả 

sáng trên sàn catwalk, mẫu ảnh, dancesport,… Em liên tục gặt hái nhiều huy chương vàng, 

bạc, đồng ở các giải khiêu vũ thể thao, sải bước tại các sàn diễn Vietnam International 

Junior Fashion Week, trình diễn cho các thương hiệu đình đám Hà Thành như Ruby Midu, 

Linh Ngọc Vintage, Thu Hà Nội,… Anh Thư cũng là quán quân của nhiều cuộc thi tài năng 

nhí như Hoa khôi Nhân ái tại Festival Little Miss & Mr Thăng Long 2018, quán quân iKids 

Việt Nam 2019 và Đại sứ nhân ái của cuộc thi này năm tiếp theo.  

Sau mỗi hành trình, mỗi bước đi của Anh Thư luôn có sự hỗ trợ, động viên và cổ vũ 

tinh thần từ bố mẹ và chị gái. Dù bận rộn công việc nhưng gia đình vẫn luôn cố gắng đồng 

hành, lắng nghe những suy tư, nguyện vọng của con gái cũng như tạo mọi điều kiện có thể 

để Anh Thư theo đuổi đam mê. 

Tại ngôi trường THCS Gia Thụy, nơi Anh Thư đang học tập, với những thành tích 

tốt trong học tập và có những hoạt động sôi nổi, em được tin tưởng làm Liên đội trưởng. 

Với vai trò này, Anh Thư luôn là “cánh chim đầu đàn” trong mọi hoạt động của Liên đội. 

Ngoài học văn hóa tại trường THCS Gia Thụy thì Anh Thư còn đang theo học tại khoa 

thanh nhạc Trường Cao đẳng nghệ thuật Hà Nội. Vất vả là thế nhưng Anh Thư vẫn luôn 

cố gắng hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ học tập được giao. Chính vì lẽ đó mà trên chặng 

đường tìm kiếm tri thức, cô học trò nhỏ đã gặt hái được nhiều thành tích rất đáng tự hào 

- Giải Nhất Olympic Tiếng Anh cấp Thành phố. 

- Giải Nhì Olympic Tiếng Anh cấp Quốc gia  

- Huy chương Bạc Toán Quốc tế  

- Giải khuyến khích vẽ tranh Toyota  

- Trạng nguyên Tiếng Anh  

Với những thành tích đã đạt được, Anh Thư vinh dự được vinh danh học sinh giỏi 

tiêu biểu Thủ đô và được tham gia lễ tuyên dương Đại hội cháu ngoan Bác Hồ cấp Thành  

phố. 



 

Giấy khen đã đạt danh hiệu “Trạng Nguyên tiếng Anh” tại “Festival Trạng Nguyên 

Tiếng Anh toàn quốc năm 2021” 

 



 

Anh Thư điệu đà trong trang phục biểu diễn 

  



Gần đây nhất, cô học sinh nhỏ bé tiếp tục gặt hái thành công ở Giải khiêu vũ thể 

thao Thăng Long mở rộng năm 2022. Đây không chỉ là một sự kiện có quy mô khi thu hút 

82 đơn vị trên cả nước mà Giải khiêu vũ thể thao quốc tế cúp Thăng Long Mở rộng (TLOC) 

lần thứ VIII, năm 2022 còn mang tính chất quốc tế với sự tham dự của 14 đoàn đến từ các 

quốc gia khác. Trong đó, không ít VĐV là các đôi nhảy xuất sắc thuộc các nước khu vực 

châu Âu, châu Á và đặc biệt là 10 cặp nhảy là đương kim vô địch tại quốc gia của mình. 

Tranh tài ở hạng F1 Thiếu niên Latin Up Dance, Anh Thư, bằng sự tự tin, kỹ năng khiêu 

vũ, khả năng cảm thụ âm nhạc và rèn luyện chăm chỉ đã xuất sắc mang về Huy chương 

vàng, một cúp vô địch trẻ ở giải đấu cạnh tranh và vô cùng thử thách này.  

 

 

Huy chương vàng “Giải khiêu vũ thể thao quốc tế cúp Thăng Long mở rộng” lần thứ 

VIII – Năm 2022 

 

 



 

Hình ảnh của Anh Thư khi tham gia các hoạt động khiêu vũ thể thao 

  



 Không chỉ đam mê tìm tòi tri thức mới, Anh Thư còn rất nhiệt huyết trong chặng 

hành trình trao gửi yêu thương. Em đã tham gia nhiều chuyến thiện nguyện cùng nhà trường 

và cá nhân. Hiện tại, Anh Thư đang là thành viên của “Dự án nuôi em Nghệ An” với việc 

đang nhận nuôi cơm một em nhỏ người dân tộc đến năm 18 tuổi. “Nuôi em Nghệ An” là 

dự án vì cộng đồng, dự án nuôi cơm bán trú cho học sinh vùng miền núi Nghệ An nhằm 

mục đích hỗ trợ cho trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, nhà cách xa trường, giúp các 

bé vững bước đến trường tìm con chữ mong thay đổi cuộc sống; thúc đẩy công tác giáo 

dục địa phương, huy động sự tham gia của đoàn viên thanh niên và cộng đồng trong việc 

chăm lo, giúp đỡ học sinh có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn tại các vùng núi của Nghệ An.  

 

Mai Ngọc Anh Thư với hoạt động tình nguyện 

Chia sẻ về việc tham gia dự án này, Anh Thư tâm sự “Em rất thích câu nói: Nơi lạnh 

nhất không phải là Bắc Cực mà là nơi thiếu vắng tình yêu thương. Trong cuộc sống, biết 

cho đi yêu thương, sống tận tâm, quan tâm đến những người xung quanh, có trách nhiệm 

với chính mình và người khác chính là lý tưởng sống cao đẹp nhất. Tình yêu, mở rộng ra 

là tình thương người chính là tình cảm tồn tại cao quý nhất, con người không thể sống một 

mình cũng như không thể sống mà thiếu đi tình yêu thương. Chính vì thế, em luôn sẵn sàng 

cho đi mà không mong cầu được nhận lại, sẵn sàng yêu thương chứ không đợi được yêu”. 

Nghe những lời tâm sự ấy, có lẽ chúng ta cũng sẽ không nghĩ rằng đó là suy nghĩ của cô 



học sinh đang học lớp 6. Thế mới thấy sự trưởng thành và chín chắn của Anh Thư so với 

các bạn đồng trang lứa. 

 

“Thư tri ân” – Lời cảm ơn chân thành từ Trung tâm tình nguyện quốc gia thuộc “Dự án 

nuôi em Nghệ An” – dành cho Anh Thư 



  

Giấy chứng nhận Mai Ngọc Anh Thư – Là tình nguyện viên tham gia tích cực trong các 

hoạt động tình nguyện do Nhóm Nuôi em Nghệ An tổ chức năm 2022 

“Mỗi người, ai cũng có một ước mơ của riêng mình bởi lẽ ước mơ là hoài bão, là 

khát vọng, là những điều tốt đẹp mà  mỗi người chúng ta đều muốn đạt được. Ước mơ 



không phải để ấp ủ mà là để thực hiện”. Đó là điều mà Anh Thư đã đúc kết được qua 

những trang sách và qua những gì em được mắt thấy tai nghe từ cuộc sống xng quanh. 

Chính vì thế, với lòng nhiệt huyết và trái tim giàu lòng nhân ái, Anh Thư có chia sẻ mơ 

ước sau này của em sẽ trở thành một cô giáo để mang cái chữ đến với các em nhỏ vùng 

dân tộc thiểu số có hoàn cảnh khó khăn. Ước mơ thật giản dị nhưng chứa đựng trong đó là 

cả một trái tim yêu thương: 

    Có một nghề cả xã hội gọi tên 

   Nghề cao quý trên những nghề cao quý 

    Đem đạo học lên bậc thang địa vị 

   Dạy thành người chứ không dạy thành danh 

Mong rằng Mai Ngọc Anh Thư sẽ đạt được ước mơ của mình và gặt hái được nhiều 

thành công hơn nữa. Chúc cô học trò nhỏ luôn tỏa sáng trên hành trình để trở thành con 

người năng động, tràn đầy niềm tin và giàu lòng nhân ái của mình. 

 

 

 

 


