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KE HOACH
Hoi khoé Phi Dong cip trwomg nim hoc 2022 — 2023

Thue hién Ké hoach nhiém vu gido duc nam hoc 2022 - 2023 cia nha truong;

Can ctr tinh hinh thyc té nha truong;

Trudng THCS Lé Quy Dén ban hanh ké hoach Hoi khée Phu Bdng cap
trudng nam hoc 2022 — 2023, chao mimg ki niém 93 nim ngdy thanh lap Dang
CSVN, chao Xuan Quy Mio 2023 cu thé nhu sau:

A.MUC PICH, YEU CAU
I. Muc dich
Dé}’ manh cudc van dong "Toan dan rén luyén théan thé theo guong Bac

Ho vi dai", thuong xuyén tap luyén va thi ddu cdc mén thé thao trong hoc sinh

dé nang cao strc khée, phit trién thé cht gop phan gido duc toan dién cho hoc

sinh;

Nham danh gia cong tac gido dyc thé chat trong nha truong va phong trao
hoat dong thé thao ctia cac lép trong toan trudng;

Phat hién niang khiéu va nhimg tai nang thé thao, tuyén chon cac van dong
vién xuét sic vao doi tuyén hoc sinh tham gia HKPD céc cap.

I1. Yéu chu

Gio vién chi nhiém quan tdm phé bién, quén triét muc dich, y nghia cua
HKPD cip truong dén tap thé 16p, hoc sinh véi phuong chiam: van dong déng
dao hoc sinh tham gia rén luyén thé lyuc, ting cudng st khoe dap ing nhiém
vu hoc tap, lao dong va gido duc toan dién cho hgc sinh

Giéo vién chi nhiém tuyén chon van déng vién 16p minh, ky duyét danh
sach ding ky ciia 16p va dong vién cic em tham gia thi déu; céc tap thé 16p
hudng tmg tich cuc, chuan bj doi tuyén tham gia day di va nghiém tic, chip
hanh ding ludt, diéu 1é thi déu.

Céc van dong vién tham gia thi déu vai tinh than doan két, trung thure, cao
thuogng, dat két qua cao nhat. Tang cudng tinh than doan két, giao luu hoc hoi,
dam bao tuyét dbi an toan, tiét kiém, tranh hinh thirc, phé truong, lang phi
trong 16 chirc va thi dau; chong tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao
va bénh thanh tich trong gido duc.

B. KE HOACH CU THE:
I. Cac mon va ndi dung thi dau:
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1. Ciic mon the thao: Gom 3 noi dung:
1.1. Didn kinh nam-nix:
«  GOm 2 i wdi 12-13 va 14-15
«  Thi 2 ndi dung : chay ngan — chay bén.
« VDV ¢6 thanh tich cao nhit duoe chon vao doi tuyén cua truong.

«  Ludt thi dau: Ap dung lugt di¢n kinh hién hanh
1.2. Bong da nam,

« Nam 6 nguoi
«  The thire thi ddu: 15 16p chia thanh 3 bang theo khéi 6,7 . 8 va 9
. Luat thi diu: ‘\p dung lugdt bong da hién hanh cia FIFA.
1.3. Ciu long nam — nir
«  Thé thire thi ddu: 15 16p chia 2 bang theo lira tudi
o Mai 16p chon ra 1 VDV xuit siic nhat bit cap thi diu
+  Hinh thure thi ddu: loai truc tiép
« VDV dat giai cao nhat dugce chon vao doi tuyén truong
«  Ludt thi dau: ap dung ludt cau 16ng hién hanh
1.4. Co vua : Theo 2 do wdi
«  Thé thire thi ddu: 15 l6p chia 2 bang theo lira tudi
«  Mdi 16p chon ra 1 VDV xuit siic nhat bt cdp thi déu
«  Hinh thirc thi dau: loai truc tiép
« VDV dat giai cao nhat dugc chon vao doi tuyén truong
«  Luat thi dau: ap dung ludt cau 16ng hién hanh
1.3. Bong ban don nam, don nir:
« Hinh thire 16 chire: To chire thi dau loai truc tlep 1 1an thua dau 5 thang
« Luat thi dau: Ap dung luit bong ban hién hanh.
2. Cic ndi dung mon dién kinh
Gom cac ndi dung: Chay 100m nam, nir; Chay 400m nam, nit
111. Pon vi va doi twgng dur thi:
1. Pon vi dur thi: Madi 16p 1a mét don vi tham dur
2. Péi twgng du thi:
Hoc sinh K6,7,8,9 dang hoc tai trudng nam hoc 2022 - 2023.
3. Ding ki dur thi va thé thire thi diu:
3.1. Pang ky dur thi:
« Danh sach dang ky du thi cua cac lO'p giri vé Dlc Tuycn — Gv thé duc
. Thoi han dang ky cdc nodi dung thi ddu HKPD ¢ cip truong kém tén VDV:
)p tricde ngay 31/12/2022
2. Thé thire thi diu:
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o Che mon thé thao st bde tham i dhu logi truee icp, ehi van ddng vicn
dang ky trong, danh sach v dén ding, picr quy dinhy mdi dirge thi dhu, chon 3
pidi: Nhit, Nhi, Ba,

o Che mon didn kinh s 15 chire (thi dda theo dat, I:’ny thinh tich: Nhét, Nhi,
Ba coa cie vin dong vién tham pia
Lweu y: Khi trong tai poi dén ton 1an thir 3 theo danh sich ding ky ma vin
ding vien khong cé mit sé bi logi khési danh sich thi déu,

4. Trang phuyc thi diu
Céc vin dong vién khi tham gia thi dau phai mic trang, phyc thé thao, di
gidy thi dau pha hop vai ndi dung ma minh diing, ky.
5. Thovi gian (6 chive vi dia di¢m thi dAu.
5.1. Thi gian t6 chie:
- Khai mac: 8h30 ngay 29/12/2022
« Mon bong da nam (da thi (Iflll).
« Mon cir vua t6 chie thi ddu 15h30 ngay 04/01/2023 ( D/e Phuong Trang PT)
« Mén ciu 1ong thi déu 14h30 ngdy 05/01/2023 (D/c Thanh Tuyén PT)
« Mon bong bin t6 chire thi dau 8h00 ngiy 06/01/2023 ( D/ Dire Hidu PT)
« Cac mdn dién kinh thi ddu 15h30 ngdy 06/01/2023 ( D/c Thanh Tuyén PT)
5.2. Dia diém
« Mén thé thao:

+ Noi dung bong da thi dau tai san bong da nha truimg,

+ Noi dung c&r vua tai phong da nang tang 1.

+ N&i béng ban thi diu tai nha TC nha truomng.

+ Noi dung chu 16ng , bong ban thi ddu tai phong TC nha truong,

« Mon dién kinh thi tai san TDTT nha truong.
6. Khen thudng
« Khen thudng cac giai nhat, nhi, ba cho mdi noi dung co6 tir 5 van dong vién thi
dhu tré 1én.
« Hinh thirc khen thudng ty timg ndi dung s¢ duge cong bé
IV. KINH PHi GIAI
- Cu thi d4u hoc sinh : 150.000d
- Béng ban thi dau hoc sinh : 100.000d
- Trong tai diéu hanh giai 100.000d x 3 = 300.000d
- Giai hoc sinh nhét — nhi — ba do nha trudmg can dbi.
IV. TO CHUC - DIEU HANH GIAT:
1. Ban td chire:

- D/e Nguyén Thi Minh Thay Hi¢u Truong Truong BTC

- D/e Khace Thi Thanh [ién Pho Higu Traong — PTrudng BTC

- D/e Vii Thi Thanh Tuyén Gido Vién P Truomg BTC
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2. T6 trong tai:

- B/c Vi Thi Thanh Tuyén

- D/c Nguyén Dirc Hiéu

- B/c Pham Phuong Trang .

Trén day la ké hoach té chirc “Hoi khoe phil dong cap trudng, chao mimg

93 nam ngay thanh lap Dang cdng san Viét nam , chiao Xuan Quy Mo 2023”
cua Truong THCS Lé Quy Dén . Dé nghi cac dong chi gido vién, nhan vién va
hoc sinh tham gia ddy du va thuc hién ding theo ké hoach trén./.

Noi nhan:

- BGH (dé ¢/d):

- GV-NV (dé th);
- Luu VT.
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