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TRUONG THCS LE QUY PON MON: Cong nghé 6
Nam hoc: 2023-2024

I/ Noi dung

1. Ngdi nha théng minh

2.Thue pham va dinh dudng

3.Bao quan va ché bién thuc pham

II/Cau héi tham khao

1/ Tric nghiém

Chon phuong an tra 10i diing nhat:

Cau 1: Bao quan thuc pham c6 vai trd gi?

A. Lam cham qua trinh thyc pham bi hu hong.

B. Bam bao chat lugng va chét dinh dudng cua thuc pham trong thai gian dai.

C. Lam cham qué trinh thuc pham bi hu hong, kéo dai thoi gian sir dung ma van

duoc dam bao chét luong va chit dinh dudng caa thuc pham.

D. Ngin chan thyc pham bi hu hong.

Cau 2: Ché bién thuc pham c6 vai trd gi?

A. Xt i thuc pham dé tao ra cac mén an.

B. Xir Ii thuc pham dé bao quan thyc pham.

C. Tao ra cic mon an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xu Ii thyc pham dé tao ra cdc mén an day du chat dinh dudng, da dang va hap

dan.

Cau 3: Bién phap nao sau dy c6 tac dung phong tranh nhiém doc thuc pham?

A. Khong an nhiing thuc an nhlem doc t6.

B. Dung thie an khong co ngudn gdc rd rang.

C. Str dung d6 hop hét han st dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Cau 4: Trong nhiing bi¢n phap sau, bién phap nao dam bao an toan v¢ sinh thyuc

pham?

A. St dung chung thét dé ché bién thyc pham song va thuc pham chin trong cling

mot thoi diém.

B. Chi st dung thuc pham déng hop cé ghi 16 thong tin co sd san xuat, thanh phan

dinh dudng, con han st dung.

C. Pé lan thyc pham séng va thuc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 5: Phuong phap nao sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Ludc va tron hon hop.

C. Lam chin thuc pham.,

D. Nuéng va mudi chua.

Cau 6: Nhom phuong phap nao sau ddy khéng phai 1a phuong phap ché bién thuc

pham?

A. U6p va phoi. B. Rang va nudéng.

C. Xa0 va mudi chua. D. Ran va tron dau giam.



Cau 7: Chat dinh dudng nao trong thyc pham d& bi hao ton nhicu trong qué trinh ché
bien?

A. Chat béo. B. Tinh bot.

C. Vitamin. D. Chét dam.

Cau 8: Tim phat biéu sai vé cac bién phap bao quan thuc pham.

A. Rau, cu an s6ng nén rira ca qua, got vo trude khi an.

B. Rua thit sau khi d3 cat thanh ting lat.

C. Khéng dé rudi bo dau vao thit, ca.

D. Giir thit, ca & nhiét d6 thich hop dé sir dung 1au dai.

Cau 9: bic diém cua phuong phéap ché bién thuc pham khéng str dung nhiét 1a
A. d& gay bién ddi cac chat dinh dudng c6 trong thuc pham.

B. Iam chin thuc pham bang nhiét d6 cao, trong thoi gian thich hop.

C. gan nhu gitt nguyén duoc mau sac, mui vi, chat dinh dudng caa thyc pham.
D. 1am chin thyc pham trong moi trudng nhiéu chét béo.

Cau 10: Chat béo c6 nhiéu & nhom thuc pham

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh

B. Thit nac, c4, tom, trirmg

C. M& dong vat, md thuc vat, bo

D. Hoa qua tuoi, trimg ga, cé

Cau 11: Trong cac nhom d6 an/thic udng sau day, nhom ndo cung cip nhiéu
vitamin nhat cho co thé?

A. Thit, trung, sira

B. Dau thue vat, nude ép hoa qua

C. Hoa qua tuoi, trimg ga, ca

D. Rau, cu tuoi, nude €ép hoa qua

Cau 12: Tén cac loai hat thugc nhém ngii cde 142

A. Ké, dau, mach nha, Ita nép, lta mi

B. b6, dau, vung, me¢, mach nha

C. K&, dau, ngd, laa nép, lta té

D. Vung, ké, ngo, d6, mach nha

Cau 13: Dé rén luyén thoi quen an khoa hoc, ndi dung nao sau day khong dung?
A. An ding bita

B. Udng du nudc

C. An ding cach

D. Chi an nhirng mon minh thich

CAu 14: Pién tir con thiéu vao chd “...”

“Thuc pham rat da dang va phong phu, chiing 13 ngudn cung cip céc ... cho co thé,
gitip con ngudi phét trién can doi va khoe manh”.

A. Chét dam

B. Chit tinh bot, chat dudng

C. Chét dinh dudng can thiét

D. Chat khoang va vitamin

Cau 15: Suy dinh dudng c6 thé do nguyén nhan nao dudi day?

A. Co thé thiéu chat béo, vitamin va khoang chat

B. Co thé khong dugc cung cap day du chat béo va cac khoang chét



C. Co thé thiéu chat dam va dudng

D. Co thé khong duoc cung cip ddy du ning luong va cac chat dinh dudng khac
Cau 16: Thiét b trong ngdi nha thong minh dugc diéu khién tir xa boi céc thiét bi
nhu

A. dién thoai thdng minh, may tinh bang c6 két néi internet.

B. dién thoai, may tinh bang khong cé két ndi Internet.

C. diéu khién, may tinh khong cd két ndi Internet.

D. dién thoai doi cii, may tinh bang c6 két ndi internet.

Cau 17: Thiét bi nao khong phai nhdm hé théng an ninh, an toan

A. diéu khién camera giam st.

B. diéu khién khoa ctra.

C. diéu khién bao chay.

D. diéu khién thiét bj anh sang trong nha.

Cau 18: Céc hinh thirc canh béo cac tinh hudéng gy mat an ninh, an toan nhu
A. c6 nguoi la dot nhap, quén dong cua.

B. quén dong cira, c6 nguy co chiy nd Xay ra.

C. ¢6 nguy co chay nd Xay ra, c6 ngudi la dot nhap xay ra.

D. quén déng ctra, co nguy co chdy nd Xay ra, c6 ngudi la dot nhap xay ra.
Cau 19: Céc thiét bi lap dat gitp canh béo céc tinh huéng gy mat an ninh, an toan
nhu

A. chuéng bdo, tin nhin, dén béo.

B. chuéng b&o, tin nhin, dén bao, cudc goi tw dong téi cha nha.

C. tin nhin, dén bao, cudc goi tu dong téi chu nha.

D. chu6éng bao, dén bao, cudc goi tu dong tai cha nha.

Cau 20: Nha néi thuong c6 & khu vic nao ?

A. Tay Bic.

B. Tay nguyén.

C. Pdng bing séng Cau Long.

D. Trung du bic bo.

Cau 21: Kiéu nha nao dudi day duoc xay dung trén céc cot phia trén mat dat?
A. Nha san.

B. Nha noi.

C. Nha chung cu.

D. Nha mit phé.

Cau 22: Kién triic nha ¢ dic trung cia Viét Nam

A. nha & ndng thon, nha noi.

B. nha ¢ cac khu vuc dic thu, nha chung cu.

C. nha ¢ ndng thén, nha thanh thi, nha ¢ cac khu vuc dac thu.

D. nha mit phé, nha san.

Cau 23: Yéu td nao tao nén ngdi nha bén va dep?

A. Gach, cat.

B. Xi mang, cat.

C. G, da, cat.

D. Vat liéu xay dung.



Cau 24: Ung dung chinh caa gach, ngoi trong xay dung nha &

A. lam tuong nha, mai nha.

B. 1am ngi that.

C. két hop véi xi ming tao ra vira xay dung.

D. két hop véi d4 tao ra bé téng.

Cau 25: Ung dung chinh ciia xi ming trong xay dung nha

A. lam teong nha, mai nha.

B. 1am noi that.

C. két hop véi cét tao ra vira xay dung.

D. két hop véi d4 tao ra bé téng.

Cau 26: Nguyén tic hoat dong caa hé théng trong ngdi nha théng minh
A. Xt Iy - Chap hanh - Nhan 1énh- Hoat dong.

B. hoat dong - Xtr 1y - Chap hanh- Nhan Iénh.

C. nhan Iénh - Xir 1y - Chap hanh.

D. nhan 1énh - Xir 1y - Chap hanh - Hoat dong.

Cau 27: Nha & nong thdn cé kiéu kién trac nhu thé nao?

A. Cac khu vuc chiric nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.
B. Nha ¢ thuong duoc thiét ké nhiéu tang.

C. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

D. C6 hé théng phao dudi san gilip nha c6 thé noi Ién.

Cau 28: Nha & mit phé co kiéu kién trac nhu thé nao?

A. Cac khu vuc chtric nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.
B. Nha ¢ thuong duoc thiét ké nhiéu tang.

C. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

D. C6 hé théng phao dudi san gilp nha c6 thé noi Ién.

Cau 29: Nha & chung cu c6 kiéu kién trac nhu thé nao?

A. C6 hé thdng phao duéi san gilp nha co thé noi 1én.

B. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh.

C. Cac khu vuc chirc nang trong nha thuong duoc xay dung tach biét.
D. Nha ¢ thuong dugc thiét ké nhiéu tang.

Cau 30: Trudce khi c6 nguoi vé, nhiét do trong phong giam xubng cho du mat, 1a hé
thong diéu khién nao trong ngdi nha théng minh?

A. Nhém hé thong camera giam sat an ninh.

B. Nhom hé théng chiéu sang thong minh.

C. Nhom hé thong kiém soat nhiét do.

D. Nhém hé thong an ninh, an toan.

Cau 31: Ngbi nha thong minh ¢ cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém nang luong.

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém ning luong.

C. Tién kiém nang lugng, an ninh, an toan.

D. Tién ich, tiét kiém ning luong.

Cau 32: Céc loai qua nhu: Cam, buwdi, chanh cung cap cha yéu vitamin gi?
A. Vitamin A.

B. Vitamin C.

C. Vitamin B.



D. Vitamin E.

Cau 33: May thu hinh ty dong ma kénh truyén hinh yéu thich, 1a hé thong diéu
khién nao trong ngdi nha théng minh?

A. Nhém hé thong camera giam sat an ninh.

B. Nhom hé théng chiéu sang théng minh.

C. Nhom hé thong giai tri thong minh.

D. Nhém hé thé)ng an ninh, an toan.

Cau 34: Nguoi di t6i dau, hé théng dén twong tng tu déng bat dé chiéu sang, 1a hé
thng diéu khién nao trong ngdi nha théng minh?

A. Nhom hé thdng giai tri théng minh.

B. Nhém hé théng an ninh, an toan.

C. Nhém hé théng camera giam sat an ninh.

D. Nhém hé théng chiéu sang.

Cau 35: “Nghién ctru vé dinh dudng va thue pham, tu van cho moi ngudi vé 16
song lanh manh trong an udng, gitip co thé khoe manh va phat trién toan dién” 1a
cong viéc cua

A. Pau bép

B. Chuyén gia dinh dudng

C. Noi tro

D. Bac si

2/ Tw luan

Cau 1: Ngdi nha théng minh la gi? Ké tén 1 sé hé théng tu dong hoic béan ty dong
trong ng6i nha thong minh

Cau 2: Ké tén c4c nhom thuc pham chinh?

Cau 3: Néu vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham?

CAu 4: Gia dinh em thuong bao quan thuc pham bang cach ndo. Trinh bay cach 1am
cta 1 phuong phéap cu thé

BGH duyét TTCM Ngudi ra dé

Khiic Thi Thanh Hién Ta Thi Tuyét Son L& Thi Lan Anh



