
TỰ LẬP



THẢO LUẬN NHÓM

Em có suy nghĩ gì qua
câu chuyện trên?

Vì sao Bác Hồ có thể ra
đi tìm đường cứu nước
chỉ với hai bàn tay
trắng?

Em hiểu thế nào là tự
lập?

Tự lập có ý nghĩa như
thế nào đối với mỗi cá
nhân, gia đình và xã
hội?
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EM HIỂU THẾ NÀO LÀ 
TỰ LẬP?



KHÁI NIỆM
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KHÁI NIỆM

Tự lập là tự làm lấy, tự
giải quyết công việc của
mình, tự lo liệu, tạo dựng
cho cuộc sống của mình:
Không trông chờ, dựa
dẫm phụ thuộc vào người
khác.



EM HÃY TÌM 
BIỂU HIỆN CỦA TỰ LẬP



BIỂU HIỆN
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BIỂU HIỆN CỦA TỰ LẬP

1

Tự tin. Bản lĩnh. Vượt khó 
khăn gian 

khổ.

Có ý chí nỗ lực
phấn đấu, kiên
trì bền bỉ.
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Ý NGHĨA3



TỰ LẬP GIÚP TA
ĐƯỢC ĐIỀU GÌ?



Ý NGHĨA

Họ xứng đáng được
mọi người kính trọng.

Người có tính tự lập
thường gặt hái được
nhiều thành công trong
cuộc sống



CÓ NGƯỜI NÓI CHỈ CẦN TẬP TÍNH TỰ LẬP Ở 
TRƯỜNG VÌ CÓ CÁC BẠN CÙNG TRANG LỨA. 
CÒN Ở NHÀ CHÚNG TA VẪN CÒN NHỎ NÊN 

KHÔNG CẦN. EM CÓ Ý KIẾN GÌ?



CÁCH RÈN LUYỆN
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CÁCH RÈN LUYỆN

Rèn luyện 
ngay từ khi 

còn nhỏ.

Rèn luyện 
lúc đi học.

Rèn luyện 
lúc đi làm.





Em hãy lập kế hoạch
rèn luyện tính tự lập
của bản thân trong học
tập, trong lao động,
trong các hoạt động
của lớp, của trường và
trong SH hằng ngày
theo bảng dưới đây.
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