UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI Ki I NAM HQC 2023-2024

TRUONG THCS LY THUONG KIET Mon: CONG NGHE - Lép: 6
} - . Theoi gian lam bai: 45 phat
PE CHINH THUC (khong ké thoi gian giao dé)
DE BAI

|. TRAC NGHIEM (5 diém). Viét chi cdi dieng trwde cdu trd 1oi ditng va ghi ra gidy kiém tra.
Cau 1: Com thudc nhém dinh dudng nao?

A. Nhom giau chat dam B. Nhom giau chét béo

C. Nhom giau chat duong bot D. Nhém giau chat khoang va vitamin.

Cau 2: Cau nao dwéi ddy mang y nghia ciia viéc bao quan thue phim:
A. Lam thuc pham tré nén dé tiéu hoa.
B. Tao ra san phém thuc phém c6 thot han st dung lau dai.
C. Lam tang tinh da dang cta thyc pham.
D. Dé ché bién thanh nhiéu mén an khéc nhau.
CAu 3: Vai tro ciia nhém thwe pham gidu chit dwong bot 1a
A\ tao ra céc té bao méi dé thay thé té bao di chét di.
B. ngudn cung cép ning luong chii yéu cho moi hoat dong cua co thé.
C. gilip bao vé co thé va chuyén hoa mét so vitamin.
D. ting sirc dé khang cho co thé.
Cau 4: Biin, khoai lang, bip, bot gao 1a nhém dinh dudng thudc chit nao sau day?

A. Béo. B. Khoang, vitamin. C. Buong, bot. D. bam.
CAu 5: Cac loai thue pham nao khong bao quan trong ti lanh?

A. Khoai lang, gao. B. Thit,ca C. Cukiéu, cu cai ngam ddm D. Chudi, xoai.
Cau 6: Thwe pham khi hu héng sé:

A. Bi giam gia tri dinh dudng. B. Gay ngd doc hoac gay bénh.

C. Lam anh hudng dén strc khoe cta con nguoi. D. Tét ca cac ¥ trén déu dung.
CAu 7: Mén in nao dwéi day duogc ché bién biang phwong phap khong sir dung nhiét

A. Canh cua mong toi. B. Tring trang.

C. Dua cai chua. D. Thit kho tring.
Cau 8: Phuwong phap bio quan thwe pham la:

A. Lam lanh, dong lanh; 1am kho. B. Lam lanh; lam kho, uép mudi.

C. bong lanh; 1am kho, udp mudi. D. Lam lanh va dong lanh; lam kho, udp mudi.
CAu 9: Ciin cit vao gia tri dinh duong ciia mbi loai thwe pham, ngudi ta chia thwe pham thanh:

A. 3 nhém chinh B. 4 nhom chinh

C. 5 nhom chinh D. 6 nhom chinh
Cau 10: Nhém thwe phiAm nao sau diy 1a ngudn cung cip chit béo?

A. Gao, dau xanh, ngd, khoai. B. Bép cai, ca rot, tdo, ca’m.

C. Thit, trimg, sira. D. M&, bo, ddu du nanh.

CAu 11 : Phat biéu nao sau diy ding:
A. Bira an sang can an that nhanh dé kip gid vao hoc hodc lam viéc.
B. Bita in sang khong can phai nhai ki, an that nhanh.
C. Bita an sang khong can an dua chat dinh dudng.
D. Bita #n sang can an du chat dinh dudng dé cung cap ning luong cho lao dong, hoc tap
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trong ngay.
CAu 12. Chuyén héa mét sé vitamin can thiét cho co thé 1a chirc niing ciia chat dinh duéng nao?

A. Chét dam. B. Chét béo. C. Chét khoang. D.Chit dudng bot.
CAu 13. Théi quen in udng khoa hoc thé hién lap

A. An it bita, n dung cach; dam bao an toan thuc pham.

B. An dung bira, an khong ding cach, dam bao an toan vé sinh thuc pham.

C. An ding bira, dn ding cach; dam bao v¢ sinh an toan thuc phém.

D. An ding bita, dn khong dung cach, khong dam bao an toan vé sinh thyc pham
Cau 14. Nuéng 1a phwong phap ché bién thwe pham biang cach:

A. Lam chin thyc phdm bang strc ndng ctia hoi nudc.

B. Lam chin thuc phém trong chit béo & nhiét do cao

C. Lam chin thuc phim bang strc nong truc tiép tir lira.

D. Lam chin thyc phim trong nudc
Cau 15. Thé nao 1a bira dn hop 1i?

A. C6 sy két hop da dang cac loai thuc pham cén thiét, theo ti 1¢ thich hop dé cung cip vira
du cho nhu ciu cua co thé vé ning luong va chat dinh dudng.

B. Co su phéi hop da dang cac loai thuc phﬁm can thiét, tao ra nhiéu moén an hép dan, khong
cung cip du nhu cau cia co thé vé dinh dudng.

C. Khong c6 su da dang cac loai thuc phém ma chi tap trung vao mot loai thuc phém ma
ngudi ding yéu thich, cung cdp vira di nhu cau cta co thé vé ning luong.

D. C6 nhiéu mén an dugc tao ra tir cac loai thuc phém, khong chu trong nhu cau dinh dudng
va nang luong cua co thé.
Cau 16: “Dwa hanh” trong ciu doi sau dwoc ché bién tir phwong phap nao?

“Thit m&, dwa hanh, ciu doi do
Cay néu, trang phao, banh chung xanh”.

A. Niu B. Xao C. Mubi chua D. Hap
CAu 17: Véi phwong phap 1am lanh, thwc pham dwoc bao quan trong thoi gian bao 1au?
A. Trén 7 ngay B. Vi thang C. Vai tuan D. Tu 3 d&én 7 ngay

Céau 18: Khoang cach giira cac bira an la:
A. 3 dén 5 gio. B. 4 dén 5 gio. C. 4 dén 6 gio. D. 5 dn 6 gio.
Cau 19: Cac phwong phap ché bién thue pham c6 sir dung nhiét

A. Kho ca, nudng thit, dua chua B. Thit ludc, ca kho, thit nudéng

C. NOm rau muéng, thit kho D. Xo1 géc, salad hoa qua, thit kho
Cau 20: Pdi v6i phwong phap dong lanh, thue pham dwoc bio quan ¢ nhiét dd nao?

A. Tir 0°C dén 1°C B. Trén 7°C C. Tr 1°C dén 7°C D. Dusi 0°C
1. TU LUAN (5 diém)

Cau 1. Em hiy néu mot s6 phuong phéap ché bién thyc pham c6 sir dung nhiét ma em biét? (2 diém)
Cau 2: Thoi quen dn udng khoa hoc can phai dat nhitng yéu cau gi? (2 diém)

Cau 3: H6m nay me ban Nam di chg mua rat nhiéu c4. Pé ca bao quan duoc 1au, em c6 cach nao dé
gitip gia dinh ban Nam ? (1 diém)
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