	UBND quËn long biªn

tr­êng thcs ng« gia tù
	


®Ò kiÓm tra cuèi häc kú i M«n gdtc 6 
Năm học 2022 - 2023
Thêi gian: 45 phót
I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i.

* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài: 
Em h·y thùc hiÖn kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i.
2. Cách đánh giá:


- Đánh giá ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®­îc kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i.
- Đánh giá ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn kh«ng ®óng kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt ®¸nh cÇu thÊp tay bªn ph¶i.
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Năm học 2022 - 2023
Thêi gian: 45 phót
I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt giao cÇu thuËn tay, kü thuËt giao cÇu tr¸i tay.
* Kĩ năng: Đánh giá HS thùc hiÖn ®­îc kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt giao cÇu thuËn tay, kü thuËt giao cÇu tr¸i tay. 
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài: 


Em h·y thùc hiÖn kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt giao cÇu thuËn tay, kü thuËt giao cÇu tr¸i tay.
2. Cách đánh giá:


- Đánh giá ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®­îc kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt giao cÇu thuËn tay, kü thuËt giao cÇu tr¸i tay.
- Đánh giá ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn kh«ng ®óng kü thuËt di chuyÓn ®¬n b­íc, kü thuËt giao cÇu thuËn tay, kü thuËt giao cÇu tr¸i tay.
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Năm học 2022 - 2023
Thêi gian: 45 phót
I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu vµ t©ng cÇu.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc c¸c ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu vµ t©ng cÇu. 
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài: 


Em h·y thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu vµ t©ng cÇu Nam 10 qu¶ trë lªn, n÷ 6 qu¶ trë lªn.

2. Cách đánh giá:


-  Đánh giá ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®óng c¸c ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu vµ t©ng ®­îc 10 qu¶ ®èi víi nam, 6 qu¶ ®èi víi n÷.

- Đánh giá ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn kh«ng ®óng c¸c ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu vµ kh«ng t©ng ®­îc 10 qu¶ ®èi víi nam, 6 qu¶ ®èi víi n÷.
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Năm học 2022 - 2023
Thêi gian: 45 phót
I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn kü thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi.

* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc kü thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi. 

* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ c¸ch ®¸nh gi¸:    

1. Đề bài:


 Em h·y thùc hiÖn kü thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi.
2. Cách đánh giá:


-  Đánh giá ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®­îc c¸c giai ®o¹n nh¶y xa kiÓu ngåi.
- Đánh giá ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn kh«ng ®óng kü thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi.
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