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1. Viém hong cip tinh

- Bénh thuong xdy ra vao mua dong, gap ca ¢ nguoi 1on va tré em. Tri¢u
chimg dau tién 1a dau hong khi nudt, sét, khan tiéng, ho do bi kich tmg & dudng hod
hap trén, c6 thé kém theo s6 mili.

- Nguyén nhan gay bénh thuong thdy do loai vi khuén lién cau tan mau beta
nhoém A, ¢ nhiéu trudng hop do vi rat. Néu khong dugc chira tri hiéu qua, bénh c6
thé din dén viém phdi, viém khdp, bién chimg tai co tim va van tim hay con goi 1a
thap tim.

2. Viém Amidan

- Triéu chimg dau tién khi bi viém amindan, ching ta s& cam thay kho nudt,

dau trong hong, con dau ddi khi kéo dai nhiéu gio dong hd. Tré co thé lac giong

hodc mat han giong ndi, cam thay rat mét moi va co thé sot cao hon 38°C.



- Bén canh do6, khi b1 viém amidan ta s€ cam théy miéng kho déng, luoi
trang, niém mac hong d6 va goc ham co thé ndi hach.

- Trong trudng hop bi viém amidan mén tinh tré s& ngay khi ngt va chu yéu
thd bang miéng. Khi noi chuyén, tré s& phat Am giong miii hodc khé khan khi phat
am. Tinh trang amidan man tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi co thé giy ra
hoéi chimg ngung thd khi ngu va s& anh huong dén chic ning cia tai .

3. Cum mua

- Tré em la nhom mic cin bénh nay nhiéu do sirc dé khang chua hoan thién
khién vi rat cam dé dang gy bénh. Trong ciim, mam bénh 14 cac vi rat cam lay
tryc tiép do tiép xuc, giao tiép hang ngdy, ddc tinh vi rat 1a sinh s6i ndy nd nhanh
nén co sb luong b at tan cong co thé, nhat 1a nhimg tré c6 hé mién dich yéu.

- Triéu ching: thuong thiy nhu sbt nhe, co thé on lanh, dau dau, chong
mat, ho, dau hong, nghet miii, chan in, dic biét 14 hat hoi nhiéu va chay nudc mii
trong. nhe hodc nghiém trong hon. Tham chi, mdt s6 bénh cum dién tién nhanh va
0 at co thé khién tir vong.

- Khuyén c4o phong chdng bénh ciim mua:
1. Pam bao vé sinh c4 nhan, che miéng khi hat hoi, thuong xuyén ria tay
bang xa phong, vé sinh mili, hong hang ngay bang nudc mudi.
2. Giit 4m co thé, 4n udng du chat dé nang cao thé trang.
3. V¢ sinh va mé cua thong thoang mat noi &, 16p hoc, phong lam viée, lau
chui bé mit tiép xtc, vat dung bang hoa chit sat khuan théng thuong.
4. Tiém vac xin cim mua phong bénh.
5. Han ché tiép xuc v6i bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd méc
bénh.
6. Khi c6 triéu ching ho,sét, s6 mili, dau dau, mét moéi can dén ngay co sd' y
té dé duoc kham, xir tri kip thoi.
* P¢é phong bénh hé hap can luu y 1 s6 van dé sau:
- Gitt 4m co thé khi thoi tiét tré lanh & cac vi tri quan trong nhu ban chéan, ban

tay, nguc, c0, dau., nhat 1a khi ching ta di ngoai tro1 vao buoi to61 hoac sang sém,



- Khéng nén tiép xac véi nguoi cé biéu hién bi cim, viém duong hd hip va
nhing chd dong nguoi ngdt ngat, co khéi thude 14.

- Ubng nudc 4m, tranh dn nhitng thirc an 13y truc tiép tir tu lanh nhu: Kem, da.

- Tang cuong dinh dudng véi thuc don can dbi cta cac nhdm dudng chat nhu:
Tinh bot, chit dam, chat béo va rau ci qua.

- B6 sung ddy du vitamin va khoang chét c6 chtra nhiéu trong cac loai rau ct
qua.

- Ngoai ra chiing ta con can phai thudng xuyén giir gin vé sinh co thé, vé sinh

moi trudng sach sé, rira tay thuong xuyén bang xa phong dé phong bénh.



