Giam sat va phong, chong
BENH SO




Dich té hoc (1)

Biéu hién: sot, phat ban va viém long, hat nhé mau trang (Koplik) &
niém mac miéng.

Ngui 1a & chira duy nhét.
Thoi ky U bénh kéo dai tr 7 — 18 ngay, trung binh 10 ngay.
Thoi ky lay truyén tr 5 ngay trwdc cho tdi 5 ngay sau phat ban.

Bénh cha yéu lay qua dwérng hd hap do hit phai cac dich tiét mai
hong ctia b&nh nhan ban ra dwoc khuéch tan trong khéng khi hoac
tiép xuc trwe tiép véi chat tiét dwérng mii hong cla bénh nhan.
Bénh s&i co tdc dd 1ay nhiém rat cao, dac biét trong diéu kién séng
khep Kin;

Mién dich c6 dwoc sau mac bénh hodc sau tiém vac xin bén virng;

Mién dich me truyén cho con c6 thé bao vé tré 6 dén 9 thang.




Dich té hoc (2)

Virus con hoat dong va gay nhiém trong khoéng khi
va trén bé mat nhiém t&i 2 gi®»

Bénh s&i co thé gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém
nhw viém tai gitba, viém phodi, tiéu chay, khd loét giac

mac mat, tham chi cé thé viém nao dé dan dén td
vong, bénh dac biét nghiém trong & tré nho, tré suy
dinh dwdng.

S&i Ia bénh t&r vong hang dau trong sb cac bénh
phong dwoc bang vac xin

Trén 95% ca tlr vong la & cac nwdc dang phat trién




Bénh sinh

* \/irus — t& bao niém mac hé hap trén — mau
® Tang sinh trong hé vong ndi mo
®* Da: viem mao mach
* Tén thwong:
— Hoai t&r té bao thwong bi

— Té bao khéng 16 nhiéu nhan |




GIAM SAT

* 1. Dinh nghia treoong hop nghi sé&i(trird'ng hop
giam sat s&i)

* La trwdng hop sot, phat ban va kém theo it nhat mot
trong céc triéu chirng: ho, chay nwédc mdi, viém két
mac, ndi hach (cd, cham, sau tai), swng dau khop.




GIAM SAT

. Dinh nghia trwéng hop bénh tan phat, 6 dich.

Tredng hop bénh tan phat la trwdng hop bénh s&i don lé
khéng phat hién lién quan vé dich té (dwong 1y, nguodn lay)
vOi cac trweong hop khac.

O dich s&i xuat hién khi cé tr 3 treéng hop s@i chan doan
xac dinh tré [én tai mét huyén trong vong 1 thang, cac trwdng
hop nay co lién quan dich té hoéc vi rat hoc (thoi gian giira
ngay phat ban cua hai trirong hop ter 7 - 21 ngay), trong do it
nhat c6 2 trwdng hop dwoc chan doan xac dinh phong xet
nghiém.

O dich duwoc goi la cham dut khi knong ghi nhan trweong hop
mac mai trong vong 21 ngay.




PHONG BENH

1. Tuyén truyén sau réng trong cdng dong vé bénh s&i, cach
nhan biét va bién phap phong chong.

2. Nang cao strc dé khang co thé bang: &n udng da chat dinh
dwdng, bd sung hop ly cac vitamin va khoang chat.

3. Tiém vac xin phong bénh s&i 1a bién phap phong bénh quan

trong nhat. Cé thé s dung vac xin dang don hodc dang phdi
hop (s&i — rubella hoac s&i-quai bi-rubella).

- Pbi twong va lich tiém vac xin séi:
+ Tré nho: tiém 2 mai. Mai thi nhat khi tré 9 thang tudi, mii thiy
hai khi tré 18 thang tudi.

+ Pdi twong khac néu chwa dwoc tiém vac xin séi tredc dé can
tiém 1 mai.

+ Chdng chi dinh: theo quy dinh ctia nha san xuat.



CHONG DICH

2. Bién phap chong dich
* Khi phat hién co trwdng hop nghi mac bénh/6 dich/dich s&i
2.1. Cac bién phap chung

a. Doi v&i bénh nhéan:

* Céach ly va chadm sdc y té bénh nhan trong 7 ngay ké tw khi
phat ban. Trwedng hop bénh nhe cho cach ly tai nha (nghi hoc,
nghi lam viéc, khéng tham gia cac hoat déng tap thé, tap
trung déng nguwdi). Trwdrng hop bénh nang 1én hodc co dau
hiéu bién chirng phai diéu tri va cach ly tai cac co sé' vy té.
Trong thoi gian cach ly bénh nhan phai deo khau trang vy té.




CHONG DICH (1)

b. Béi véi céng dong:

- Tuyén truyén t&i tieng ho gia dinh veé bénh s&i: cach nhan
biét va cac bién phap phong chong.

- Tang cwong vé sinh ca nhan
+ Dam bao vé sinh ca nhan hang ngay.

+ Rira tay thwdng xuyén bang xa phong.

+ Tranh t6i da viéc chui tay 1&én mat, mdi, miéng.

+ Thwdng xuyén vé sinh dwdng mii, hong, mat hang ngay bang
cac dung dich sat khuan théng thuwéong dac biét 1a nhirng
ngwdi tiép xuc gan véi bénh nhan (ngwdi song cung nha, thay
thudc trwe tiép cham soéc, diéu tri).




CHONG DICH (2)

- Han cheé tiép xuc v&i ngwei bénh

+ Han ché tiép xuc v&i nguwdi mac/nghi mac bénh, khi
phai tiép xuc v&i nguwdi bénh phai deo khau trang y
té va céc trang bi phong hé ca nhan.

+ Han ché tap trung déng ngwoi, hdi hop, dac biét tai
nhi*rng phong chat hep, it thdng khi & khu vuwc 6
dich.

+ Khéng cho tré em dung chung vat dung ca nhan
(khan mat, ban chai, kinh, coc, chén, bat, dda..), do
choi hodc doé vat dé bi 6 nhiém chat tiét mi hong.




CHONG DICH (3)

Khtr trung va vé sinh théng khi

Thwdng xuyén mé clra so, clra chinh dé anh nang chiéu vao
va dam bao thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam
viéc, phong diéu tri hang ngay.

Thwdng xuyén lam sach doé choi, dd vat bi nghi ngd 6 nhiém
dich tiét mdi hong ciia bénh nhan bang xa phong hodc cac
chat tay rira thdng thwéong véi nwdce sach.

Lau san nha, nam dam cira, mat ban, ghé, khu vé sinh chung
hodc bé mat cla do vat nghi ngd bi 6 nhiém dich tiét mii
hong cda b&nh nhan bang xa phong hodc cac chat tay rira
thdng thwong ttr 1 — 2 lan/ngay.




CHONG DICH (4)

2.2. Xwr ly 6 dich/dich

a. Xw ly 6 dich tai trro'ng hoc, co’ quan, xi nghiép (1)

Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bd, cong nhan vién.
Giam sat, diéu tra dich té cac trwdng hop mac.

Theo ddi hang ngay tinh hinh strc khoe toan bé hoc sinh, giao
vién, can bg, cong nhan vién dé phat hién b&nh nhan mac
m&i cho dén khi 6 dich cham dut.

Hoc sinh, giao vién, can b, cong nhan vién mac bénh hoac
nghi ng® mac bénh phai dén co sé y té dé dwoc kham, tw
van, diéu tri, phai nghi hoc, nghi lam viéc va cach ly y té 7
ngay ké tir ngay phat ban.




CHONG DICH (5)

a. Xw ly 6 dich tai trvorng hoc, co’ quan, xi nghiép
(2)

* Khi trung bé mat toan bd I1&p hoc, noi lam viéc, noi
&, bép an tap thé co trwong hop bénh bang lau san

nha, ban ghé, nam dam ctra, vat dung do choi, khu
vé sinh chung bang xa phong hodc cac dung dich
sat khuan théng thwérng hodc dung dich khir tring
c6 chtvra Clo v&i ndng dd 0,5% Clo hoat tinh.

Tang cwong thong khi, anh sang tw nhién Iop hoc,
noi lam viéc bang cach mé& cira sb, ctra ra vao.

* Lay mau bénh phdm theo quy dinh.




CHONG DICH (6)

b. Xd ly 6 dich tai céng dong (1)

Tuyén truyén cho cdng doéng cac bién phap phong, chong
bénh s&i.
Giam sat, diéu tra dich t& cac trwong hop mac tai khu vwc 6

dich, phan tich va thwc hién bao céo khan cap Ién co quan y
té cap trén.

Thwe hién theo dbi va bao cao dién bién bénh/ dich hang
ngay theo quy dinh.

Nguwdi mac bénh hodc nghi ngd mac bénh phai dén co sé'y
té dé dwoc kham, tw van, diéu tri, phai nghi hoc, nghi lam viéc
va cach ly y t& 7 ngay ké tir ngay phat ban.




CHONG DICH (7)

b. Xtr Iy 6 dich tai céng dong (2)

* Khi trung bé mat tai nha bénh nhan va céc ho gia
dinh xung quanh: san nha, vat dung, ban ghé, nam
dam clra, do choi, khu vé sinh chung bang xa

phong hodc cac dung dich sat khuan théng thuwdng
hoac dung dich khir tring cé ch¥a Clo v&i ndong do
0,5% Clo hoat tinh.

®* Tang cwong théng khi, anh sang tw nhién nha ¢
bang cach mé clra sb, clra ra vao.

* Lay mau bé&nh pham theo quy dinh.




m A?

énh sdi co dién ¢



















Tiem chung

* Thwc hién theo chwong trinh tiém chung mé réng
— Tiém mdi vac xin th nhat;
* 9-11 thang tudi
* nhirng ngudi chwa duoc tiém phong soi
— Tiém mdi vac xin nhac lai:
« Trong chién dich
* Tré di hoc vao I6p 1
D3 tiém mi vac xin th nhat qua 1au trén 10 nam
Néu doi twong cé nguy co cao phoi nhiém sdi, hoac
dé bién chirng néu nhiém s&i thi c6 thé tiém mii vac
xin tht hai sau mi th&r nhat it nhat 28 ngay




TRAN TRONG CAM ON




