Bai tuyén truyén phong chong bénh Tay chin miéng

Pé chil dong trong cong tac phong chong bénh tay chan miéng can nhan biét
cac dau hiéu cu thé nhu sau:

1. Bénh Tay - chin - miéng la gi?

Tay - chin - miéng 1a bénh truyén nhiém cap tinh ¢ tré em. Bénh lay theo
duong tiéu hod va dé phat trién thanh dich.

Bénh do vi rut gay ra, hién chua cé vac xin phong bénh va chua co6 thudc diéu tri dic
hi¢u.

2. Ai ¢6 thé mic bénh Tay - chin - miéng?

Bénh Tay - chan - miéng thuong gip ¢ tré em, nhat 13 tré dudi 5 tudi.

3. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh Tay - chin - miéng?

Bénh biéu hién ban dau bang s6t nhe, chan dn, mét moi, dau hong, noi phong
(béng) nude.

Phong (bong) nude trong miéng thudng thay & loi, ludi va mit trong ctia ma.
Ban dau 1a nhitng cham dé xuat hién 1 - 2 ngay sau khi sét, tién trién thanh phdong
(bong) nudc vo ra thanh vét loét.

Phong (bong) nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thay ¢ long ban tay, long ban chan...
4. Bénh Tay - chin - miéng lay truyén nhu thé nao?

Bénh lay truc tiép tir ngudi sang ngudi:



- Qua truc tiép v6i phan, dich tiét mili hong, phong (bong nudc bi vd).

- Qua ti¢p xtc gitra tré em véi nhau hoac tiép suc véi do choi, ban ghé, san
nha... bi nhiém vi rat.

- Qua dudng tiéu hoa do an udng phai thuc pham chira vi rut.
5. Cach phong bénh:

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh Tay - chan - miéng moi nguoi can thuc
hién tot cac bién phap sau:

- Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bang xa phong va nudc sach nhit 1a
trudc khi an va sau khi vé sinh.

- Nguoi cham soc tré cling can rua tay nhiéu 1an nhat 1a khi ché bién thuce an,
trudc khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.

- Khong cho tré mut tay hoic dwa db choi 1én miéng.
- Cho tré an chin udng chin, dung riéng thia, bat.
- Thu gom, xtr Iy phan va chét thai cua tré.

- Thuong xuyén v¢ sinh san nha, d6 choi, van dung cua tré bang xa phong
hoac nudc sat khuan.

6. Nén lam gi khi tré bi méic bénh?

- Khi thay tre sOt va xuat hién ndt phong ¢ long ban tay, long ban chan hodc
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

- Khong 1am v& cac nbt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

- Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thic an 1ong mém nhu
chdo, stup.

Néu nghi ngd mic bénh hiy lién hé véi co sé y té gan nhit dé duoc tu van va
diéu tri kip thoi.



