TRUONG THCS PHUC LQI PHOI HQP VOI1 BENH VIEN PHU
SAN HA NQI TO CHUC TRUYEN THONG CHAM SOC SUC KHOE VI
THANH NIEN NAM HOQC 2023 - 2024

Sang ngay 30/10/2023, trudng THCS Phuc Loi d3 phdi hop véi Bénh vién
Phu san Ha Noi t6 chic budi truyén théng vé cham soc stc khoe sinh san vi
thanh nién cho hoc sinh toan trudng. Tham du budi truyén théng c¢6 Thac si —
Bac si — Chuyén gia sttc khoé sinh san Nguyén Bich Lai, Thac si - Bac si Lé
Minh Pat dén tir Bénh vién Phu san Ha Noi, Ban giam hiéu nha truong, cac
dong ch1 glao vién Va toan the cac em hoc smh trong tru:ong

CBGV,NV va HS toan truong tham gia budi truyén thong
Tudi vi thanh nién 1a 1ra tudi 6 nhiéu thay doi vé tam sinh ly; day ciing

1a giai doan dong vai tro budc dém dé cac em budc vao giai doan trudng thanh.
Chinh vi vay, cac em can duoc quan tam chu dao vé moi mit tir phia gia dinh,
nha truong va xa hoi, trong do viéc cham soc stc khoe sinh san 1a mét viéc dac
biét quan trong. Hién nay, I{ra tudi vi thanh nién dang c6 nhimng nguy co: quan
hé tinh duc sém, khong an toan dé dan dén mac cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc; mang thai ngoai y muén; phé thai khong an toan... Mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén cic van dé trén 1a do cac em con thiéu hiéu biét vé gidi
tinh, sttc khoé sinh san vi thanh nién; thiéu ki nang séng can thiét dé tu bao vé



minh trude nhiing nguy co. Do dé, viéc cung cap cho cac em nhiing kién thirc,
ki nadng co ban dé co thé tu bao vé minh 1a hét stic can thiét.
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Sure khoe sinh san vi thanh nién

Tai budi truyén thong, cac em hoc sinh di duoc nghe Chuyén gia sirc
khoé sinh san Nguyén Thi Bich Lai chia s¢ nhiing kién thirc bo ich cling nhu cac
ki ndng chdm soc suc khoé sinh san vi thanh nién. Nhitng ban khoan, thac mic
cua cac em ciing dugc bac si Lé Minh Dat gidi dap tan tinh. Nhan dip nay, Bénh
vién Phy san Ha Néi cling guri ting cac em hoc sinh nhitng cudn sach vo cing bd
ich vé strc khoé sinh san tudi vi thanh nién.

Tuy dién ra trong thoi gian ngén nhung budi truyén thong da dem dén cho
cac em hoc sinh rat nhiéu kién thirc quy gia. Thong qua budi tuyén truyén, cac
em hoc sinh con dugc trang bi nhitng ki nang tu cham séc suc khoe tudi vi thanh
nién, ki nang tng xtr trude sy thay doi vé tim, sinh 1y; cach dé tranh bi lam dung
tinh duc, phong tranh bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, trinh mang thai ngoai
¥ mubn... Tir d6 gilp cac em hoc sinh phét trién mot cach toan dién vé tim sinh
ly va gbp phan ngin ngira cac té nan va cac hau qua dang tiéc c6 thé xay ra.
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Hoc sinh tham gia tra loi cau hgi va nhén qua cua chwong trinh



