UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI Ki I
TRUONG THCS VIET HUNG NAM HQC 2023 - 2024
— ; MON: CONG NGHE 6
DE CHINH THUC Thoi gian lam bai: 45 phiit
Ma dé 101 (Bé gém 3 trang) (khong ke: thoi gian phdt dé)
Ngay kiém tra 13/12/2023

I. TRAC NGHIEM (5 diém)

Ghi lgi chii cdi dirng truwée ddp dn diing cho cdc cdu héi sau vao gidy kiém tra.

Céu 1. Lya chon cac vat liéu sau dé hoan thién so do tao ra vira xay dung. Cdt, dd nhd, gach,
thép, xi mang.

+ + | Nuéc — Vira xay dung

A. Gach, xi mang B. Cat, xi mang C. Thép, xi mang D. Xi méang, da nho
Céau 2. Nha ¢ duwgc phan chia thanh cac khu vuc chire nang sinh hoat nhu:

A. Khu vuc nghi ngoi, khu vuc ndu an, khu vuc vé sinh

B. Khu vyec sinh hoat chung, khu vyc nghi ngoi, khu vuc tho ciing, khu vuc nau an, khu vuc vé
sinh

C. Khu vuc tho cung, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh

D. Khu vyec sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi
Céu 3. Nha nbi thuong ¢é & khu vire nao?

A. Trung du Bic Bo. B. Pong bing song Ctru Long.

C. Tay Bic. D. Tay Nguyén.
Céu 4. Nha ¢ ¢6 dic diém chung vé

A. vit liéu xay dung va ciu tao.

B. kién tric va phén chia cac khu vuc chtic ning.

C. ciu tao va phan chia cac khu vuc chirc ning.

D. kién tric va mau sic.
Céu 5. Phwong phap nao sau day la phwong phap bao quan thyc phim?

A. Lam chin thyc pham. B. Lam lanh va dong lanh.
C. Nudng va mudi chua. D. Ludc va tron hon hop.
Ciu 6. Kiéu nha nao duéi day dwoe xAy dung trén cac cot phia trén mit dat?
A. Nha chung cu. B. Nha mit ph.
C. Nha san. D. Nha nong thon truyén thong.

Cau 7. Khu vure chire ning nao la noi dé gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh
tro chuyén?

A. Khu vuc nghi ngoi. B. Khu vuc tho clng.

C. Khu an uéng. D. Khu vuc sinh hoat chung.
Céu 8. Vi sao nuéc khong phai 1a chit dinh dwdng nhwng lai ¢ vai tro rat quan trong ddi
v6i doi song con nguoi?

A. Nudc 1a thanh phan cha yéu cta co thé, gitip co thé diéu hoa than nhiét.

B. Nudc 1a méi trudng cho moi chuyén hod va trao d6i chat cia co thé, gitp co thé diéu hoa
than nhiét.

C. Nudc 1a thanh phan chi yéu cta co thé, 1a moi trudng cho moi chuyén hoa va trao d6i chat
bén trong co thé, gitp co thé diéu hoa than nhiét.

D. Nudc 1a thanh phan chu yéu cua co thé, giup chuyén hoa va trao ddi chat cua co thé.



Ciu 9. Vit liéu nao sau day cé thé dung dé lop mai nha?
A. Gach 6ng
B. Ngoi
C. Dt sét
D. Khong cé vat li¢u nao trong sb cac vat lidu ké trén
Céu 10. Nha ¢ bao gém céc phan chinh sau
A. Mong nha, san nha, tuong, mai nha
B. Khung nha, tuong, mai nha, ctra ra vao, ctra )
C. Moéng nha, san nha, khung nha, tuong, mai nha, ctra ra vao, cura $0.
D. San nha, khung nha, ctra ra vao, ctra $6
Céu 11. Ché bién thuc phiam c6 vai tro gi?
A. Xt li thuc pham dé tao ra moén n day du chit dinh dudng, da dang va hap dan.
B. Tao ra cac mon an day di chat dinh dudng, da dang va hap dan.
C. Xt i thyc pham dé bao quan thuc pham.
D. Xir li thuc phém dé tao ra cac moén an.
Céau 12. Tim phat biéu sai vé cac bi¢n phap bio quan thuc phim ?
A. Rau, cu1 an séng nén rira ca qua, got vo trude khi an.
B. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.
C. Giir thit, c4 ¢ nhiét d6 thich hop dé sir dung 1au dai.
D. Rura thit sau khi d4 cit thanh ting 14t.
Ciau 13. Bio quén thwe phim cé vai trd gi?
A. Ngan chan viéc thuc phém bi hu hong.
B. Lam chidm qua trinh thuc pham bi hu hong, kéo dai thoi gian sir dung ma van dugc dam bao
chat luong va chat dinh dudng cua thuc pham.
C. Lam cham qué trinh thyc phdm bi hu hong.
D. Pam bao chét lugng va chit dinh dudng ciia thyc pham trong thoi gian dai.
Céu 14. Nhém phwong phap nao sau diy khong phai la phwong phap ché bién thue phim?
A. U6p va phoi. B. Ran va tron dau giam.
C. Rang va nudng. D. Xio0 va mudi chua.
Ciu 15. Mudn co thé phat trién mot cach cin ddi va khoé manh, chiing ta can
A. 3n nhiéu bira, an du chat dinh dudng.
B. dn ding bira, an dung cach, dam bao v¢ sinh an toan thuc phém.
C. an nhiéu thtrc 4n giau chit dam, dn dung gid.
D. in that no, dn nhiéu thyc pham cung cdp chat béo.
Ciu 16. Lwra chon cac vit liéu sau dé hoan thién so dd tao ra bé tong xay dung. Pd nhé,
gach, thép, xi méing, ngéi, go.

| +] |+ Nuoc | = | Betong

A. Pa nhd, xi mang B. Thép, xi mang C. Cat, xi mang D. Cat, da nho
Céu 17. Nha & c6 vai tro vt chit vi:

A. Nha ¢ 14 noi dem dén cho con ngudi cam giac riéng tu.

B. Nha ¢ 14 noi dem dén cho con ngudi cam giac than thudc.

C. Nha & 1a noi dé moi nguoi cung nhau tao niém vui, cam xuc tich cuc.

D. Nha ¢ 13 noi dé con nguoi nghi ngoi, gitip bao vé con ngudi trude tic dong cia thoi tiét.
Ciu 18. Bién phap nao sau diy c6 tac dung phong tranh nhiém ddc thwe pham?

A. An khoai tiy moc mam.



B. Khong an nhirng thirc dn nhidm doc t0.

C. Dung thirc an khong c6 ngudn gbc 16 rang.

D. Str dung do hop hét han st dung.
Cau 19. Cau nao sau day khong phai vai tro cia nha ¢ ?

A. Nha ¢ dem dén cho moi nguoi cam giac than thude, & d6 moi nguoi co thé cung nhau tao
niém vui, cam xuc tich cuc.

B. Nha ¢ 1a cong trinh dugc xay dung v6i muc dich dé ¢

C. Gitp bao vé con ngudi trude ngudi xau.

D. Phuc vu cac nhu cau sinh hoat cia ca nhan hodc ho gia dinh.
Céau 20. Trong nhirng bién phap sau, bi¢n phap nao dam bao an toan vé sinh thwe phim?

A. Dé 1an thyc pham sdng va thyc pham chin v&i nhau.

B. Khong che ddy thuc pham sau khi nau chin.

C. Chi st dung thyc phdm déng hop c6 ghi rd thong tin co s san xudt, thanh phan dinh
dudng, con han str dung.

D. Str dung chung thét dé ché bién thuc pham sdng va thuc pham chin trong cung mot thoi
diém.
IL. TU LUAN (5 diém)
Céu 21 (1 diém). Em hiy cho biét ngdi nha em & thudc kién triic nha nao? Puoc xay dung bang
nhting loai vét li¢u nao?
Cau 22 (2 dlem) Hay so sanh cac mon in dugc ché bién bang cac phuong phap lugc va ran.
Cau 23 (2 dlem) Hom nay me cung em di chg mua mdt so thyc pham dé ché blen bira an trua
dam bao cung cap day dt 4 nhoém thyc pham chinh. Em hiy dé xuat cho me mdi nhém hai
nguyén liéu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhom thuc pham Nhom thuc pham Nhom thuc pham | Nhom thuc pham
giau chat dam gidu chét béo giau chat khoang gidu chat duong
bot
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I. TRAC NGHIEM (5 diém)
Ghi lgi chii cdi dirng truwde ddp dn diing cho cdc cdu héi sau vao gidy kiém tra.
Céu 1. Bio quan thye phim cé vai tro gi?
A. Lam cham qua trinh thyc phém bi hu hong.
B. Ngin chan viéc thue pham bj hu hong.
C. Pam bao chat lwvong va chat dinh dudng cta thuc phim trong thoi gian dai.
D. Lam cham qua trinh thyc phim bi hu hong, kéo dai thoi gian sir dung ma van duge dam bao
chat lugng va chit dinh dudng cua thyc pham.
Céu 2. Nha noi thuong cé & khu vire nao?
A. Tay Bic. B. Ty Nguyén.
C. Dong bang séng Ciru Long. D. Trung du Béc Bb.
Cau 3. Cau nao sau day khong phai vai tro cua nha ¢ ?
A. Gilp bao vé con ngudi trudc ngudi xau.
B. Phuc vu c4c nhu ciu sinh hoat cta c4 nhan hodc ho gia dinh.
C. Nha ¢ 1a cong trinh dugc xay dung voi muc dich dé ¢
D. Nha ¢ dem dén cho moi nguoi cdm giac than thudc, & d6 moi nguoi cod thé cung nhau tao
niém vui, cam xuc tich cuc.
Cau 4. Nha 6 bao gdm céc phan chinh sau
A. Mong nha, san nha, tudong, mai nha
B. Mo6ng nha, san nha, khung nha, twong, mai nha, ctra ra vao, ctra $0.
C. Khung nha, turong, mai nha, ctra ra vao, ctra $0
D. San nha, khung nha, ctra ra vao, ctra )
Cau 5. Lwra chon cic vit liéu sau dé hoan thién so dd tao ra bé tong xay dung. Pd nhé, gach,
thép, xi mding, ngdi, gé.

|+| |+[ Nudc ] =5 ] Bé tong

A. Thép, xi mang B. PB4 nho, xi mang C. Cat, da nho D. Cat, xi mang
Cau 6. Khu vure chire ning nao la noi dé gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh
tro chuyén?

A. Khu vyc tho cung. B. Khu an udng.

C. Khu vuc nghi ngoi. D. Khu vuc sinh hoat chung.

Cau 7. Nha & dwgce phan chia thanh cac khu vue chirc nang sinh hoat nhu:

A. Khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi

B. Khu vyc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu vuc tho cing, khu vuce niu an, khu vuc vé
sinh

C. Khu vuc tho cung, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh

D. Khu vuc nghi ngoi, khu vyc nau an, khu vue vé sinh
Céu 8. Mudn co thé phat trién mot cach cin d6i va khoé manh, chiing ta cin

A. 3n that no, dn nhiéu thyc pham cung cp chat béo.



B. in nhiéu bita, an du chat dinh dudng.
C. an nhiéu thirc n giau chat dam, an dung gio.
D. an ding bira, an ding cach, ddm bdo v¢ sinh an toan thuc phém.
Céu 9. Bién phap nao sau diy c6 tic dung phong tranh nhiém déc thwe phim?
A. Khong an nhitng thirc n nhidm doc to. B. Sir dung d6 hop hét han sir dung
C. An khoai tdy moc mam. D. Dung thtc an khong c6 ngudn gbe 1 rang.
Céu 10. Ché bién thwe phidm c6 vai tro gi?
A. Tao ra cac mon an day du chét dinh dudng, da dang va hap dan.
B. Xir li thuc pham dé bao quan thuc pham.
C. X1t li thyc phém dé tao ra cac moén an.
D. Xt li thuc pham dé tao ra moén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.
Céu 11. Trong nhitng bién phap sau, bién phap nao dam béo an toan vé sinh thwc pham?
A. Bé 1an thuc pham séng va thuc pham chin véi nhau.
B. Chi sir dung thyc pham déng hop co ghi 16 thong tin co so san xuat, thanh phan dinh dudng,
con han str dung.
C. Sir dung chung thét dé ché bién thuc pham sdng va thyc pham chin trong ciing mot thoi
diém.
D. Khong che day thuc pham sau khi nau chin.
Céu 12. Tim phat biéu sai vé cac bién phap bio quan thye phim ?
A. Rura thit sau khi da cit thanh timg l4t.
B. Rau, cu an séng nén rtra ca qua, got vé trude khi an.
C. Giir thit, ca & nhiét d6 thich hop dé sir dung lau dai.
D. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.
Cau 13. Nha & c6 vai tro vat chit vi:
A. Nha ¢ 1 noi dem dén cho con ngudi cam giac riéng tu.
B. Nha ¢ 1a noi dé moi nguoi cung nhau tao niém vui, cam xuc tich cuc.
C. Nha ¢ 1a noi dé con nguoi nghi ngoi, gitp bao vé con ngudi trude tac dong cua thoi tiét.
D. Nha ¢ 14 noi dem dén cho con nguoi cam giac than thudc.
Ciu 14. Kiéu nha nao duwéi diy dwoc xiy dung trén cic cot phia trén mit dat?
A. Nha mit phé. B. Nha san.
C. Nha nong thén truyén thong. D. Nha chung cu.
Céu 15. Nha ¢ c6 dic diém chung vé
A. vat li¢u xay dung va cAu tao.
B. ciu tao va phan chia cac khu vuc chirc niang.
C. kién tric va phan chia cac khu vue chire ning.
D. kién triic va mau sic.
Ciu 16. Lwa chon cac vt liéu sau dé hoan thién so dd tao ra vira xay dung. Cdt, dd nho,
gach, thép, xi mang.

+ + Nudc =% Vifa xay dung
A. Thép, xi mang B. Gach, xi méang C. Xi mang, da nho D. Cét, xi mang
Cau 17. Vit li¢u nao sau day c6 thé ding dé lgp mai nha?
A. Ngoi
B. Khong c¢6 vat liéu nao trong sb cac vat liéu ké trén
C. Dt sét

D. Gach 6ng



Céu 18. Nhém phwong phip nao sau diy khong phai 13 phwong phap ché bién thye pham?

A. Rang va nudng. B. X40 va mudi chua.

C. Udp va phoi. D. Ran va tron dau gidm.
Ciau 19. Vi sao nwéc khong phai la chit dinh dudng nhung lai ¢é vai trd rat quan trong doi
v6i doi song con nguoi?

A. Nudc 1a thanh phan chu yéu cia co thé, gitp co thé diéu hoa than nhiét.

B. Nudc 13 thanh phan chu yéu cua co thé, giup chuyén hoa va trao d6i chit cia co thé.

C. Nudc 1a thanh phan chu yéu ciia co thé, 1 moi trudng cho moi chuyén hod va trao d6i chat
bén trong co thé, gitip co thé diéu hoa than nhiét.

D. Nudc 1a méi truong cho moi chuyén hoa va trao ddi chat cua co thé, giup co thé diéu hoa
than nhiét.
Céu 20. Phwong phap nao sau day 1a phuwong phap bio quan thue phim?

A. Lam chin thuc phém. B. Lam lanh va dong lanh.

C. Nuéng va mudi chua. D. Ludc va tron hon hop.
II. TU LUAN (5 diém)
Céu 21 (1 diém). Em hay cho biét ngdi nha em & thudc kién triic nha nao? Puogc xdy dyng bang
nhiing loai vat li¢u nao?
Céu 22 (2 diém). Hiy so sanh cic mon an duoc ché bién bang cac phuong phap ludc va ran.
Cau 23 (2 dlém) Hom nay me cing em di chg mua mot s6 thuc phém dé ché bién blta an trua
dam bao cung cap ddy du 4 nhém thyc pham chinh. Em hiy dé xuat cho me mdi nhém hai
nguyén liéu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhom thuc pham Nhém thuc pham Nhom thuc pham | Nhom thuc pham
giau chat dam giau chat béo giau chat khoang giau chat duong
bot




