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Thực hiện thông tư số 06/2022/TT-BGDĐT ngày 11 tháng 5 năm 2022 của Bộ Giáo dục và Đào

Tạo về việc hướng dẫn trang bị kiến thức, kỹ năng về phòng cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ cho

học sinh trong các cơ sở giáo dục;

Kế hoạch số 22/KH-UBND ngày 13 tháng 01 năm 2023 của UBND thành phố Hà Nội về việc thực

hiện Thông tư số 06/2022TT-BGDĐT ngày 11 tháng 5 năm 2022 của Bộ Giáo dục và Đào tạo;

Kế hoạch 196/KH-SGDĐT ngày 31 tháng 01 năm 2023 của Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội về

việc tuyên truyền, phổ biến giáo dục pháp luật kiến thức phòng cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ

ngành Giáo dục và Đào tạo;

Kế hoạch số 76/KH-UBND ngày 09 tháng 02 năm 2023 của UBND quận Long Biên về kế hoạch

triển khai thực hiện Thông tư số 06/2022TT-BGDĐT ngày 11 tháng 5 năm 2022 của Bộ Giáo dục và

Đào tạo về việc hướng dẫn trang bị kiến thức, kỹ năng về phòng cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ

cho học sinh trong các cơ sở giáo dục trên địa bàn quận Long Biên.

*Cơ sở lý luận



* Mục tiêu

- Trang bị cho các em học sinh những kiến thức liên quan đến công tác phòng cháy, chữa cháy (PCCC)

như: Nguyên nhân xảy ra cháy, hậu quả của việc xảy ra cháy; các bước sử dụng bình chữa cháy, quy

trình xử lý khi có đám cháy; trách nhiệm PCCC…….

- Trang bị kỹ năng hô hoán, kỹ năng gọi điện thoại cho lực lượng chức năng, kỹ năng xử lý khi lửa bén

vào quần áo, kỹ năng thoát hiểm khi có hỏa hoạn…..

- Tạo ra một sân chơi bổ ích cho các em học sinh thông qua nhiều sân chơi khác nhau.

* Yêu cầu

Công tác tổ chức phải diễn ra an toàn. Có tính hấp dẫn, thiết thực, hiệu quả.



Chuẩn bị cơ sở vật chất

20 quả pháo khói Nhạc báo cháy

Nhạc bài hát

Bài ca người cảnh sát PCCC Phông sân khấu

Điện thoại bàn Quy trình gọi 114 05 tấm thảm xốp08 tờ giấy A0



1. Trang bị kiến thức PCCC thông qua sân

chơi “Rung chuông vàng”

* Chuẩn bị của giáo viên

- Sân chơi Rung chuông vàng

- Hệ thống câu hỏi đóng với 3 đáp án A, B, C

- Nhạc đếm thời gian

- Ban giám khảo chấm điểm

- Phần thưởng

* Chuẩn bị của học sinh

- Mũ đội đầu theo tên đội (nếu có)

- Phấn, bảng, giẻ lau (hoặc đáp án)

* Cách thực hiện

GVTPT phổ biến nội quy chơi, GVTPT sẽ đọc

câu hỏi để học sinh suy nghĩ và viết đáp án vào

bảng. Đồng hồ đếm ngược trong 10 giây, hết

thời gian các em phải đưa ra đáp án của mình.

Nếu sai phải rời khỏi sân chơi



Các câu hỏi Rung chuông vàng

Câu 1: Nguyên nhân xảy ra cháy?

A. Do sự bất cẩn của con người

B. Do chập điện, sét đánh

C. Cả hai ý trên

Đáp án C

Câu 2: Số điện thoại của lực lượng PCCC, Cứu nạn cứu hộ là?

A. 113

B.114

C.111

Đáp án B

Câu 3: Tại gia đình để phòng chống hỏa hoạn chúng ta cần làm gì?

A. Vặn khóa ga khi không sử dụng; để xa nguồn lửa như đèn, nến với các vật dụng dễ cháy; hóa vàng mã tại nơi

thoáng.

B. Dập tắt hoàn toàn tàn thuốc và bỏ đúng nơi quy định, không nghịch diêm, bật lửa; chú ý khi sử dụng bàn là, lò

nướng.

C. Cả 2 ý trên

Đáp án C



Các câu hỏi Rung chuông vàng

Câu 4: Khi có hỏa hoạn chúng ta có được sử dụng thang máy không?

A. Không

B. Có

C. Nếu tầng thấp thì linh hoạt

Đáp án A

Câu 5: Hỏa hoạn gây ra thiệt hại như thế nào?

A. Thiệt hại về sức khỏe, về tính mạng con người

B. Thiệt hại về của cải, nhà cửa, vật chất; ảnh hưởng đến tinh thần, phát triển kinh tế và an sinh xã hội.

C. Cả 2 ý trên

Đáp án C

Câu 6: Các bước sử dụng bình chữa cháy

A. Di chuyển bình đến đám cháy – Bóp van – Rút chốt

B. Di chuyển bình đến đám cháy – Rút chốt – Bóp van

C. Rút chốt – Di chuyển bình đến đám cháy – Bóp van

Đáp án B



Các câu hỏi Rung chuông vàng

Câu hỏi 7: Quy trình xử lý khi xảy ra cháy là?

A. Báo động, hô hoán – Ngắt điện – Sử dụng phương tiện chữa cháy ban đầu – Gọi 114

B. Báo động, hô hoán – Gọi 114 – Sử dụng phương tiện chữa cháy ban đầu – Ngắt điện

C. Gọi 114 - Báo động, hô hoán - Sử dụng phương tiện chữa cháy ban đầu – Ngắt điện

Đáp án A

Câu 8: Khi lửa bén vào quần áo, bạn sẽ làm gì?

A. Ngưng di chuyển – Lăn qua, lăn lại – Nằm xuống

B. Ngưng di chuyển – Nằm xuống – Lăn qua, lăn lại

C. Nằm xuống – Lăn qua, lăn lại – Ngưng di chuyển

Đáp án B

Câu 9: Khi thoát ra ngoài khỏi đám cháy chúng ta cần thực hiện các yêu cầu nào?

A. Lấy khăn thấm nước hoặc vạt áo che mũi miệng.

B. Cúi sát mặt đất hoặc bò men theo bờ tường theo chữ EXIT màu xanh

C. Cả 2 đáp án trên

Đáp án C

Câu 10: Trách nhiệm phòng cháy, chữa cháy là của ai?

A. Của người lớn

B. Của mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội

C. Của lực lượng phòng cháy chữa cháy

Đáp án B



2. Trang bị kiến thức PCCC thông qua đặt

câu hỏi dưới nền nhạc Rap IQ

* Chuẩn bị của giáo viên

- Hệ thống câu hỏi (lưu ý có gieo vần với nhau)

- Nhạc Rap IQ

* Cách thực hiện

GVTPT đọc câu hỏi dưới nền nhạc Rap IQ, sau

đó học sinh sẽ giơ tay trả lời câu hỏi.

Việc vận dụng đọc và trả lời câu hỏi dưới nền

nhạc sẽ tạo nên không khí sôi nổi, hấp dẫn; cuốn

hút học sinh tham gia.



2. Trang bị kiến thức PCCC thông qua đặt

câu hỏi dưới nền nhạc Rap IQ

Ví dụ

Câu 1

Khi có cháy

Đi thang máy

Được hay không?

Câu 2

114 số gọi ngay

Nếu không may có hỏa hoạn

Nhưng thầy muốn hỏi các bạn

Không có cháy gọi được không?



2. Trang bị kiến thức PCCC thông qua đặt

câu hỏi dưới nền nhạc Rap IQ

Ví dụ Câu 3

Lửa cháy to bén quần áo

Theo khuyến cáo được chạy không?

Câu 4

Có hỏa hoạn

Ngoài đầy lửa

Muốn mở cửa

Mu bàn tay

Kiểm tra ngay

Bạn nhớ nhé

Nếu không sẽ

Bị làm sao?



3. Trang bị kĩ năng hô hoán thông qua trò chơi

tập thể “Đi tìm ca sỹ”

* Mục tiêu

- Giúp các em vừa chơi vừa học.

-Trang bị kiến thức hô hoán, thông báo cho

người khác khi có hỏa hoạn.

* Biện pháp thực hiện

GV quy ước với các em học sinh nếu thầy (cô)

nói “A” các em sẽ hô “cháy”, nếu hô “Ô” các em

sẽ hô “Có cháy”.

Sau đó GVTPT sẽ ghép thành “Ô, Ô, Ô, Ô” học

sinh sẽ đồng thanh hô thành “Cháy, cháy, cháy,

cháy”. GVTPT hô “Ô, A, Ô” học sinh sẽ đồng

thanh hô “Cháy, có cháy, cháy”. Căn cứ vào mức

độ hào hứng của học sinh GVTPT sẽ ghép thành

“ Ô, A, Ô, A” hay “ Ô, Ô, A, A” và nhiều hơn

nữa.



4. Trang bị kĩ năng gọi điện cho lực lượng

chức năng 114.

* Mục tiêu

- Giúp các em biết số điện thoại của lực lượng

chức năng (Cảnh sát PCCC&CNCH) 114.

- Các em biết cách gọi điện, truyền đạt thông tin

cho lực lượng chức năng

* Nội dung

“Bạn là ai?”: Hãy nói đủ họ và tên, cung cấp số

điện thoại để lực lượng chữa cháy có thể liên lạc

lại với bạn;

“Bạn ở đâu?”: Hãy cung cấp chính xác địa chỉ

cơ sở xảy ra cháy hoặc sự cố, điều này sẽ giúp

lực lượng cảnh sát PCCC đến với bạn nhanh

nhất;

“Bạn nhìn thấy gì?” Hãy cung cấp thông tin về

tình hình đám cháy hoặc đặc điểm sự cố: loại

nhà, vị trí tầng bị cháy, chất cháy, tình trạng

người bị nạn.



* Chuẩn bị

- 01 điện thoại bàn

- 01 Bảng thông tin nói rõ các bước gọi điện cho

cơ quan chức năng.

- Hình ảnh thực tế (Loại nhà, loại hình cháy; vị

trí, địa chỉ…)

* Biện pháp thực hiện

4. Trang bị kĩ năng gọi điện cho lực lượng

chức năng 114.

- GVTPT hướng dẫn các em học sinh gọi điện

cho lực lượng chức năng. Cung cấp thông tin

theo Bảng hướng dẫn, giải thích cho các em

hiểu.

- Thực hành 1 lần để các em nắm vững yêu cầu.

- Gọi các em học sinh lên sân khấu, cho xem

tranh để các em xác định loại nhà, loại hình

cháy; vị trí, địa chỉ…

- Thực hành bấm máy và gọi điện cho lực

lượng chức năng.



4. Trang bị kĩ năng gọi điện cho lực lượng

chức năng 114.

Những người gọi điện đến số điện

thoại của cơ quan chức năng với

mục đích trêu đùa, báo tin giả, sai sự

thật là vi phạm pháp luật.

Lưu ý 



5. Trang bị kĩ năng xử lý khi lửa bén vào quần áo

* Mục tiêu

- Các hiểu được các yếu tố duy trì cháy

- Thực hành xử lý khi bị lửa bén vào quần áo.

* Biện pháp thực hiện

- Ngọn lửa duy trì được khi đảm bảo 2 yếu tố đó

là nguồn cấp Ôxy và nhiệt độ. Do đó, khi không

may bị lửa bén vào quần áo các em hãy tuân thủ

các bước “ Dừng chạy - Nằm xuống - Hai tay ôm

đầu - Lăn đi lăn lại”

- Ôm hai tay sau đầu nhằm bảo vệ vùng đầu, mặt.

- Có thể lăn thành nhiều vòng về 1 hướng ngược

với ngọn lửa.

- Cho học sinh thực hành nhiều lần.

* Chuẩn bị

- Thảm xốp

- Nhạc nền Bài ca người chiến sỹ PCCC



5. Trang bị kĩ năng xử lý khi có hỏa hoạn

* Mục tiêu

- Nắm được các yêu cầu thoát hiểm khi có cháy

- Thực hành xử lý thoát hiểm

* Yêu cầu

- Bình tĩnh, dùng khăn thấm nước, vạt áo hoặc

tay áo che mũi miệng.

- Quan sát lỗi ra (có chữ EXIT màu xanh)

- Cúi thấp người hoặc bò theo lối ra, trong quá

trình di chuyển 1 tay che mũi miệng, 1 tay men

theo bờ tường.

- Nếu là nhà cao tầng (chung cư) khi thoát khỏi

vùng khói, di chuyển xuống dưới hô hoán, thông

báo cho người khác biết.

- Tuyệt đối không được sử dụng thang máy khi

xảy ra hỏa hoạn.

* Chuẩn bị
- Bối cảnh rạp chiếu phim (ghế ngồi, màn hình TV)

- Nhạc báo cháy.

- Pháo khói



5. Trang bị kĩ năng xử lý khi có hỏa hoạn

* Cách thực hiện

- GV giới thiệu bối cảnh HS đang đi xem phim

trong rạp trên tầng 5 của một chung cư.

- Bỗng có khói bao trùm căn phòng, tiếng còi hú

kêu lên.

- Các em học sinh thực hành theo hướng dẫn.

- Bình tĩnh, cúi thấp người hoặc bò theo lối ra theo

chữ EXIT màu xanh, trong quá trình di chuyển 1

tay che mũi miệng, 1 tay men theo bờ tường.

- Kiểm tra nhiệt độ tay nắm cửa, cánh cửa bằng

cách chạm nhẹ mu bàn tay, nếu lửa khói bao trùm

cánh cửa hãy sử dụng chăn, màn, quần áo tẩm

nước rồi bịt kín các khe cửa để khói không tràn

vào phòng.

- Mở cửa sổ, dùng quần áo, khăn màu trắng để cầu

cứu lực lượng chức năng.

- Cho từng tốp khoảng 10 bạn lên thực hành lại.



6. Thực hành thoát hiểm khi có cháy trên lớp học

* Chuẩn bị

- Pháo khói

- Nhạc báo cháy

* Biện pháp thực hiện

Cho các em học sinh vào lớp học trên dãy tầng 2

hoặc tầng 3. Chuẩn bị pháo khói dọc các hành

lang lớp học và cầu thang. Khi khói bao chùm

hành lang, tiếng còi báo động kêu lên các em học

sinh thực hành thoát hiểm như đã tuyên truyền.



6. Tuyên truyền phòng chống hỏa hoạn thông qua 

sân chơi cuối tuần

Nội dung chi tiết được thể hiện qua cuốn

“5 chuyên đề sân chơi cuối tuần”



6. Tuyên truyền phòng chống hỏa hoạn thông qua 

sân chơi cuối tuần

* Chuẩn bị

- Clip tuyên truyền phòng chống cháy nổ.

- Giấy A0, bút dạ (màu đỏ, màu xanh hoặc đen)

* Đối tượng tham gia

- Các em học sinh khối 5.

- Số lượng học sinh ít nên các em có nhiều thời

gian trực tiếp tham gia trải nghiệm các trò

chơi, hoạt động; đóng góp ý kiến của mình vào

công việc chung của nhóm.



6. Tuyên truyền phòng chống hỏa hoạn thông qua 

sân chơi cuối tuần

* Biện pháp thực hiện

- Phối hợp với GVCN, CMHS cho các em xem

clip tuyên truyền phòng chống cháy nổ thông qua

fanpage hoặc cổng thông tin điện tử của nhà

trường.

- Các đội chơi sẽ cùng nhau thảo luận, trả lời 02

câu hỏi và ghi đáp án vào 02 tờ giấy A0.

*Câu hỏi 1: Các nguyên nhân gây ra cháy nổ tại

gia đình và nhà trường?

*Câu hỏi 2: Các biện pháp phòng tránh cháy nổ

tại gia đình và nhà trường?

- Sau thời gian 5 phút các đội chơi sẽ cử đội

trưởng lên trình bày đáp án của mình.

- GV sẽ thông kê đáp án đúng, cho điểm để động

viên các đội chơi



6. Tuyên truyền phòng chống hỏa hoạn thông qua 

sân chơi cuối tuần

Các em được tham gia các trò chơi tập thể, lồng

ghép các kiến thức theo chủ đề vào trong các trò

chơi đó.



Những biện pháp mà tôi đã triển khai tại Liên đội

Trường tiểu học Đoàn Kết nhằm tuyên truyền

kiến thức phòng cháy chữa cháy, kỹ năng xử lý

khi có hỏa hoạn cho học sinh dễ làm, dễ thực

hiện, an toàn, không tốn kém nhưng rất hiệu quả,

bổ ích, thiết thực. Để công tác tuyên truyền kiến

thức, giáo dục kỹ năng được hiệu quả hơn nữa

rất mong nhận được những ý kiến đóng góp của

các thầy cô giáo, chuyên gia, anh chị em đồng

nghiệp và các bạn để tôi có thêm những kiến mới,

kỹ năng mới hoàn thiện cuốn cẩm nang này.

Xin trân trọng cảm ơn!
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