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STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

1 Thịt sốt chua ngọt
Đậu nhật sốt thịt cà 

chua
Gà kho sả gừng

Mọc nấm hương hầm 
khoai

2 Trứng tráng cuộn Xúc xích hoa cúc Khoai tây chiên Thịt rang hành

3 Rau muống xào tỏi Bí ngô xào tỏi Giá đỗ xào mướp Bắp cải xào

4 Canh chua nấu me
Canh mồng tơi nấu 

tôm
Canh bí xanh nấu 

xương
Canh chua nấu thịt

5 Com gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ

6 Bánh=feeffl5mơi -Sữa chua Elovi Dưa hấu Bánh mì ruốc
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