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Trong những ngày qua, hiện tượng trẻ nghỉ học do bệnh thủy đậu bắt đầu tăng cao. Vậy để chủ động phòng ngừa bệnh lây lan trên diện rộng, chúng ta cần hiểu về nguyên nhân triệu chứng và cách phòng ngừa để phòng chống bệnh một cách kịp thời và có hiệu quả nhất.
1. Nguyên nhân gây bệnh
- Thủy đậu là bệnh do virus varicella-zoste, bệnh rất dễ lây cho những người không miễn dịch với nó.
- Các cơ sở chăm sóc trẻ em như trường học và gia đình là nơi rất dễ lây bệnh do tiếp xúc trực tiếp với phát ban hoặc qua những bụi nước có chứa virus gây bệnh khi người bệnh hắt hơi và ho.
- Bệnh gặp ở mọi lứa tuổi nhưng thường gặp nhất ở trẻ em. Bệnh xảy ra ở người lớn nặng hơn trẻ em.
- Bệnh có thể rải rác hoặc bùng phát thành các vụ dịch lớn nhỏ ở nơi đông dân cư, điều kiện vệ sinh kém.
2. Triệu chứng và dấu hiệu của bệnh
- Triệu chứng thường xuất hiện từ 14-16 ngày sau lần tiếp xúc đầu tiên với người bệnh.
- Biểu hiện của bệnh:
+ Sốt nhẹ từ 1-2 ngày.
+ Cảm giác mệt mỏi, chán ăn, đau mỏi người và toàn thân phát ban.
+ Ban thủy đậu thường dưới dạng chấm đỏ lúc đầu sau đó phát triển thành các mụn nước.
+ Đầu tiên ban mọc ở đầu, mặt, cổ, thân người và các chi.
+ Ban thủy đậu thường rất ngứa.
3. Cách chăm sóc và phòng bệnh
Cách phòng ngừa tốt nhất là tiêm vaccine và tiêm một liều duy nhất 0,5ml cho trẻ từ 1 - 12 tuổi. Đối tượng từ 13 tuổi trở lên tiêm 2 liều, cách nhau từ 6 - 10 tuần. Khi tiêm chủng, cần chú ý những điều sau:
- Việc chủng ngừa thủy đậu không chỉ cần tiến hành với trẻ em, là đối tượng chính của bệnh này, mà còn ở cả người lớn. Những người lớn khi mắc bệnh cũng gặp nhiều biến chứng nguy hiểm, thậm chí còn nặng hơn cả trẻ nhỏ nên chích ngừa là hoàn toàn cần thiết. Phụ nữ trước khi có ý định mang thai từ 2-3 tháng cần đi tiêm vắc xin để bảo vệ sức khỏe cả mẹ và bé.
- Không tiêm vacxin thủy đậu khi đang sốt hoặc bị bệnh nhiễm khuẩn cấp tính, người mẫn cảm với các thành phần của vắc xin, người bị thiếu hụt miễn dịch bẩm sinh hoặc mắc phải, phụ nữ đang mang thai.
- Trong khi dịch bệnh có mặt ở khắp nơi thì cách ly với nguồn bệnh là một biện pháp an toàn giúp ngăn chặn lây lan. Không nên đưa trẻ đến những nơi có nguồn bệnh hoặc nguy cơ lây nhiễm cao như bệnh viện. Không nên đến những chỗ đông người như bến xe, bến tàu. Trong trường hợp bắt buộc phải đến những nơi kể trên cần đeo khẩu trang y tế, vệ sinh sạch sẽ bằng xà phòng diệt khuẩn ngay sau đó.
- Ngoài ra, bố mẹ cần đảm bảo cho trẻ ăn uống đầy đủ dưỡng chất, nâng cao sức đề kháng, vệ sinh cơ thể, giữ tay sạch sẽ, tránh nguồn lây bệnh.
- Bố mẹ cũng có thể tăng cường hệ miễn dịch cho bé bằng cách cho bé sử dụng các loại thực phẩm chức năng giúp nâng cao sức đề kháng và hệ thống miễn dịch. Ưu điểm nếu đã được chủng ngừa vaccine thủy đậu thì đại đa số từ 80-90% có khả năng phòng bệnh tuyệt đối. Tuy nhiên, cũng còn khoảng 10% còn lại là có thể bị thủy đậu sau khi tiêm chủng, nhưng các trường hợp này cũng chỉ bị nhẹ, với rất ít nốt đậu, khoảng dưới 50 nốt, và thường là không bị biến chứng.
- Thời gian ủ bệnh của thuỷ đậu là từ 1-2 tuần sau khi tiếp xúc với bệnh nhân, do đó, nếu một người chưa được tiêm phòng vaccine thuỷ đậu mà có tiếp xúc với bệnh nhân thuỷ đậu, trong vòng 3 ngày ta có thể tiêm ngừa thì vaccine có thể phát huy tác dụng bảo vệ ngay sau đó giúp phòng ngừa thủy đậu
4. Chữa bệnh thủy đậu cho trẻ nhanh khỏi bệnh
- Cách ly trẻ: Nếu trẻ mắc bệnh thủy đậu cần cách ly trẻ với những người khác. Tất cả đồ dùng cá nhân của trẻ như bát đũa, khăn mặt, bàn chải đánh răng… phải dùng riêng.
- Vệ sinh chăm sóc trẻ: Rửa tay và cắt ngắn móng tay cho trẻ. Trẻ nhỏ phải cho mang bao tay để tránh cào gãi vào các nốt thủy đậu.
- Cần giữ vệ sinh cho trẻ bằng cách: Dùng nước ấm và khăn mềm thấm nước lau người cho trẻ, lau rửa nhẹ nhàng, tránh làm trợt các nốt thủy đậu. Sau đó dùng khăn xô thấm khô người và mặc quần áo cho trẻ.
- Đối với khẩu phần ăn hàng ngày cần cho trẻ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng, ăn thức ăn mềm, dễ tiêu hóa như cháo, súp, uống nhiều nước như nước lọc, nước canh và ăn thêm hoa quả bổ sung vitamin như cam, chuối…
- Đưa bé đi khám bác sĩ: Khi trẻ có các biểu hiện của thủy đậu, cha mẹ cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để khám và có chỉ định điều trị phù hợp. Thông thường bác sĩ sẽ cho trẻ dùng thuốc hạ sốt (nếu trẻ sốt cao), kháng sinh ( để chống bội nhiễm) và thuốc bôi ngoài da. Việc dùng thuốc gì phụ thuộc vào cơ địa của từng trẻ và phải theo hướng dẫn của bác sĩ.
Trong quá trình điều trị và chăm trẻ vẫn cần chú ý theo dõi kỹ tình trạng của trẻ. Nếu thấy trẻ có dấu hiệu sốt cao không hạ nhiệt hoặc đã hạ sốt nhưng đột nhiên sốt cao trở lại; các mụn thủy đậu bị vỡ gây trầy xước da, cần đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế để điều trị kịp thời.
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 Tiémvicxinla bién phép phong bénh hiéu
quanhat.

o Lichtiem:
= Tif 12 théng tudi dén 12 tudi: Tiém 1
mii cing s6m cang tt.
*Tir 13 tudi trd 1én: Tiém 2 mili céch
nhau tnhdt 4 dén8 tusn.
Lutu §: Phy il c6 k& hoach sinh con cin
tiém 2 mii thiy d3u truidc khi o0 thai it
nhét 3thang.

BENH THUY DAU LA Gi?

@ Bénh thily ddu (con goi 3 phong ra hay tréi
r2) 12 bénh truyén nhiém c3p tinh do v rit
gaynén.

® Bénh xéy ra & moilifa i, nhung tré em 12
ditugng dé mécnht.

@ Déyla bénh lanhtinh nhung cothé gay bién
chifng nguy hiém, tham chi i vong. Phu nit
6 thai mac bénh cd thé gdy say thai hogc
délai dj t3t chothai nhi.

@ Tiém vic xin 2 bién phap phong bénh thy
@éuhiéu qua nhat

NGUJI MAC BENH THUY DAU
€6 NHUNG BIEU HIEN Gi?

@ Sitnhe, métmoi, dau dau.

@ Céc ndt d6 xust hién rai réc trén da, gdy
ngua, tiéntrién nhanh thanh bong nudc.

@ Néubi nhiémtriing bong nutéc s&to, ¢ mis,
I8 khdiva co thé o thanh seo.

® Moi nguts, dic biét [a phy ni <6 thai cin
han ché tip xic véi ngudi méc bénh va
nghings mac bénh thiy dau.

® Khi phai tiép xic vdi nguet bénh can deo

khl trang, ging ay.

© Riia tay thuong xuyén béng xb phong va
nudc sach, dac biét Ia sau khi tiép xic voi
s bénh hoc 86 ding ciangudi bénh

Che miéng, mii
béng khan gidy
hodc kndn tay ki
o, hét ho

V& sinh mii hong
béng nudc mudl
sinh .

i dung riéng céc
b ding sinh hoat:
khan mat, coc,
chén, bat, ddia

Khni triing dd cha, do diing cia tré; vé sinh
nha clia, trudng hoc bang dung dich sat
Khudn théng thudng.

Trénh tép trung noii déng nguds trong Khi
dang cbdich thiy du.

BENH THUY AU
LAY TRUYEN NHU THE NAO?

@ Léy qua dubng ho hdp do hit phai nhing
giot N6 bol, nudc mal cia ngudi bénn
Ban ra Kni ni chuyén, ho, hat hor, chay
nuGema

® Ly qua tiép xic vdi 0 vat, dung cu (khdn,
6, bit, tay vin cau thang...) bf nhiém vi
it hodc qua tigp xic tryc tiep vai bong
nubChivG.

® Ly truyen titme.

sang con qua
nhau_thai va
trong khideé.

TRUNG TAM TRUYEN THONG.
‘GIAO DUC SU'C KHOE TRUNG UONG

NHUNG PIEU
CAN BIET
VE BENH
THUY PAU

CAN LAM Gi
KHI TRE MAC BENH THOY DAU?

® Bua tré dén cosd y t& dé dugc kham va

twvan.

@ Ding thudc cho tré theo huding dén clia

cinboytE.

® Céch ly tré trong phong riéng, thodng

mt, sach s&, ¢ &nh nding mattrs,
V& sinh mli, hong hing ngay béing nuéc
mudiloding hojc dung dich satkhudn.

® Gilrvésinh da d€phong nhiém tring.
® Tém rira cho tré béng nudc &m va xa

phdng, thay quan 40 cho tré hang ngay.
Kndng ché xét manh én da tré khi tim d&
trénh fam v mun nudc.

® Mécquanobing vaimeém, thém mohoi.
® Anthitcinmém, king, détiéu hda, dichét.
® Chotré ung nhigu nuc déc bidt a nudc

hoaqua.
Khéng nén kiéng nué kiéng gié; khong
d3pcicloailé cay lén ngt mun.




