
Lớp 4A3 tham gia thi Aerobic chào mừng  

ngày Hội khỏe Phù Đổng 

Trong không gian thoáng đãng của Trường Tiểu học Giang Biên, 

không khí ngày 28/11 đầy hân hoan lên từng nhịp đập của niềm yêu khởi 

và sự sôi động. Màn thi đấu Aerobic chào mừng ngày hội sức khỏe Phù 

Đổng đã thu hút 23 lớp học sinh, trong đó lớp 4A3 đã để lại dấu ấn không 

thể mờ dần trên màn hình biểu diễn xuất sắc của mình.  

Trang phục biểu diễn của lớp 4A3 là sự kết hợp giữa màu cam rực 

rỡ và màu đen mạnh mẽ, biểu tượng cho ngọn lửa đam mê và sức mạnh ý 

chí. Những đường màu vàng sắc nét như đánh thức mọi giác quan, làm 



nổi bật các em trên sân khấu. Cả hai sự đồng hành và sự đồng điệu trong 

từng bước nhảy, từng cử chỉ và hòa quyện trong âm nhạc, đã tạo nên một 

tiết mục không chỉ đẹp mắt mà vẫn chứa đựng kỷ luật và tập trung cao độ, 

thể hiện sự kỷ luật và tập trung cao độ của các em mà còn là minh chứng 

cho quá trình luyện tập chăm chỉ và đầy đam mê. 

Sự kiện thi đấu Aerobic không chỉ là một phần của lễ hội thể thao 

mà còn là một bài học quý giá về tinh thần đồng đội và sự đoàn kết. Học 

sinh lớp 4A3, cùng nhau tạo nên một bức tranh đa sắc màu, đã thể hiện rõ 

ràng thông điệp: mỗi cá nhân dù nhỏ bé nhưng khi đồng lòng và hợp sức 

lại có thể tạo nên những điều kỳ diệu. Các em học sinh đã không chỉ học 

cách di chuyển cơ thể mình mà còn học được cách ủng hộ và tin tưởng 

lẫn nhau, từ đó xây dựng nên một tập thể vững mạnh. 



Bên cạnh đó, thi đấu thể thao cũng giáo dục học sinh về ý chí và sự 

kiên trì. Để thực hiện được một động tác hoàn hảo, các em đã phải luyện 

tập đi luyện tập lại không biết bao nhiêu lần. Những giọt mồ hôi, những 

nụ cười và cả những giọt nước mắt trong quá trình chuẩn bị đã nói lên tất 

cả: sự thành công không đến từ sự may mắn mà đến từ sự lao động miệt 

mài và không ngừng nghỉ. 

Cuộc thi đấu này cũng là một sân chơi tuyệt vời để học sinh phát 

triển các kỹ năng sống cần thiết. Khả năng thích ứng với các tình huống 

không lường trước được, sự tự tin khi biểu diễn trước đám đông, và kỹ 

năng quản lý thời gian trong quá trình luyện tập - tất cả đã được cải thiện 

đáng kể qua sự kiện này. 

Cuối cùng, không thể không nhắc đến là niềm vui mà thi đấu thể 

thao mang lại cho học sinh. Trong những khoảnh khắc hồi hộp của cuộc 



thi, nụ cười của sự thỏa mãn sau mỗi màn trình diễn thành công là phần 

thưởng tinh thần không gì sánh được. Những trải nghiệm này không chỉ 

là kỷ niệm đẹp của tuổi học trò mà còn là động lực để các em tiếp tục 

vươn xa hơn nữa trong tương lai. 

Thi đấu thể thao ở trường học, như ngày hội Aerobic này, vì thế 

không chỉ là một phần của chương trình giáo dục thể chất mà còn là một 

phần không thể thiếu trong việc hình thành nhân cách và kỹ năng sống 

cho học sinh. Trường Tiểu học Giang Biên đã hiểu được điều này và đã 

không ngần ngại đầu tư, tổ chức, tạo ra một sân chơi lành mạnh và bổ ích 

cho các em, mở rộng không gian giáo dục ra ngoài lớp học, nơi sức khỏe, 

tài năng và tinh thần được nuôi dưỡng và phát triển. 
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